Thwr Hai, ngay 19/05/2025

Pon tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

* Pon tré - tro
chuyén

- Tré nhan biét tén
ctia ban, dac diém,
ban trai hay ban
gai... Biét tra 1oi
cac cau hoi cua co.
- Rén k¥ nang quan
sat va ghi nhd co
chu dinh, phat trién
ngon nglt mach lac
cho tré.

- Tré vui vé, thoai
mai khi duoc tro
chuyén cung co.

- Cau hoi theo chu

de, do choi

* Don tré:

- Nhéc nho tré xép dat tai dung quan 4o gon gang.

“Tro chuyén: (Cau hoi du kién) véi tré theo ca nhan va nhém nho
vé tén chi d&:" Bé 1én miu gido". Chu dé nhanh “Bé va cac ban™:
H+ Tro chuyén vé ban than cia bé: Tén cua bé, cac bo phan trén co
thé bé.

H+ Tro chuyén véi tré vé 16p hoc, trudng hoc cua bé.

H+ Tro chuyén vé cac ban cia bé: Tén cua ban, dic diém, ban trai
hay ban gai...

+ Trod chuyén vé d6 dung do choi trong 16p hoc cua bé, tén d6
dung trong cac goc.

- Choi d choi ¢ goc choi: Co bao quat chung, goi ¥ huéng dan tré
choi.

* Nhiing se kign néi bdt trong tuan:

Thé

duc sang

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

* Thé duc
sang: tap voi
bong

- Tré biét ling nghe
qudc ca, biét tén bai
tap, biét tap cac
dong tac cung, biét
tap thé duc tdt cho
suc khoe.

- Rén va cung ¢ cho
tré¢ kha nang quan sat
khi tap cung cé.

- Tré ham thich tham
gia vao céc tro choi,

- San tap, loa
nhac....
- Sac x0

Thé duc sang: Tap véi bong

- Cho tré nghe bai hat "quéc ca" vao sang thir 2 dau tuan.

* Khéi dong: Co cung tré di thanh vong tron, két hop vai cac kiéu
di, sau dirng lai 6n dinh démg thanh vong tron dé tap.

* Trong dong: BTPTC: Tap vdi bong

- DT1: Hb hap: Thoi bong

+ Hit vao that sau, roi th ra tir tur.

- BT2: Tay - vai: Gio cao tay (Pua bong 1én)

H+ Tu thé chuan bi: Pang tu nhién 2 tay cim bong tha xudi.




tré biét cat dd choi
sau khi choi.

H+ Co n6i: Pua bong 18n cao thi 2 tay tré cam bong gio 18n cao, sau
d6 ha xubng.

- DT3: Lung - bung: Cui ngudi vé phia trude. (Cam bong 1én)

H+ Tu thé chuan bi: Pung ty nhién chan rong bang vai, tay tha xudi,
bong dé dudi chan.

H+ C6 n6i: Cam bong 18n. Tré cai xudng 2 tay tré cam bong gio 1én
cao ngang nguc.

DT4: Chan: Bt tai chd.

+ Tu thé chuan bi: Pang tu nhién, 2 tay cam bong.

-+ Tap: Tré nhay bat tai chd vira nhay vira néi bong nay.

* Hdi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong.

Choi - tap ¢6 chu dinh

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Vén dong: - Tré biét thuc hién |- Cong chui Van dong: q
Van dong: Bo  |van dong di két hop|- Loa, nhac - VDCB: Bo chui qua cong

chui qua cong
TCVD: M¢o
va chim sé

chay theo hiéu Iénh.
Tré biét duoc tén
van dong va thuc
hién van dong cung
co. Tré biét choi tro
choi chuyén bong
qua dau..

- Rén k¥ nang
nhanh nhen va khéo
1¢o cua chan va tay
khi thuc hién van
dong "bo chui qua
cong". Rén tré ky
nang quan sat va
ghi nhé ¢o6 chu

- TCVD: M¢o va chim sé
* Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di theo hiéu I1énh
nhanh, cham theo su hudng dan cia co trén nén nhac "Poan tau
nho xiu". Sau d6 tré dung lai theo vong tron dé tap BTPTC
* Trong dong:
BTPTC: Tap véi bong
- DT tay — vai: DPua bong ra phia trudc.
- DT lung — bung: Cui ngudi vé phia trudc.
- DT chéan: Bt tai chd.
VDCB: Bo chui qua cong
- Co gioi thi¢u tén van dong.
H+ C6 lam mau
- Lan 1 : C6 lam mAu khong phan thich




dich. Rén tré ky
ning choi tot tro
choi van dong.

- Tré thich tham gia
tich cuc va hing
thu trong gio hoc,
vang 101 ¢6 gido.
Gi4do duc tré doan
két va choi clng

dau ngang cao, mit nhin thing cha ¥ bo khéng lam db cong.
- C0 hoi tré co vua lam gi?

tré.
+ Tré thyc hién.

quan sat va sua sai cho tré .

ban trong khi choi. - C6 chia 16p thanh 2 t6 thi dua véi nhau.
+ Cung cd: Hoi tén bai tap, goi mot tré thuc hién lai. ..
TCVD: Meo va chim sé
- Co giai thi¢u tén tro choi, cach choi cho tré.
- C6 choi cung tré 2-3 lan.
- Hoi tén tro chot
* Hobi tinh:
- Cho tré di nhe nhang 2- 3 vong quanh san.
Hoat dgng ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
* HbCMBD: - Tré biét tén goi |- Cay hoa bong, Choi ngoai troi
Quan sat cay mau sic, dac diém [PCNT * HDCMD: Quan sat cay hoa béng
hoa bong Cua cay hoa bong. - C6 cho tré ra san va di dén chd cay hoa bong, co cho tré quan
* TCVD: Biét tén trd choi va sat cAy hoa bong va hoi tré :
Gieo hat choi tro choi. + Céc con nhin xem day la cay gi ?
* Choi ty do: - Reén k¥ ndng H+ Céc con c6 nhan xét gi vé cdy hoa bong ?

quan sat, ghi nhé va
tra 101 cau hoi khi
dugc hoi vé cay
hoa bong. Ky nang
manh dan khi choi.

- C0 chi vao than, canh, 14, hoa va hoi tré:

+ Than cdy c6 mau gi?

+ L4 cO mau gi?

+ Hoa co mau gi?...

+ Trong hoa bong dé 1am gi?

+ Muén cdy xanh tt va ra nhiéu hoa cac con phai lam gi?

- Lan 2 : C6 1am mau két hop phén tich: Co dimg truéc vach xuét
phat khi c6 hiéu Ienh b, cac con bo bang 2 ban tay va 2 dau goi

- Co moi 1-2 tré 1én tap mau cho ca I6p quan sat va sira sai cho

- C6 cho tré thuc hién 1an luot mdi tré 2-3 1an , khi tré tap c6 cha y




- Tré thich tha tim
hiéu cay hoa bong
cung cO va cac ban.
Thich choi tro choi
cung cO va cac ban.

- Gido dyc tré biét cham soc, bao vé cdy.
* TCVD: Gieo hat

- C6 gidi thiéu tén tro choi va cach choi
- C06 cho tré choi.

- C6 nhan xét

* Choi tw do:

Choi tap & cac goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
*Choitap & |- Tré biéttén cac |- PO choi 6 goc  |Chei tap & cac gée
cac gbc goc choi va biet choi. * Tro chuyén g¢i mé va huéng tré vao goc choi.
(MT16) dugc mot s6 do + Goc HDVDV: |- Co va tré vira di vira hat: : “Mua he dén”

dung, d6 choi & goc
tré tham gia. Tré
biét cach sir dung
d6 choi & goc tré
choi.

- Rén cho tré ky
nang thé hién mot
vai hanh dong choi
phu hop véi vai
choi ciia minh
(dudi sy huéng dan
Cua ¢ gido).

- Tré hung thi tham
gia tich cuc vao
hoat dong. Gitr gin
d6 dung do choi.
Tré choi khong
tranh gianh d6 choi
cua ban.

Céc khéi vudng,
tam giac, chit nhat,
day, hat xau vong,
long hop, tha hinh,
lip ghép....

+ Goc xem tranh:
Tranh anh vé thoi
tiét mua he, 16 0,
dat nan, bang, but
sap, gidy V&, thanh
20, X4cC XO0...

+ Goc bip bé: 6
choi Bup bé, d6
choi phuc vu bup
bé, d6 choi ndu an,
d6 choi bac si.

- C6 dan tré dén timg goc, gidi thiéu d6 dung do choi va hudng
cho tré nhan vai choi.

- C6 dan tré dén géc “Bé hoat ddng Véi do Vat” va hoi tré

+ Day 1a goc choi gi?

+ Co nhitng d6 choi gi?

+ Pay 1a do choi gi?

+ Choi nhu thé nao?

+ Xép 16ng hop, xau hat vong, hoa 14 nira ddy nat nira ban ban
thich choi xau hat, xau hoa thi cac con vao goc nay choi nhé.

- C6 dan tré dén géc “Bé xem tranh” va hoi tré?

+ Cac con o1 day la goc gi?

H+ Hom nay c6 da chuan bj rat nhiéu tranh anh, tranh dé cac con di
mau, 16 t0 vé cac loai hoa qua mua hé...

+ Ban nao thich xem tranh, thich di mau vao tranh cac loai hoa
qua minh yéu thich, xem 16 t6 vé mua hé thi nat nita cac con vé
goc “Bé xem tranh” nay choi nhé.

- C6 dan tré dén géc “Bé choi biip bé” va hoi tré?

+ Pay la goc bé choi gi cac con nhi?

H+ Goc “Bé choi bip bé” thi ¢6 nhitng d6 choi gi?




+ Véi nhitng do choi nay thi cic con sé& dinh 1am gi cho em bup
bé nhi? (ndu chao cho bip bé, bé em bip bé, cho bup bé an, cho
bup bé udng nuée, ru bup bé ngu...)

+ Ban nao thich choi & goc bup bé nhi? A ¢6 biét cac ban nir rat
thich choi & goc bup bé day. Nat nita ban nao thich choi bé em, ru
em ngu thi vao géc “Bé choi bup bé” choi nhé.

- Gido duc: Vay khi vé goc choi cac con phai choi nhu thé nao?
Céc con nhd 12 khong tranh gianh do choi caa ban; biét nhuong
nhin ban va khi choi xong nhé cat do nhé.

- Nio, bay gid cd moi cac con cung vé goc choi ciia minh.

* T6 chic cho tré choi tap:

+ Goc HDVDV: Xép truong mam non, xép duong di, 16ng hop,
xau hat vong, hoa 14 ...

H+ Goc xem tranh: Xem tranh, di mau vao tranh d6 dung do choi
yeu thich, xem 16 t0

+ Goc bup bé: Nau chdo cho bup bé, bé em bup bé, cho bup bé
an, cho bup bé ubéng nude, ru bap bé ngu...

- Sau khi cho tré vé cac goc choi, c6 bao quat va can dbi so tré
choi ¢ cac goc. Co dén timg goc choi, quan sat, hd tro tré lay do
choi.

- Trong khi choi, c6 bao quat chung dong thoi, nhap vai choi
cung tré, tao diéu kién dé tré choi tap 1 cach say sua, himg th.
- P6i véi nhitng tré chua biét thao tac vai d6 vat, co husng dan
bang cach lam mau lai hoic goi ¥ bang loi.

- C6 kip thoi xtr 1i cac tinh hudng khi xay ra.

- C6 goi y dé tré d6i goc choi néu thiy tré khong himg thu.

- C6 nhan xét, khen nggi tré tai cac goc choi.

- Gan hét gio choi ¢ 1ac xac x6 va tap trung tré lai va hoi tre?

+ HOom nay céac ban dugc choi gi?

- C6 cho tré hat va cat do choi.

Hoat dong in, ngu, vé sinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh




Hoat dong:
An - ngu - vé
sinh

- Tré duoc lam
quen v&i ché do an
O 16p nha tré. Tré
dugc nghe c6 gidi
thigu va c6 thé nho
duoc tén mon an va
gia tri dinh dudng
Cla mon an

- Rén luyén ky
nang tu phuc vu
ban than nhu: tu
x(ic com, tu CAt bat
thia, biét giit gin vé
sinh (com roi nhat
vao dia)

- Tré thich an com
va an hét xuat an.
Gido duc tré khong,
noi truyén, dua
nghich trong khi an

- P dung c4 nhan
cua tré: Coc udng
nuoc, khan mat,
g6i, chin, ban, ghé,
bat, thia...

Hoat djng: An - ngii - vé sinh

* On dinh té chirc:

- C6 ké ban cho tré lay ghé ngdi vao ban

- Co cung tré hat bai tay thon - tay ngoan

+ CO va chiing minh vtra hat bai gi?

+ Trudce khi an chiing minh phai lam gi?

* Trong tam:

- Trudc khi 3n ¢ bao quat tré xem ban nao mic 4o, mii qua cong
kénh, co co thé cai bot (tiy thude vao thoi tiét), toc tai gon gang
cho tré

- C6 cho tré sép hang dé rira mat, lau tay cho tré

- C6 ké ban-ghé. Sau d6 6n dinh chd ngdi cho tré

- C6 chia com va thirc 4n ra ting bat, dé thia vao bat sau d6 chia
cho tré.

- Trudc khi dn con nhé tron déu com va thirc an, dé cm an ngon
miéng hon nhé!

- Khi an com, thirc an roi cac con phai nhat vao dia.Va khi con
nhit com roi tay con sé& bi ban, khi d6 cm nhé phai lau tay vao
khan cho sach nhé!

C6 cha ¥ quan tim dén tré biéng an, an cham

- C6 bao quat nhac nhg tré khong néi chuyén, néu co tré cam thia
tay trai c6 hudng dan tré cam bang tay phai.

- Khi tré an voi com c6 chan canh, thém com cho tré.

- Huéng dan tré lau miéng, tay.

- Hudng dan tré cam céc ubng nudce, udng tir tir tirng ngum dé
khong bi sac

- C0 cho tré di vé sinh

* Két thic:

- C6 khen tré va huéng dan tré téi gio in

- C6 chuan bj chd ngu va cho tré ngii. Co cho nhitng tré dé nga
nam 1 hang va nhitng tré khé ngii nam canh c6. Cé chu ¥ bao

quat tré va nhi¢t do trong phong ngu




Choi - tiap buoi chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

*Tro choi:
Lon cau vong
* Ren cho tré
Ky nang cai

Tré biét cai cuc 4o
vao khuy do.

Rén tré phat trién
su khéo 1éo cua doi

- Ao co cuc cho tré
tap cai cuc 4o.

Choi tap budi chiéu

*Tro choi: Lon ciu vong

- C6 gidi thiéu tén tro choi va cho tré choi.
* Rén cho tré ky nang cai cic ao

clc ao ban tay - C6 cho tré quan st chiée 4o ¢ clc cai va huéng dan cho tré
* Choi tu thuc hanh cai cuc ao.
chon - C6 hudng dan nhiing tré cach cai nat 4o: Khi chung ta mic 40
vao nhé chinh sira lai ¢6 4o cho ngay, cam hai vat 4o cho bang
v6i nhau. Tiép do, ta tim 16 khuy 4o va clic 40 & Vi tri cao
nhit. Va nhe nhang day ludn cic 4o qua 16 khuy, ci nhu vay dén
khi cai hét cic vao khuy 4o.
- Tré thuc hanh:
- C6 bao quat va huéng dan tré kip thoi.
* Choi tw chon
- C6 bao quat tré¢ va dam bdo an toan cho tré trong khi choi
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh

*Veésinh tra
tré

- Tré duoc rira tay,
rira mat sach sé
trude khi ra vé. Tré
biét dugc tac dung
cua Viéc rora mat,
ria tay

- Rén théi quen vé
sinh ca nhan cho tré
- Giao duc tré biét
gitr gin v€ sinh ca
nhan

- Nudc sach am,
khan mat, khan lau
tay

*Veésinh tra tré

- C6 tro chuyén cung tré vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi, khi
tay ban va trude khi an...

- V& sinh sach sé& cho tré truge khi ra vé:

H Co moi lan luot ting tré 18n va cung tré rira mat, rira tay cho tré
+ Trong khi thuc hién co6 vira giap do tré vira day tré cach riaa
mat, rua tay

+ Cho tré lau kho tay va ra ghé ngdi ngay ngan

- Chuan bj day dii quan tu trang cho tré

H+ C6 chudn bi dd dung ca nhan cho tré: Ba 16, gidy dép...

- Trao d6i véi phu huynh cic tré bat thuong vé sic khoe, vé trang
thai cam xtc va hanh vi can




Danh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Ba, ngay 20/05/2025

Pon tré

Hoat djng

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

* Pon tré - tro
chuyén

- Tré nhan biét tén
cua ban, dic diém,
ban trai hay ban
gai... Biét tra loi
cac cau hoi cua co.
- Rén k¥ nang quan
sat va ghi nhd co
chu dinh, phat trién
ngoén nglr mach lac
cho tré.

- Tré vui vé, thoai
mai khi duoc tro
chuyén cung co.

- Céq hoi theo chu
dé, do choi

* Don tré:

- Nhéc nho tré xép dat tai dung quan 4o gon gang.

*Tro chuyén: (Cau hoi du kién) véi tré theo ca nhan va nhém nhod
vé tén chil d&:" Bé 1én miu gido". Chu dé nhanh “Bé va cac ban":
H+ Tro chuyén vé ban than caa bé: Tén cua bé, cac bo phan trén co
thé bé.

H+ Tro chuyén véi tré vé 16p hoc, trudng hoc cua bé.

H+ Tro chuyén vé cac ban cta bé: Tén cua ban, dic diém, ban trai
hay ban gai...

+ Trd chuyén vé d6 dung do choi trong 16p hoc cua bé, tén d6
dung trong cac goc.

- Choi d choi ¢ goc choi: Co bao quat chung, goi ¥ huéng dan tré
choi.

* Nhiing se kign néi bdt trong tuan:

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
* Thé duc - Tré biét ling nghe |- San tap, loa Thé duc sang: Tap véi bong o
sang: tap voi quoc ca, bict tén baijnhac.... - Cho tré nghe bai hat "quoc ca" vao sang thir 2 dau tuan. ,
bong tap, bict tap cac - Sac x6 * Khéi dong: Co6 cung tré di thanh vong tron, két hop véi cac kiéu

dong tac cung, biét
tap thé duc tdt cho
suc khoe.

- Rén va cung ¢ cho
tré¢ kha nang quan sat

khi tap cung cé.

di, sau dirng lai 6n dinh dtng thanh vong tron dé tap.
* Trong dong: BTPTC: Tap vdi bong

- DT1: Hb hap: Thoi bong

+ Hit vao that sau, roi th ra tir tur.

- BT2: Tay - vai: Gio cao tay (Dua bong 1én)

H+ Tu thé chuan bi: Pang tu nhién 2 tay cAm boéng tha xubi.




- Tré ham thich tham
gia vao cac tro choi,
tré biét cat do choi
sau khi choi.

H+ Co n6i: Pua bong 18n cao thi 2 tay tré cam bong gio 18n cao, sau
d6 ha xubng.

- DT3: Lung - bung: Cui ngudi vé phia trude. (Cam bong 1én)

H+ Tu thé chuan bi: Pung ty nhién chan rong bang vai, tay tha xudi,
bong dé dudi chan.

H+ C6 n6i: Cam bong 18n. Tré cai xudng 2 tay tré cam bong gio 1én
cao ngang nguc.

DT4: Chan: Bt tai chd.

+ Tu thé chuan bi: Pang tu nhién, 2 tay cam bong.

-+ Tap: Tré nhay bat tai chd vira nhay vira néi bong nay.

* Hdi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong.

Choi - tap ¢6 chu dinh

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Hoat dong - Tre goi duoc tén |- Loa, nhac bai Nhan biét: Hinh tron, hinh vuéng.
nhan biét: va nhan biét duoc  |“Qua bong” * Gay hing thu.
Nhan biét hinh tron, hinh - Hinh tron, hinh |- C6 cung tré hat va van dong bai “Qua bong”
hinh tron, vuong, phan biét  [vuong - C6 trof chuyeen;j dan dat vao bai

hinh vudng.

duoc hinh vuong,
hinh tron

- Tré goi dung tén
hinh tron, hinh
vudng va biét chon
hinh theo yéu cau
Cua co, co ki ndng
cat va lay d6 choi
theo yéu cau cia
cO.

- Tré hung tht tham
gia vao hoat dong,

* Trong tam

Nh@n biét hinh tron:

- Cho tré lay hinh tron (co gio mau, tré lay hinh gidng hinh trén
tay cO)

+ Co hoi tré: Ca l16p chon dugc hinh gi?

H+ C6 kiém tra va sira sai cho tré

+ Pung roi day 1a “Hinh tron” ddy! Ca 16p cing noi to ndo:

+ Hoi ca nhan 3-4 tré: Con dang cam hinh gi?

+ Hinh tron mau gi?

+ Chung minh cung lan hinh tron nao? Hinh tron c6 lan dugc
khong cac con? (A hinh tron lin duoc giéng nhu banh xe quay
day nay). Vi sao hinh tron lan dugc

nhi?




c6 y thc gitr gin do
dung do choi.

H+ Hinh tron 1in duoc dé dang vi c6 dudng bao cong tron day
ching minh a

- C6 khai quat lai:

Nhén biét hinh vuéng:

- C6 dua hinh vudng ra va cho tré chon hinh giéng hinh cta c6.
Co gidi thiéu: “Pay 1a hinh vuéng”

- Héi ca nhan 2-3 tré: Con dang cam hinh gi?

- Hinh vuéng c¢6 mau gi? (hinh vudng mau vang)

- Hinh vudng c¢6 lan dugc khong nhi? Ching minh cung 1an hinh
vudng nao.

- Hinh vudng c¢6 1an dugc khong?

- C6 sO duong bao hinh vudng. Cac con a, vi duong bao cia hinh
vuong thang c6 goc nén hinh vudng khong lan dugce dau

- Co khai quat lai:

=> (G140 duc tré:

So sanh:

Mé rgng: Ngoai hinh tron va hinh vudng con c6 hinh tam giéc,
hinh chir nhat.

Luyén tip - ciing co

Tro choi 1: Nhanh mat, nhanh tay.

- Cach choi. Khi ¢6 n6i dén hinh nao thi tré chon hinh d6 gio 1én
va nodi tén hinh.

Trd choi 2: Tim diing nha.

- C0O ndi tén tro choi, cach choi.

- C6 cung tré choi 2-3 lan.

* Két thic:

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
* HDCMBD: - Biét choi v6i - Vong, DCNT  |Choi ngoai troi
Choi véi vong  (vong, lan vong, * HDCMD: Cheoi véi vong
* Choi ty do:  [xoay vong




- Tré c6 ky nang
phdi hop tay mat
khi choi vo1 vong.
- Tré thich choi véi
vong cung co va
cac ban

- C6 cho tré ra san dén chd chuan bi vong, vira di vira hat bai
“Khuc dao cho1”

- C6 dam thoai Vi tré: Trén tay c¢6 cam cai gi day?

H+ Vong mau gi day? Hinh gi day? Vong dé lam gi?

- C0 cho tré néu y tudng choi.

- Ching minh c6 thich choi véi vong khong?

- Gi4o dyc: Khi choi cac con phai choi nhu thé nao?

- C6 cho tré 1én 1y mdi tré mot chiéc vong

- C0 cho tré choi véi vong:

+ Lic vong, xoay vong, nhay vao vong, treo vong 1on méc, kéo
cua lra sé.... mdi tro choi ¢6 cho tré choi 2-3 lan.

- Hét gio ¢6 cho tré cat do choi.

- C6 hoi tén hoat dong va nhan xét

* Choi tw do:

- C0 cho tré choi voi BPCNT

Choi tap é cac goéc

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
*Choitap & |- Trébiétténcac |- DO choi 9 goc  [Choi tp & cac goc
cac goc goc choi vabi€t  [choi. * Tro chuyén ggi mé va hwéng tré vao géc choi.
(MT16) dugc mot s6 do + Goc HbVDV: |- Co6 va tré vira di vura hat: : “Mua he dén”

dung, d6 choi ¢ goc
tré tham gia. Tré
biét cach st dung
d6 choi & goc tré
choi.

- Rén cho tré k§
nang thé hien mot
vai hanh dong choi
phu hop voi vai
choi cua minh

Céc khdi vuong,
tam giac, chit nhat,
day, hat xau vong,
long hop, tha hinh,
lip ghép....

+ Goc xem tranh:
Tranh anh vé thoi
tiét mua he, 16 6,
dat nan, bang, but
sap, gidy V&, thanh

20, xac xO0...

- C6 dan tré dén timg goc, gidi thiéu d6 dung do choi va hudng
cho tré nhan vai choi.

- C6 dan tré dén géc “Bé hoat dong Véi do Vat” va hoi tré

+ Day la goc choi gi?

H+ C6 nhitng dd choi gi?

+ Pay 1a d6 choi gi?

+ Choi nhu thé nao?

+ Xép 15ng hop, xau hat vong, hoa l4 nita day nat nira ban ban
thich choi xau hat, xau hoa thi cac con vao goc nay choi nhé.

- C6 dan tré dén géc “Bé xem tranh” va hoi tré?

+ Cac con o1 day la goc gi?




(dudi sy huéng dan
Cua cd gido).

- Tré hirg tht tham
gia tich cuc vao
hoat dong. Gitr gin
d6 dung dd choi.
Tré choi khong
tranh gianh d6 choi
cua ban.

+ Goc bip bé: PO
choi Bup bé, do
choi phuc vu bup

do chot bac si.

bé, d6 choi nau an,

+ Hom nay c6 da chuan bi rat nhiéu tranh anh, tranh dé cac con di
mau, 16 t6 vé cac loai hoa qua mua hé...

+ Ban nao thich xem tranh, thich di mau vao tranh cac loai hoa
qua minh yéu thich, xem 16 t6 vé mua hé thi nat nira cac con vé
goc “Bé xem tranh” nay choi nhé.

- C6 dan tré dén géc “Bé choi biip bé” va hoi tré?

+ Pay la goc bé choi gi cac con nhi?

H Goc “Bé choi bip bé” thi ¢6 nhitng d6 choi gi?

+ V&i nhitng d6 choi nay thi cac con s& dinh 1am gi cho em bup
bé nhi? (ndu chao cho biip bé, bé em bip bé, cho bup bé an, cho
bup bé udng nude, ru bup bé ngu...)

+ Ban nao thich choi ¢ goc bap bé nhi? A c6 biét cac ban nit rat
thich choi & goc bup bé ddy. Nat nita ban nao thich choi bé em, ru
em ngu thi vao géc “Bé choi bup bé” choi nhé.

— Gido duc: Vay khi vé goc choi cac con phai choi nhu thé nao?
Céc con nhd 12 khong tranh gianh do choi caa ban; biét nhuong
nhin ban va khi choi xong nh¢ cat do nhé.

- Nao, bay gid c6 mdi cac con cing V& goc choi ciia minh.

* T6 chirc cho tré choi tap:

+ Goc HDVDV: Xép truong mam non, xép duong di, 16ng hop,
xau hat vong, hoa 14 ...

H+ Goc xem tranh: Xem tranh, di mau vao tranh do dung do choi
yéu thich, xem 16 to

H Goc bap bé: Nau chao cho bap bé, bé em bap bé, cho bup bé
an, cho bup bé ubng nude, ru bup bé ng...

- Sau khi cho tré vé cac goc choi, c6 bao quat va can dbi so tré
choi ¢ cac goc. Co dén tig goc choi, quan sat, hd tro tré lay do
choi.

- Trong khi choi, c6 bao quat chung ddng thoi, nhap vai choi
cung tre, tao diéu kién dé tré choi tap 1 cach say sua, hing thu.

- B4i véi nhitng tré chua biét thao tac véi do vat, co hudng dan

bang cach lam mau lai hoic goi y bang 1oi.




- C6 kip thoi xur 1i cac tinh hudng khi xay ra.

- C6 goi y dé tré d6i goc choi néu thiy tré khong himg th.

- C6 nhan xét, khen nggi tré tai cac goc choi.

- Gan hét gio choi ¢b 14c Xac x6 va tap trung tré lai va hoi tré?
+ HOm nay céac ban dugc choi gi?

- C6 cho tré hat va cat do choi.

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong: - Tré dugc lam - P6 dung c4 nhan Hoat dgng: An - ngi - vé sinh
An-ngu-vé |quen véiché do an |cuatré: Coc uong [* On dinh to chirc:
sinh O 16p nha tré. Tré  |nudce, khan mat, |- Co ké ban cho tré lay ghé ngoi vao ban

duoc nghe c6 gidi
thiéu va c6 thé nho
duoc tén mon an va
gia tri dinh dudng
Cua mon an

- Rén luyén ky
nang tu phuc vu
ban than nhu: tu
xuc com, tu cAt bat
thia, biét giir gin vé
sinh (com roi nhat
vao dia)

- Tré thich an com
va an hét xuat an.
Gido duc tré khong,
noi truyén, dua
nghich trong khi an

g6i, chin, ban, ghé,
bat, thia...

- Co cung tré hat bai tay thon - tay ngoan

+ CO va chiing minh vira hat bai gi?

+ Trudce khi an ching minh phai lam gi?

* Trong tam:

- Trudc khi dn ¢ bao quat tré xem ban nao mic 4o, mii qua cong
kénh, c¢6 co thé cai bot (tiry thude vao thoi tiét), toc tai gon gang
cho tré

- C6 cho tré sép hang dé rira mat, lau tay cho tré

- C6 ké ban-ghé. Sau d6 6n dinh chd ngdi cho tré

- C6 chia com va thirc 4n ra tirng bat, dé thia vao bat sau d6 chia
cho tre.

- Trudc khi an con nhé tron déu com va thirc dn, dé cm an ngon
miéng hon nhé!

- Khi an com, thirc an roi cac con phai nhat vao dia.Va khi con
nhit com roi tay con sé& bi ban, khi @6 cm nhé phai lau tay vao
khan cho sach nhé!

C6 chil y quan tam dén tré biéng an, an cham

- C6 bao quat nhic nhd tré khong noéi chuyén, néu co tré cim thia
tay trai c6 hudng dan tré cam bang tay phai.

- Khi tré an voi com ¢6 chan canh, thém com cho tré.




- Huéng dan tré lau miéng, tay.

- Hudng dan tré cam céc ubng nudce, udng tir tir tirng ngum dé
khong bi sac

- C06 cho tré di vé sinh

* Két thiic:

- C6 khen tré va hudng dan tré téi gio an

- C6 chuan bi chd ngu va cho tré ngi. C6 cho nhitng tré dé ngu
nam 1 hang va nhitng tré kho ngi nam canh c6. C6 chu ¥ bao
quat tré va nhi¢t do trong phong ngu

Choi - tap budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
* Tro choi: Tré nho tén bai hat |- Nhac bai hat: * Tro choi: Bong tron to
Bong tron to va biét van dong  |Chau di mau gido [* VPTN: Chau di miu gido
* VDTN: theo nhac cung co. - C6 hat cho tré nghe 1 1an. Hoi tré tén bai?
Chau di mau Rén tré co6 ky nang - Cho ca lép hat va van dong cung c6 (Cho to, nhém, ¢ nhan tré
giao cam thu Am nhac va van dong nhiéu lan)
* Choi tu van dong theo nhac. - C6 chu y stra sai, sira ngong cho tré
chon - Hoi tré tén bai hat sau mdi lan van dong.
- Gido dyc: Tré cham chi di hoc ngoan vang 101 ong ba bd me va
co gido.
* Choi tw chon: Tré choi theo y thich
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

*VE sinh tra
tré

- Tré dugc rira tay,
rira mat sach sé
truge khi ra vé. Tré
biét dugc tac dung
cua Viéc rira mat,
raa tay

- Rén théi quen vé
sinh ca nhan cho tré

- Nudc sach am,
khan mat, khan lau
tay

* V¢ sinh tra tré

- C6 trd chuyén cung tré vé cach vé sinh ca nhén sau khi choi, khi
tay ban va trude khi an...

- V& sinh sach s& cho tré truéc khi ra vé:

H+ Co moi lan luot tirng tré 18n va cung tré rira mat, rira tay cho tré
+ Trong khi thuc hién c6 vira giap do tré vira day tré cach ria
mat, raa tay

+ Cho tré lau kho tay va ra ghé ngdi ngay ngan




- Gio duc tré biét
gitr gin v¢ sinh ca
nhan

- Chuan bi day dii quan tu trang cho tré
H+ C6 chudn bi dd dung ca nhan cho tré: Ba 16, glay dép...
- Trao d6i véi phu huynh céc tre bat thuong vé sic khoe, vé trang

thai cam xuc va hanh vi can

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Tw, ngay 21/05/2025

Pon tré

Hoat djng

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

* Pon tré - tro
chuyén

- Tré nhan biét tén
cua ban, dic diém,
ban trai hay ban
gai... Biét tra loi
cac cau hoi cua co.
- Rén k¥ nang quan
sat va ghi nhd co
chu dinh, phat trién
ngoén nglr mach lac
cho tré.

- Tré vui vé, thoai
mai khi duoc tro
chuyén cung co.

- Céq hoi theo chu
dé, do choi

* Don tré:

- Nhéc nho tré xép dat tai dung quan 4o gon gang.

*Tro chuyén: (Cau hoi du kién) véi tré theo ca nhan va nhém nhod
vé tén chil d&:" Bé 1én miu gido". Chu dé nhanh “Bé va cac ban":
H+ Tro chuyén vé ban than caa bé: Tén cua bé, cac bo phan trén co
thé bé.

H+ Tro chuyén véi tré vé 16p hoc, trudng hoc cua bé.

H+ Tro chuyén vé cac ban cta bé: Tén cua ban, dic diém, ban trai
hay ban gai...

+ Trd chuyén vé d6 dung do choi trong 16p hoc cua bé, tén d6
dung trong cac goc.

- Choi d choi ¢ goc choi: Co bao quat chung, goi ¥ huéng dan tré
choi.

* Nhiing se kign néi bdt trong tuan:

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
* Thé duc - Tré biét ling nghe |- San tap, loa Thé duc sang: Tap véi bong o
sang: tap voi quoc ca, bict tén baijnhac.... - Cho tré nghe bai hat "quoc ca" vao sang thir 2 dau tuan. ,
bong tap, bict tap cac - Sac x6 * Khéi dong: Co6 cung tré di thanh vong tron, két hop véi cac kiéu

dong tac cung, biét
tap thé duc tdt cho
suc khoe.

- Rén va cung ¢ cho
tré¢ kha nang quan sat

khi tap cung cé.

di, sau dirng lai 6n dinh dtng thanh vong tron dé tap.
* Trong dong: BTPTC: Tap vdi bong

- DT1: Hb hap: Thoi bong

+ Hit vao that sau, roi th ra tir tur.

- BT2: Tay - vai: Gio cao tay (Dua bong 1én)

H+ Tu thé chuan bi: Pang tu nhién 2 tay cAm boéng tha xubi.




- Tré ham thich tham
gia vao cac tro choi,
tré biét cat do choi
sau khi choi.

H+ Co n6i: Pua bong 18n cao thi 2 tay tré cam bong gio 18n cao, sau
d6 ha xubng.

- DT3: Lung - bung: Cui ngudi vé phia trude. (Cam bong 1én)

H+ Tu thé chuan bi: Pung ty nhién chan rong bang vai, tay tha xudi,
bong dé dudi chan.

H+ C6 n6i: Cam bong 18n. Tré cai xudng 2 tay tré cam bong gio 1én
cao ngang nguc.

DT4: Chan: Bt tai chd.

+ Tu thé chuan bi: Pang tu nhién, 2 tay cam bong.

-+ Tap: Tré nhay bat tai chd vira nhay vira néi bong nay.

* Hdi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong.

Choi - tap ¢6 chu dinh

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Am nhac: -Tré biéttén bai |- Loa, tivi, nhac bai |[Am nhac: NDTT: Nghe hat: “Trudong chau day 1a truong
Am nhac: hat, biét huong tng [hat. mam non”
NDTT: Nghe  (theo co bai NDKH: VDTN: Chau di miu gio
hat: “ Truong  |“Trudong chau day * Gay hirng tha
chau day 1a 1a truong mam - C6 cho tré quan sat birc tranh vé ngdi truong cia bé va hoi tré?
trudng mam non”. Tré biét van + Con dang hoc & trudong gi?
non” dong theo nhac bai + Truong hoc cia con tén la gi?
NDKH: " chau di mau * Trong tam:
VDTN: Chdu  [gido". Nghe hat: “Trwong chau diy 1a trwdng mam non”

di mau gido

- Phat trién k¥ niang
nghe nhac, phat
trién tai nghe cho
tré. Ky nang van
dong theo nhac.

- Tré hung thi nghe
co hat va thé hi¢n
cam xuc cua minh.

- Co gioi thiu tén bai hat, tén tac gia.

- C6 hat cho tré nghe 1an 1: Thé hién tinh cam, khong nhac.

- Céc con vura dugc nghe bai hat “Truong chiu day 1a truong
mam non” ctia tic . Bai hat noi vé hoat dong vui choi ctia cac ban
khi hoc ¢ trudng mam non dugc mua hat that vui khi vé nha
nhung van nhé truong 16p cia minh. Dé bai hat dugc hay hon thi
chung minh ngdi ngoan nghe c6 hat cung vi am nhac nhé.

- C6 hat cho tré nghe lan 2: Két hop nhac.




+ Cac con vira dugc nghe bai hat gi?

+ Bai hat noi 1én diéu gi?

- Lan 3: C6 hat khuyén khich tré huong tng bai hat cung cb.
VDPTN: Chau di miu gido

- Co gidi thi¢u tén bai hat, tén tac gia.

- C6 van dong két hop cac dong tac theo theo nhip 1 lan.

+ Cac con vira VDTN bai gi?

- C6 cung tré van dong cac dong tac theo nhip 2 lan.

(Co dong vién, khuyén khich tré VD cling cd)

Gi4o duc: Tré luén cham chi di hoc déu va ngoan ngoan nghe 15i
6ng ba bd me.

* Két thiic:

- C6 nhan xét tiét hoc va tuyén duong khen ngoi tré

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
* HDCMBD: - Tré biét biét choi |- La cay, DCNT  |Choi ngoai troi
Choi véi 14 VG 1a cay theo su * HDCMBD: Choi v6i la cay
cay hudng dan cia cd. - C6 cho tré ra san va dam thoai cung tré
* Choi ty do: - Tré c6 ky nang + Céc con nhin thay gi day? Pay 1a 14 cay gi nhi?

phdi hop giira mat
va tay dé choi véi
4 cay.

- Tré thich choi véi
14 cay.

+ La cdy lam cho san truong nhu thé nao?

- CO cho tré nhat 1a.

- C6 cho tré néu y tudng choi.

- C6 goi ¥ trd choi: Xép duodng di, xép hinh tron, 1am quat mat,
lam tai tho, thoi 14,.....

- C6 cho tré choi voi 14 cay

- C6 hudng dan va choi ciing tré. C6 bao quat giup d&, nhac
nh tré, dat cau hoi dé phat trién ngdn ngir cho tre.

- G1ao duc tré:

- C6 nhan xét, tuyén duong tré.

* Choi ty do: C6 cho tré choi voi d6 choi ngoai troi.

Choi tap ¢ cac goc




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
*Choitap & |- Tréebiétténcac |- Do choi 6 goc  |Choi tap & cac géc
cac goc goc choi va bict choi. * Tro chuyén g¢i mé va huéng tré vao goc choi.
(MT16) dugc mot s6 do + Goc HBVDV: |- Co va tré vira di vua hat: : “Mua he dén”

dung, d6 choi ¢ goc
tré¢ tham gia. Tré
biét cach sir dung
d6 choi & goc tré
choi.

- Rén cho tré k§
nang thé hién mot
vai hanh dong choi
phu hop véi vai
choi ciia minh
(dudi sy huéng dan
Cua ¢ gido).

- Tré hung thi tham
gia tich cuc vao
hoat dong. Gitr gin
d6 dung do choi.
Tré choi khong
tranh gianh d6 choi
cua ban.

Céc khéi vudng,
tam giac, chir nhat,
day, hat xau vong,
long hop, tha hinh,
lip ghép....

+ Gbc xem tranh:
Tranh anh vé thoi
tiét mua he, 16 to,
dat nan, bang, but
sap, gidy V&, thanh
20, X4c X0...

+ Goc bip bé: 6
choi Bip bé, d6
choi phuc vu bup
bé, d0 choi nau an,
d6 choi bac si.

- C6 dan tré dén timg goc, gidi thiéu d6 dung do choi va huéng
cho tré nhan vai choi.

- C6 dan tré dén géc “Bé hoat dong Véi do Vat” va hoi tré

+ Pay la goc choi gi?

+ C6 nhitng d6 choi gi?

+ Pay 1a d6 choi gi?

+ Choi nhu thé nao?

+ Xép 16ng hop, xau hat vong, hoa 14 nira ddy nat nira ban ban
thich choi xau hat, xau hoa thi cac con vao goc nay choi nhe.

- C6 dan tré dén géc “Bé xem tranh” va hoi tré?

+ Cac con o1 day la goc gi?

H+ Hom nay c¢6 da chuan bj rat nhiéu tranh anh, tranh dé céc con di
mau, 16 t6 vé cac loai hoa qua mua hé...

+ Ban nao thich xem tranh, thich di mau vao tranh cac loai hoa
qua minh yéu thich, xem 16 t6 vé mua hé thi nat nira cac con vé
gdc “Bé xem tranh” nay choi nhé.

- C6 dan tré dén géc “Bé choi biip bé” va hoi tré?

+ Day 1a goc bé choi gi cac con nhi?

H+ Goc “Bé choi bip bé” thi c6 nhitng d6 choi gi?

+ Vi nhitng do choi nay thi cic con sé& dinh lam gi cho em bup
bé nhi? (ndu chao cho bip bé, bé em bip bé, cho bup bé an, cho
bup bé udng nudce, ru bup bé ngu...)

+ Ban nao thich choi ¢ goc bap bé nhi? A c6 biét cac ban nit rat
thich choi & goc bup bé diy. Nat nita ban nao thich choi bé em, ru
em ngu thi vao goc “Bé choi bup bé” choi nhé.

 Gido duc: Vay khi vé goc choi cac con phai choi nhur thé nao?
Céc con nhé 12 khong tranh gianh do choi caa ban; biét nhuong
nhin ban va khi choi xong nhé cit do nhé.




- Nao, bay gid cd mdi cac con cing vé goc choi ciia minh.

* T6 chic cho tré choi tap:

+ Goc HDVDV: Xép truong mam non, xép duong di, 16ng hop,
xau hat vong, hoa 14 ...

H+ Goc xem tranh: Xem tranh, di mau vao tranh do dung do choi
yéu thich, xem 16 to

H+ Goc bup bé: Nau chao cho bup bé, bé em bup bé, cho bup bé
an, cho bup bé ubng nudc, ru bip bé ngi...

- Sau khi cho tré vé cac goc choi, co bao quat va can déi so tré
choi & cac goc. Co dén ting goc choi, quan sat, hd tro tré lay do
choi.

- Trong khi choi, ¢6 bao quat chung d6ng thoi, nhap vai choi
cung tre, tao diéu kién deé tré choi tap 1 cach say sua, hing thi.
- P6i véi nhitng tré chua biét thao tac vai d6 vat, co husng dan
bang cach lam mau lai hoic goi ¥ bang loi.

- C6 kip thoi xur 1i cac tinh hudng khi xay ra.

- C6 goi y dé tré do6i goc choi néu thay tré khong himg th.

- C6 nhan xét, khen nggi tré tai cac goc choi.

- Gan hét gio choi ¢ 1ac xdc x6 va tap trung tré lai va hoi tré?
+ HOm nay céac ban dugc choi gi?

- C6 cho tré hat va cat do choi.

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Hoat dong: - Tré duoc lam - 6 dung c4 nhan Hoat dgng: An - ngii - vé sinh
An-ngu-vé |quen véiché do an |cuatré: Coc uong [* On dinh to chirc:
sinh 0 16p nha tré. Tré  |nudce, khan mat, |- C6 ké ban cho tré lay ghé ngoi vao ban

dugc nghe c6 gidi
thiéu va co thé nhé
duoc tén mon an va
gi4 tri dinh dudng
cua mon an

géi, chan, ban, ghé,
bat, thia...

- C6 cung tré hat bai tay thon - tay ngoan
+ CO va chiing minh vtra hat bai gi?

+ Trudce khi an ching minh phai lam gi?
* Trong tam:




- Rén luyén ky
nang tu phuc vu
ban than nhu: tu
x(ic com, tu CAt bat
thia, biét giit gin vé
sinh (com roi nhat
vao dia)

- Tré thich an com
va an hét xuat an.
Gido duc tré khong,
noi truyén, dua
nghich trong khi an

- Trudc khi 3n ¢ bao quat tré xem ban nao mic 4o, mii qua cong
kénh, c6 co thé cai b6t (tuy thude vao thoi tiét), toc tai gon gang
cho tré

- C6 cho tré sép hang dé rira mat, lau tay cho tré

- C6 ké ban-ghé. Sau d6 6n dinh chd ngdi cho tré

- C6 chia com va thirc 4n ra tirng bat, dé thia vao bat sau d6 chia
cho tre.

- Trudc khi dn con nhé tron déu com va thirc an, dé cm an ngon
miéng hon nhé!

- Khi an com, thirc an roi cac con phai nhat vao dia.Va khi con
nhit com roi tay con sé& bi ban, khi d6 cm nhé phai lau tay vao
khan cho sach nhé!

Co chil y quan tdm dén tré biéng an, an cham

- C6 bao quat nhac nhd tré khong néi chuyén, néu co tré cam thia
tay trai co hudng dan tré cam bang tay phai.

- Khi tré an voi com ¢6 chan canh, thém com cho tré.

- Huéng dan tré lau miéng, tay.

- Hudng dan tré cam céc ubng nudc, udng tir tir tirng ngum dé
khong bi sac

- C0 cho tré di vé sinh

* Két thic:

- C6 khen tré va huéng dan tré t6i gio in

- C6 chuan bi chd ngu va cho tré ngii. Co cho nhitng tré dé ngu
nam 1 hang va nhitng tré kho ngii nam canh c6. C6 chu ¥ bao
quat tré va nhi¢t do trong phong ngu

Choi - tip budi chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

*TC: Nu na
nu ndng

* Lam quen
truyén: Chiéc

- Tré biét choi tro
choi. Biét tén
truyén, tén tac gia

- Tranh minh cau
truyen
- Loa, nhac ....

Choi tap buoi chiéu

* Tro choi: Nu na nu néng

- C0O ndi tén tro choi, cach choi.
- C6 t6 chure cho tré choi 2-3 1an




xich du mau
do

* Chot tu
chon

va hiéu noi dung
truyen.

- Rén manh dan khi
choi. Ren luyén
tinh nhanh nhen va
phat trién ngdn ngit
cho tre.

- Tré hao hiing
choi. Thich nghe c6
ké chuyén.

* |_Q truyén: Chiéc xich du mau dé

+ C0 gidi thiéu tén cau truyén

- C6 ké lan 1: Khong tranh: C6 ké két hop ngir diéu, cir chi, nét
mit.

- C6 ké 1an 2: Kém tranh minh hoa

- Giang noi dung:

- Bam thoai:

+ Cac con vua nghe cau chuyén gi?

+ Trong truyén c6 nhirng ai

+ Ban nao da nhin thay chiéc xich du nhi?

+ CO phai con cho so6i1 that khong?

+ Ai d6 deo mat na gia lam cho soi dé doa cac ban?

+ Lon con doa cac ban dé lam gi?

+ Ban lon ¢6 ngoan khong?

H+ Sau khi duoc cac ban d& ddy thi lon con cam thay nhu thé nao?
- Gido dyc tré: Ban bé choi v6i nhau phai nhudng nhin, doan két
va gitip d& l1an nhau, khong vi lgi ich ctia riéng minh ma nay sinh
hanh vi xdu 1am hai ngudi khac .

- Co ké lan 3: Cho tré xem ti Vi

+ C0 hoi tré tén cau chuyén.

* Choi tw chon:

- C6 cho tré choi voi do choi tré thich.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

*VE sinh tra
tre

- Tré dugc rira tay,
rica mat sach sé
truge khi ra vé. Tré
biét duoc tac dung
cua Viéc rira mat,
raa tay

- Nudc sach am,
khan mat, khan lau
tay

* V¢ sinh tra tré

- C6 tro chuyén cung tré vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi, khi
tay ban va trude khi an...

- V& sinh sach sé& cho tré truge khi ra vé:

H+ Co moi lan luot tirng tré 18n va cung tré rira mat, rira tay cho tré
+ Trong khi thuc hién c6 vira giap do tré vira day tré cach ria

mat, raa tay




- Rén théi quen vé
sinh ca nhan cho tré
- Giao duc tré biét
gitr gin v¢ sinh ca
nhan

+ Cho tré lau kho tay va ra ghé ngdi ngay ngan

- Chuan bi ddy du quén tu trang cho tré

+ C6 chudn bi dd dung ca nhan cho tré: Ba 16, gidy dép...

- Trao d6i véi phu huynh cic tré bat thuong vé sic khoe, vé trang

thai cam xuc va hanh vi can

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Nam, ngay 22/05/2025

Pon tré

Hoat djng

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

* Pon tré - tro
chuyén

- Tré nhan biét tén
cua ban, dic diém,
ban trai hay ban
gai... Biét tra loi
cac cau hoi cua co.
- Rén k¥ nang quan
sat va ghi nhd co
chu dinh, phat trién
ngoén nglr mach lac
cho tré.

- Tré vui vé, thoai
mai khi duoc tro
chuyén cung co.

- Céq hoi theo chu
dé, do choi

* Don tré:

- Nhéc nho tré xép dat tai dung quan 4o gon gang.

*Tro chuyén: (Cau hoi du kién) véi tré theo ca nhan va nhém nhod
vé tén chil d&:" Bé 1én miu gido". Chu dé nhanh “Bé va cac ban":
H+ Tro chuyén vé ban than caa bé: Tén cua bé, cac bo phan trén co
thé bé.

H+ Tro chuyén véi tré vé 16p hoc, trudng hoc cua bé.

H+ Tro chuyén vé cac ban cta bé: Tén cua ban, dic diém, ban trai
hay ban gai...

+ Trd chuyén vé d6 dung do choi trong 16p hoc cua bé, tén d6
dung trong cac goc.

- Choi d choi ¢ goc choi: Co bao quat chung, goi ¥ huéng dan tré
choi.

* Nhiing se kign néi bdt trong tuan:

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
* Thé duc - Tré biét ling nghe |- San tap, loa Thé duc sang: Tap véi bong o
sang: tap voi quoc ca, bict tén baijnhac.... - Cho tré nghe bai hat "quoc ca" vao sang thir 2 dau tuan. ,
bong tap, bict tap cac - Sac x6 * Khéi dong: Co6 cung tré di thanh vong tron, két hop véi cac kiéu

dong tac cung, biét
tap thé duc tdt cho
suc khoe.

- Rén va cung ¢ cho
tré¢ kha nang quan sat

khi tap cung cé.

di, sau dirng lai 6n dinh dtng thanh vong tron dé tap.
* Trong dong: BTPTC: Tap vdi bong

- DT1: Hb hap: Thoi bong

+ Hit vao that sau, roi th ra tir tur.

- BT2: Tay - vai: Gio cao tay (Dua bong 1én)

H+ Tu thé chuan bi: Pang tu nhién 2 tay cAm boéng tha xubi.




- Tré ham thich tham
gia vao cac tro choi,
tré biét cat do choi
sau khi choi.

H+ Co n6i: Pua bong 18n cao thi 2 tay tré cam bong gio 18n cao, sau
d6 ha xubng.

- DT3: Lung - bung: Cui ngudi vé phia trude. (Cam bong 1én)

H+ Tu thé chuan bi: Pung ty nhién chan rong bang vai, tay tha xudi,
bong dé dudi chan.

H+ C6 n6i: Cam bong 18n. Tré cai xudng 2 tay tré cam bong gio 1én
cao ngang nguc.

DT4: Chan: Bt tai chd.

+ Tu thé chuan bi: Pang ty nhién, 2 tay cim béng.

-+ Tap: Tré nhay bat tai chd vira nhay vira néi bong nay.

* Hdi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong.

Choi - tap ¢6 chu dinh

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Lam quen -Tré biét tén cau |- Tranh truyén, Ké chuyén: ""Chiéc xich du mau dé"
van hoc: chuyén va tén cac |video. * Gay hing thu:

Ké chuyén:
Chiéc xich du
mau do

nhan vat trong
truyén. Tré hiéu noi
dung cau chuy¢n.

- Rén k¥ nang quan
sat, ghi nhd c6 chu
dinh. Tré tra loi
cau hai to, 10 rang,
noi du cau.

- Tré hung thi nghe
co ké chuyén. Giao
duc tré choi doan
két véi nhau.

- Loa, nhac ...

- C6 va tré choi tro choi 1am tiéng kéu doan tén con vat

- Hom nay c6 c6 mot cau chuyén ciing noi vé cac con vat nay
day, mudn biét con vat nao ngoan hay chua ngoan thi chung minh
ling nghe co ké truyén nhé

* Trong tam:

+ C0 gidi thi¢u tén cau truyén

- Co ké lan 1: Khong tranh: C6 ké két hop ngir diéu, cir chi, nét
mit.

- C6 ké 1an 2: Kém tranh minh hoa

- Giang noi dung: Truyén ké vé ban lon con chua ngoan mudn
choi xich du 1 minh, khong cho c4c ban choi cung, sau khi bi nga
lon con méi hiéu ra dugc dd choi 1a cua chung, ban bé nén
nhuwong nhin, giup d& nhau trong cudc séng.

- Bam thoai:

+ Cac con vura nghe cau chuyén gi?




+ Trong truyén co6 nhitrng ai

+ Ban nao di nhin thay chiéc xich du nhi?

+ Co phai con cho so6i that khong?

+ Ai d6 deo mat na gia lam cho soi dé doa cac ban?

+ Lon con doa cac ban dé lam gi?

+ Ban lgn ¢6 ngoan khong?

H+ Sau khi duoc cac ban d& ddy thi lon con cam thay nhu thé nao?
- Gi4o duc tré: Ban bé choi voi nhau phai nhuong nhin, doan két
va gitip d& l1an nhau, khong vi lgi ich ctia riéng minh ma nay sinh
hanh vi xau 1am hai ngudi khac .

- Co ké lan 3: Cho tré xem ti vi

+ C0 hoi tré tén cau chuyén.

* Két thiic:

- C6 nhan xét gio hoc

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
* TCVD: Troi |- Tré biétgoitén |- Nap chai, dd choi [Dao choi ngoai troi.
nang troi nap chai va biét ngoai troi. * TCVD: Troi nang troi mua.
mua. choi mét s6 tro choi - C6 gidi thiéu tén tro choi, cach choi.
* Choi véi cung v6i nap chai. - C0 cho tré choi
nap chai Biét tén tro choi, - CO nhan xét
* Choi tu do choi cung ¢6 va cac * Choi véi nip chai

ban.

- Rén su khéo 1¢éo
cua doi ban tay cho
tré, nhan biét mau
sac. Manh dan khi
choi

- Tré hung tht tham
gia choi va choi
doan két véi ban.

- C6 dua cai chai ra cho tré quan sat va c¢o chi vao nap chai hoi
tre:

+ Day la cai gi cua chai?

+ C6 tac dung gi?

+ CO mau gi?

- Cac con c6 mudn choi véi nap chai khong?

- C6 ¢6 3 16 d6 choi dung nip chai, cac con hiy chia nhau ra 1am
3 nhoém dé ra choi v6i nap chai nhé




Thich choi cung co
va cac ban.

- C6 gi4o duc tré khi choi phai choi doan két, khong tranh gianh
dd choi ciia nhau, khi choi xong cac con phai nhit gon dd choi
vao nhé.

- C6 hudng cho tré biét mot sé tro choi choi ciing voi nap chai:
Dong mo nap chai, xép nap chai thanh cac hinh khac nhau. ..

- Tré choi xong ¢ cho tré thu don dd choi

* Choi tw do: Co goi mé tré chon d6 choi theo y thich, ¢6 bao
quét tré khi gap kho khan. Giao duc tré choi doan két nhuong
nhin ban khi choti

Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

* Choi tap o
cac goc
(MT16)

- Tré biét tén céac
goc choi va biét
duoc mot s6 dod
dung, d6 choi ¢ goc
tré tham gia. Tré
biét cach st dung
d6 choi & goc tré
choi.

- Rén cho tré ky
nang thé hién mot
vai hanh dong choi
phu hop véi vai
choi cua minh
(dudi sy huéng dan
Cua co gido).

- Tré hung thi tham
gia tich cuc vao
hoat dong. Gitr gin
d6 dung do choi.

Tré choi khong

- D6 choi ¢ goc
choi.

+ Goc HbVDV:
Céc khdi vuong,
tam giac, chit nhat,
day, hat xau vong,
16ng hop, tha hinh,
lip ghép....

+ Goc xem tranh:
Tranh anh vé thoi
tiét mua he, 16 1,
dat nan, bang, but
sap, gidy V&, thanh
20, X4cC XO...

+ Goc bup bé: 6
choi Bup bé, d6
choi phuc vu bup
bé, d6 choi niu an,
d6 choi béc si.

Choi tap ¢ cac goc

* Tro chuyén ggoi mé va hwéng tré vao goc choi.

- C6 va tré vira di vira hat: : “Mua hé dén”

- C6 dan tré dén timg goc, gidi thiéu d6 dung do choi va hudng
cho tré nhan vai choi.

- C6 dan tré dén géc “Bé hoat dong Véi do Vat” va hoi tré

+ Day 1a goc choi gi?

+ Co nhitng d6 choi gi?

+ Pay 1a do choi gi?

+ Choi nhu thé nao?

+ Xép 16ng hop, xau hat vong, hoa 14 nita day nat nira ban ban
thich choi xau hat, xau hoa thi cac con vao goéc nay choi nhé.

- C6 dan tré dén géc “Bé xem tranh” va hoi tré?

+ Cac con o1 day la goc gi?

H+ Hom nay ¢6 da chun bi rat nhiéu tranh anh, tranh dé cac con di
mau, 16 t0 vé cac loai hoa qua mua hé...

+ Ban nao thich xem tranh, thich di mau vao tranh cac loai hoa
gua minh yéu thich, xem 16 t6 v& mua hé thi nat nira cac con vé
goc “Bé xem tranh” nay choi nhé.

- C6 dan tré dén géc “Bé choi biip bé” va hoi tré?




tranh gianh d6 choi + Day la goc bé choi gi cac con nhi?

cua ban. H Goc “Bé choi bip bé” thi c6 nhitng d6 choi gi?

+ V&i nhitng dd choi nay thi cac con s& dinh 1am gi cho em bup
bé nhi? (ndu chao cho bip bé, bé em bip bé, cho bup bé an, cho
bup bé udng nudce, ru bup bé ngu...)

+ Ban nao thich choi ¢ goc bap bé nhi? A c6 biét cac ban nit rat
thich choi & goc bup bé diy. Nat nita ban nao thich choi bé em, ru
em ngu thi vao goc “Bé choi bup bé” choi nhé.

— Gido duc: Vay khi vé goc choi cac con phai choi nhu thé nao?
Céc con nhd 12 khong tranh gianh do choi caa ban; biét nhuong
nhin ban va khi choi xong nh¢ cat dd nhé.

- Nao, bay gid c6 moi cac con cing vé goc choi ciia minh.

* T6 chic cho tré choi tap:

+ Goc HDVDV: Xép truong mam non, xép duong di, 16ng hop,
xau hat vong, hoa l4 ...

H+ Goc xem tranh: Xem tranh, di mau vao tranh d6 dung do choi
yéu thich, xem 16 to

H Goc bup bé: Nau chao cho bup bé, bé em bup bé, cho bup bé
an, cho bup bé ubng nude, ru bip bé ng...

- Sau khi cho tré vé cac goc choi, c¢o bao quat va can doi so tré
choi & cac goc. Co dén ting goc choi, quan sat, hd tro tré 1y do
choi.

- Trong khi choi, c6 bao quat chung dong thoi, nhap vai choi
cung tré, tao diéu Kién dé tré choi tap 1 cach say sua, himg th.
- D6i véi nhitng tré chua biét thao tac véi d6 vat, co hudng dan
bang cach 1am mau lai hoic goi y bang 1oi.

- C6 kip thoi xur 1i cac tinh hudng khi xay ra.

- C6 goi ¥ dé tré do6i goc choi néu thay tré khong himng thu.

- C6 nhan xét, khen nggi tré tai cac goc choi.

- Gan hét gio choi ¢ 1ac xac x6 va tap trung tré lai va hoi tre?
+ HOom nay céac ban dugc choi gi?

- C6 cho tré hat va cat dd choi.




Hoat dong an, ngi, vé sinh

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Hoat dong: - Tré dugc lam - P dung ¢4 nhan Hoat dong: An - ngii - v¢ sinh
An-ngu-vé |guen véGiché do an |cua tré: Coc uong [* On dinh to chic:
sinh O 16p nha tré. Tré  |nudce, khan mat, |- Co ké ban cho tré lay ghé ngoi vao ban

duoc nghe co gidi
thiéu va co thé nho
duoc tén mon an va
gia tri dinh dudng
Cua mon an

- Rén luyén ky
nang tu phuc vu
ban than nhu: tu
xUc com, tu Cat bat
thia, biét giit gin vé
sinh (com roi nhat
vao dia)

- Tré thich an com
va dn hét xuat an.
Gido duc tré khong,
noi truyén, dua
nghich trong khi an

g6i, chin, ban, ghé,
bat, thia...

- Co cung tré hat bai tay thon - tay ngoan

+ CO va chiing minh vura hat bai gi?

+ Trudce khi an ching minh phai lam gi?

* Trong tam:

- Trudc khi an ¢ bao quat tré xem ban nao mic 4o, mii qua cong
kénh, co co thé cai bot (tiy thude vao thoi tiét), toc tai gon gang
cho tré

- C6 cho tré sép hang dé rira mat, lau tay cho tré

- C6 ké ban-ghé. Sau d6 6n dinh chd ngoi cho tré

- C6 chia com va thirc 4n ra ting bat, dé thia vao bat sau d6 chia
cho tre.

- Trudc khi dn con nhé tron déu com va thirc n, dé cm an ngon
miéng hon nhé!

- Khi an com, thirc an roi cac con phai nhat vao dia.Va khi con
nhit com roi tay con sé& bi ban, khi d6 cm nhé phai lau tay vao
khan cho sach nhé!

C6 chil y quan tam dén tré biéng an, an cham

- C6 bao quat nhic nha tré khong noéi chuyén, néu co tré cim thia
tay trai c6 hudng dan tré cam bang tay phai.

- Khi tré an voi com ¢6 chan canh, thém com cho tré.

- Huéng dan tré lau miéng, tay.

- Hudng dan tré cam céc ubng nudce, udng tir tir tirng ngum dé
khong bi sac

- Co6 cho tré di vé sinh

* Két thic:

- C6 khen tré va huéng dan tré téi gio an




- C6 chuan bi chd ngua va cho tré ngi. C6 cho nhitng tré dé nga
nam 1 hang va nhitng tré¢ kho ngu nam canh c6. C6 cht y bao
quat tré va nhi¢t do trong phong ngu

Choi - tiap budi chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

* Tro chot:
Tap tam vong
* Bé biét vit
rac dung noi

- Tré biét vat rac
vao dung noi quy
dinh, khong vt rac
btra bai.

- Lép hoc ¢6 bo
mot so giay, vo hop
stra, Vo Keo.

Choi tap budi chiéu:

* Tro choi: TAp tAm vong

- C6 gidi thiéu tén tro choi, cach choi.
- C6 cho tré choi 2-3 lan.

quy dinh. - Rén luyén va hinh * Bé biét virt rac ding noi quy dinh.
* Chot tu thoi quen tdt trong - Lép ching minh c6 dep khong?
chon sinh hoat hang ngay - Pé giit cho 16p hoc ciia chung minh duoc sach s& thi cac bé phai
cho tré. lam gi?
- Tré tich cuc tham + Khi uéng xong vo sita cac con bo vao dau?
gia gitr gin v¢ sinh H+ Lau mili, lau mat xong gidy cac con bo vao dau?
moi trudng séng. - Cac con nhin 16p ching minh da duoc sach dep chua?
- C6 cho tré di nhit gidy rac bo vao thing rac.
> Cb giao duc tré biét gitr gin vé sinh mai truong.
- C6 dong vién tré va nhac tré di ria tay.
* Choi tu chon: C6 quan sat va huéng dan tré choi.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh

* V¢ sinh tra
tré

- Tré duoc rira tay,
rira mat sach sé
truge khi ra vé. Tré
biét dugc tac dung
cua Viéc rora mat,
raa tay

- Rén théi quen vé
sinh ca nhan cho tré

- Nudc sach am,
khan mat, khan lau
tay

*Veésinh tra tré

- C6 trd chuyén cung tré vé cach vé sinh ca nhén sau khi choi, khi
tay ban va trude khi an...

- V& sinh sach s& cho tré truéc khi ra vé:

H Co moi lan luot ting tré 18n va cung tré rira mat, rira tay cho tré
+ Trong khi thuc hién c6 vira gitp do tré vira day tré cach rira
mat, raa tay

+ Cho tré lau kho tay va ra ghé ngdi ngay ngan

- Chuan bi dy du quén tu trang cho tré




- Gio duc tré biét
gitr gin v¢ sinh ca
nhan

H Co chudn bi dd dung ca nhan cho tré: Ba 16, gidy dép...
- Trao d6i va&i phu huynh cac tré bat thuong vé sic khoe, vé trang
thai cam xdc va hanh vi can

Danh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thi Sau, ngay 23/05/2025

Pon tré

Hoat djng

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

* Pon tré - tro
chuyén

- Tré nhan biét tén
cua ban, dic diém,
ban trai hay ban
gai... Biét tra loi
cac cau hoi cua co.
- Rén k¥ nang quan
sat va ghi nhd co
chu dinh, phat trién
ngoén nglr mach lac
cho tré.

- Tré vui vé, thoai
mai khi duoc tro
chuyén cung co.

- Céq hoi theo chu
dé, do choi

* Don tré:

- Nhéc nho tré xép dat tai dung quan 4o gon gang.

*Tro chuyén: (Cau hoi du kién) véi tré theo ca nhan va nhém nhod
vé tén chil d&:" Bé 1én miu gido". Chu dé nhanh “Bé va cac ban":
H+ Tro chuyén vé ban than cia bé: Tén cua bé, cac bo phan trén co
thé bé.

H+ Tro chuyén véi tré vé 16p hoc, trudng hoc cua bé.

H+ Tro chuyén vé cac ban cta bé: Tén cua ban, dic diém, ban trai
hay ban gai...

+ Trd chuyén vé d6 dung do choi trong 16p hoc cua bé, tén d6
dung trong cac goc.

- Choi d choi ¢ goc choi: Co bao quat chung, goi ¥ huéng dan tré
choi.

* Nhiing se kign néi bdt trong tuan:

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
* Thé duc - Tré biét ling nghe |- San tap, loa Thé duc sang: Tap véi bong o
sang: tap voi quoc ca, bict tén baijnhac.... - Cho tré nghe bai hat "quoc ca" vao sang thir 2 dau tuan. ,
bong tap, bict tap cac - Sac x6 * Khéi dong: Co6 cung tré di thanh vong tron, két hop véi cac kiéu

dong tac cung, biét
tap thé duc tdt cho
suc khoe.

- Rén va cung ¢ cho
tré¢ kha nang quan sat

khi tap cung cé.

di, sau dirng lai 6n dinh dtng thanh vong tron dé tap.
* Trong dong: BTPTC: Tap vdi bong

- DT1: Hb hap: Thoi bong

+ Hit vao that sau, roi th ra tir tur.

- BT2: Tay - vai: Gio cao tay (Dua bong 1én)

H+ Tu thé chuan bi: Pang tu nhién 2 tay cAm boéng tha xubi.




- Tré ham thich tham
gia vao cac tro choi,
tré biét cat do choi
sau khi choi.

H+ Co n6i: Pua bong 18n cao thi 2 tay tré cam bong gio 18n cao, sau
d6 ha xubng.

- DT3: Lung - bung: Cui ngudi vé phia trude. (Cam bong 1én)

H+ Tu thé chuan bi: Pung ty nhién chan rong bang vai, tay tha xudi,
bong dé dudi chan.

H+ C6 n6i: Cam bong 18n. Tré cai xudng 2 tay tré cam bong gio 1én
cao ngang nguc.

DT4: Chan: Bt tai chd.

+ Tu thé chuan bi: Pang ty nhién, 2 tay cim béng.

-+ Tap: Tré nhay bat tai chd vira nhay vira néi bong nay.

* Hdi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong.

Choi - tap ¢6 chu dinh

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Hoat dong
tao hinh:
Hoat dong: Di
mau ban tral,
ban gai

- Tré biét cam but
bang tay phai, tay
trai gitr vo di di
mau ban trai, ban
gai.

- Luyén k¥ nang di
mau cho tré khi di
mau ban trai ban
gai khong bi chom
ra ngoai.

- Tré giir gin san
pham ciia minh cta
ban.

- Tranh mau, sap
mau, ban ghe, tranh
cho tré di mau...

Hoat dong: Di mau ban trai, ban gai
* Gay hung thu:
- Co va tré cuing hat bai “Chau di mau gido”.
- Tro chuyén, dan dit vao bai.
*Trong tam
Quan sat, dam thoai miu.
- C6 cho tré quan sat tranh ban trai, ban gai, goi tén hinh anh
trong tranh.
+ Co c¢6 cai gi day?
+ Ban trai mac ao mau gi?
+ Ban géi mac 40 mau gi?
+ Chung minh thay 4o cta 2 ban c6 dep khong?
Quan sat ¢6 1am miu.
- C6 vira di mau, vira néi cach di cho tré hiéu.
- C6 cho tré quan sat san pham c6 vira di mau xong.
Tré thuc hién.
- C6 cho tré thuc hién thao tac trén khong.




- C0 cho tré di mau ban trai, ban gai.
- C6 bao quat, dong vién khuyén khich tré t6 mau.
- C6 chu ¥, nhic nha tré tu thé ngdi, cach cam but va cach di
mau khéo 1€o khong chom ra ngoai.
+ Con dang di mau cai gi?
+ Con di ban trai mau gi?
Trung bay nhén xét san pham.
- C6 gitip tré mang san pham 1én trung bay.
Co goi ¥ dé tré néu nhan xét san pham:
+ Con thich san pham nao? Ctia ban nao?
+ Ban da di mau gi cho ban trai ban gai?
- C6 nhan xét chung, dong vién, khen nggoi tré.
- Giao dyc tré giir gin san pham cua minh va cua ban, cat do
dung dung noi quy dinh.
* Két thic: Tré cat d6 dung cung co.

Hoat dgng ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
* Bé trai - Biét cach choi véi |- BPia mau nudc, Choi ngoai troi
nghiém vai mau nudc. Biét tén |gidy, khan lau tay. [* Bé trai nghiém véi mau nwéc
mau nudc tro choi va choi tro |- Xdc x6, DCNT |- C6 trd chuyén vai tré vé ngay tét co truyén.
*TCVD: Troi  [choi. - C6 dua ra nhiéu dia mau sic khac nhau dé tré quan sat va tro
nang troi mua |- C6 k¥ ning in chuyén: Co c6 cai gi day?
* Choity do:  |hinh ban tay, ban + Nhitng dia mau nay dung dé lam gi?

chan 1én gidy. K¥
nang manh dan khi
choi.

- Tich cuc tham gia
hoat dong. Thich
choi tro choi cung

cO va cac ban.

- C6 goi y dé tré néu y tuong
- C6 huéng dan tré cach 1am: in hinh ban tay, in hinh bong hoa...
- C6 chia nhém cho tré.

- Cho tré thuc hién: Choi theo nhom dudi sy huéng dan cua co.
- C6 dong vién cac nhom.

- Gido dyc tré khi choi xong phai biét cat d6 choi diing noi quy

dinh, rira tay sach s&, khong bdi ban ra quan 4o..




* TCVD: Troi nang troi mua

- C6 gioi thiéu tén tro choi va cach choi
- C06 cho tré choi.

- C6 nhan xét

* Choi tu do:

- C6 cho tré choi.

- C6 nhan xét

Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
*Choitap & |- Trébiétténcac |- Do choi 9 goc  [Choi tap & cac goc
cac goc goc choi va bict choi. *Tro chuyén goi mé va huwéng tré vao goc choi.
(MT16) dugc mot s6 do + Goc HbVDV: |- C6 va tré vura di vira hat: : “Mua heé dén”

dung, d6 choi & goc
tré tham gia. Tré
biét cach sir dung
d6 choi & goc tré
choi.

- Rén cho tré k§
ning thé hién mot
vai hanh dong choi
phu hop voi vai
choi ciia minh
(dudi sy huéng dan
Cua co gido).

- Tré hung tht tham
gia tich cuc vao
hoat dong. Gitr gin
d6 dung do choi.
Tré choi khong
tranh gianh d6 choi

cua ban.

Céc khoi vudng,
tam giac, chit nhat,
day, hat xau vong,
long hop, tha hinh,
lip ghép....

+ G6c xem tranh:
Tranh anh vé thoi
tiét mua he, 16 6,
dat nan, bang, but
sap, gidy V&, thanh
20, X4c x0...

+ Goc bup bé: 6
choi Bip bé, d6
choi phuc vu bup
bé, d6 choi ndu an,
d6 choi bac si.

- C6 dan tré dén timg goc, gidi thiéu d6 dung do choi va hudng
cho tré nhan vai choi.

- C6 dan tré dén géc “Bé hoat ddng Véi do vat” va hoi tré

+ Day 1a goc choi gi?

+ Co nhitng d6 choi gi?

+ Pay 1a d6 choi gi?

+ Choi nhu thé nao?

+ Xép 16ng hop, xau hat vong, hoa 14 nira ddy nat nira ban ban
thich choi xau hat, xau hoa thi cac con vao goéc nay choi nhé.

- C6 dan tré dén géc “Bé xem tranh” va hoi tré?

+ Cac con o1 day la goc gi?

H+ Hom nay ¢6 da chuan bi rat nhiéu tranh anh, tranh dé cac con di
mau, 16 t6 vé cac loai hoa qua mua hé...

+ Ban nao thich xem tranh, thich di mau vao tranh cac loai hoa
qua minh yéu thich, xem 16 t6 vé mua hé thi nat nita cac con vé
gdc “Bé xem tranh” nay choi nhé.

- C6 dan tré dén géc “Bé choi biip bé” va hoi tré?

+ Day la goc bé choi gi cac con nhi?

H+ Goc “Bé choi bip bé” thi ¢6 nhitng d6 choi gi?




+ Véi nhitng do choi nay thi cic con sé& dinh 1am gi cho em bup
bé nhi? (ndu chao cho bip bé, bé em bip bé, cho bup bé an, cho
bup bé udng nuée, ru bup bé ngu...)

+ Ban nao thich choi & goc bup bé nhi? A ¢6 biét cac ban nir rat
thich choi & goc bup bé day. Nat nita ban nao thich choi bé em, ru
em ngu thi vao géc “Bé choi bup bé” choi nhé.

- Gido duc: Vay khi vé goc choi cac con phai choi nhu thé nao?
Céc con nhd 12 khong tranh gianh do choi caa ban; biét nhuong
nhin ban va khi choi xong nhé cat do nhé.

- Nio, bay gid cd moi cac con cung vé goc choi ciia minh.

* T6 chic cho tré choi tap:

+ Goc HDVDV: Xép truong mam non, xép duong di, 16ng hop,
xau hat vong, hoa 14 ...

H+ Goc xem tranh: Xem tranh, di mau vao tranh d6 dung do choi
yeu thich, xem 16 t0

+ Goc bup bé: Nau chdo cho bup bé, bé em bup bé, cho bup bé
an, cho bup bé udéng nude, ru bap bé ngu...

- Sau khi cho tré vé cac goc choi, c6 bao quat va can dbi so tré
choi ¢ cac goc. Co dén timg goc choi, quan sat, hd tro tré lay do
choi.

- Trong khi choi, c6 bao quat chung dong thoi, nhap vai choi
cung tré, tao diéu kién dé tré choi tap 1 cach say sua, himg th.
- P6i véi nhitng tré chua biét thao tac vai d6 vat, co husng dan
bang cach lam mau lai hoic goi ¥ bang loi.

- C6 kip thoi xu 1i cac tinh hudng khi xay ra.

- C6 goi y dé tré d6i goc choi néu thiy tré khong himg thu.

- C6 nhan xét, khen nggi tré tai cac goc choi.

- Gan hét gio choi ¢ 1ac xac x6 va tap trung tré lai va hoi tre?

+ HOom nay céac ban dugc choi gi?

- C6 cho tré hat va cat do choi.

Hoat dong in, ngu, vé sinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh




Hoat dong:
An - ngu - vé
sinh

- Tré duoc lam
quen v&i ché do an
O 16p nha tré. Tré
dugc nghe c6 gidi
thigu va c6 thé nho
duoc tén mon an va
gia tri dinh dudng
Cla mon an

- Rén luyén ky
nang tu phuc vu
ban than nhu: tu
x(ic com, tu CAt bat
thia, biét giit gin vé
sinh (com roi nhat
vao dia)

- Tré thich an com
va an hét xuat an.
Gido duc tré khong,
noi truyén, dua
nghich trong khi an

- P dung c4 nhan
cua tré: Coc udng
nuoc, khan mat,
g6i, chin, ban, ghé,
bat, thia...

Hoat djng: An - ngii - vé sinh

* On dinh té chirc:

- C6 ké ban cho tré lay ghé ngdi vao ban

- Co cung tré hat bai tay thon - tay ngoan

+ CO va chiing minh vtra hat bai gi?

+ Trudce khi an chiing minh phai lam gi?

* Trong tam:

- Trudc khi 3n ¢ bao quat tré Xem ban nao mic 4o, mii qua cong
kénh, co co thé cai bot (tiy thude vao thoi tiét), toc tai gon gang
cho tré

- C6 cho tré sép hang dé rira mat, lau tay cho tré

- C6 ké ban-ghé. Sau d6 6n dinh chd ngdi cho tré

- C6 chia com va thirc 4n ra ting bat, dé thia vao bat sau d6 chia
cho tré.

- Trudc khi dn con nhé tron déu com va thirc an, dé cm an ngon
miéng hon nhé!

- Khi an com, thirc an roi cac con phai nhat vao dia.Va khi con
nhit com roi tay con sé& bi ban, khi d6 cm nhé phai lau tay vao
khan cho sach nhé!

C6 cha ¥ quan tim dén tré biéng an, an cham

- C6 bao quat nhac nhg tré khong néi chuyén, néu co tré cam thia
tay trai c6 hudng dan tré cam bang tay phai.

- Khi tré an voi com c6 chan canh, thém com cho tré.

- Huéng dan tré lau miéng, tay.

- Hudng dan tré cam céc ubng nudce, udng tir tir tirng ngum dé
khong bi sac

- C0 cho tré di vé sinh

* Két thic:

- C6 khen tré va huéng dan tré téi gio in

- C6 chuan bj chd ngu va cho tré ngii. Co cho nhitng tré dé nga
nam 1 hang va nhitng tré khé ngii nam canh c6. Cé chu ¥ bao

quat tré va nhi¢t do trong phong ngu




Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
* Tro choi: - Tré nhan biét vé |- Mot s6 do dung  |Chei tap budi chiéu:
Dung dang mot s6 d6 choi gy |d6 choi & cac * Tro choi: Dung ding dung dé.
dung dé. nguy hiém va gocC. - Cho tré nhic lai tén trd choi, cach choi.
*Bécungcd  [khong dugc choi - C6 t6 chue cho tré choi 2-3 lan.
nhan biét 1s6  véi nhitng dd choi * Bé cing cd nhan biét 1 s6 b choi giy nguy hiém.
dd choi gay do. - Cac con vua choi tro chot gi? Cé thich khong?
nguy hiém. - Gido duc k¥ nang - C6 con minh vira dung dang dung dé t6i dau day?
* Choi tu séng cho tre. + Goc choi nay c6 nhitng d6 choi gi day?
chon - Giédo duc tré H+ Chung minh thiy do choi nay thé nao? Bi lam sao?
tranh xa nhitng do H+ D6 choi xép hinh nay bi v& ¢ dung dugc nita khong? Vi sao?
choi gay mat an + Thé con d6 choi nay? Con dao trong bd do choi ndu an dung dé
toan. lam gi?
+ Cac con c6 dugc dung dao nhya dé cira vao chan tay, mat, troc
vao mat, tai ban khong?
H+ Con day 13 gi? Ai c6 nhan xét gi vé bo d6 choi y té?
+ Pay 1a gi? Nhiét ké dung dé lam gi?
+ Chung minh choi thé nio véi dd choi nhiét ké? Co dugc troc
vao mat, tai, mii ban khong?
> C6 khai quat vé cac do dung vi v nat, gdy, d6 dung sic nhon
gay nguy hiém va gido duc tré choi an toan, doan két, khong choi
VGi nhitng d6 choi da bi hu hong.
* Choi tw chon: Co cho tré choi véi dd choi tré thich.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

* V¢ sinh tra
tre

- Tré duoc rira tay,
rica mat sach sé
truge khi ra vé. Tré
biét duoc tac dung

- Nudc sach am,
khan mat, khan lau
tay

* V¢ sinh tra tré

- C6 trd chuyén cung tré vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi, khi
tay ban va trude khi an...

- V& sinh sach sé& cho tré truge khi ra vé:

H Co moi lan luot tirng tré 18n va cung tré rira mat, rira tay cho tré




cua Viéc rira mat, + Trong khi thuc hién c6 vira gitp do tré vira day tré cach rira
ria tay mat, raa tay
- Rén thoi quen vé + Cho tré lau kho tay va ra ghé ngoi ngay ngan
sinh ca nhan cho tré - Chuan bi day du quan tu trang cho tré
- Gido duc tré bict + C0 chuan bi do dung ca nhan cho tré: Ba 16, giay dép...
gitr gin v¢ sinh ca - Trao d6i va&i phu huynh cac tré bat thuong vé sic khoe, vé trang
nhan thai cam xdc va hanh vi can

Panh gia/Nhan

xét

Chinh sira

Ban giam hiéu Gido vién

Uk —

PHO HIRU TRUONG
vO THI TINH
Qo

Va Thi Trai










