Thir Hai, ngay 21/04/2025

DPon tré
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
*Pontré-trd |- Tré nhan biét- Cau hoi theo chi [* Pén tré
chuyén duoc mot sé dicldé, do choi... - Pon tré vao 16p nhic tré chao ¢ gido, chao céc ban, cat d6 dung
diém cua thoi tiét dang noi quy dinh.
mua he, biét tra loi - Trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh hoc tip, sicc khoé cua tre,
cac co hoi cua co. phat hién nhiing diéu khac la & tré.
- Tra loi duoc cau * Tro chuyén (cau hoi du kién)vai tré theo c& nhan va nhém nho
hoi cua cd, luyén vé tén cha dé: “Mua hé dén roi” Chu dé nhanh: " Thoi tiét mua
ky nang phat am rd he".
rang, khéng ngong. - Tro chuyén vai tré vé thoi tiét va quan éo trang phuc mua hé:
- Thich giao tiép Thoi tiét nhu thé nao? Nong hay lanh? Vi sao di ra ngoai troi phai
cung cd, cung ban. doi mii n6n? Vi sao mua hé mac ao quan mong, ngan? Vi sao
mua hé phai udng nhiéu nuwéc? Vi sao mia hé phai tim rira
thuong xuyén?
- Choi theo Yy thich.
* Nhirng sw Kién noi bat trong tuan:
- Gib to Hung Vwong
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
* Thé duc - Nhé timg dong tacl- Gay thé duc, nhac * Thé duc sang: T4p véi gay
sang: Tap voi  [trong bai tap thé  |quéc ca - Cho tré nghe hét quéc ca dau tuan
gay duc. Biét tap cung - Khéi @ong: Co cho tré di thuong - chay cham - chay nhanh -
co cac dong tac. chay cham - di thuong - ra d6i hinh vong tron tap thé duc.
- Rén va cung ¢ - Trong dong:
cho tré kha ning 1-DT1: Ho hap: Cho tré hit vao sau dé tho ra that sau
quan sat khi tap 2-DT2: Tay - vai: Pua gay Ién cao - ha gay xuéng
cung co. 3-DT3: Lung - bung: 2 tay cam gay van minh sang 2 bén tréi,
- Tré ham thich phai.
tham gia vao céac 4-DT4: Chan: Cho tré dat gay xudng dat budc qua gay




trd choi, tré biét cat
do choi sau khi
choi.

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1 -2 vong quanh 16p.

Choi - tip c6 chi dinh

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
Van dong: - Tré biét nhan - Gay TD, vach Van dong: - BTPTC: Tap voi gay
*Van dong: - |chan dé bat tai chd, [xuat phat, loa, nhac - VDCB: Bit tai
BTPTC: Tap  (tré biét tap cac chd
véi gay dong tac bai tap -TCVD: Con bg dira
- VBCB: Bit phat trién chung, tré * Khéi dong: Cho tré lam doan tau di vong tron va di nhanh,
tai chd biét choi tro choi cham theo yéu cau cua co. Sau ra dimg thanh vong tron dé tap
-TCVD: Con |theo huéng dan cia BTPTC.
bo dua cO. * Trong dong:

- Rén thao tac
nhanh nhen, phéi
hop chéan tay cho
tré, phat trién thé
luc cho tré.

- Biét nghe loi cb
giao huéng dan, tré
manh dan, tu tin, c6
y thuc t6 chuc ki
luat.

BTPTC: Tdap vai gay

- BT1: Tay — vai: Pua gay 1én cao: C6 néi: Pua gay 1én cao — ha
gay xudng.

- PT2: Lung — bung: Cam gay lén: C6 noi: Pit gay xubéng- Cam
gay Ién.

- BT3: Chan: Cho tré budc qua gay

VDCB: Bit tai ché

- Cho tré dting thanh hai hang ngang di dién nhau.

- C6 giai thiéu tén bai van dong

- C6 lam mau 2 lan:

+ Lan 1: Khong giai thich.

+ Lan 2: Giai thich: C6 dung tu nhién, hai chan ding khép, hai
tay cd chong hong, khi ¢ hiéu Iénh bat thi ¢ nhan chan bat cao
l&n va cham dat bang bang mili ban chan nhe nhang (bat lién tuc 3
- 4 1an).

- Hoi tré: C6 vira lam gi?

- C6 goi 2 tré nhanh nhen 1én thyc hién. Ban vira lam gi?




- Tré thuc hién :

+ C6 cho lan luot tré & hai hang thuc hién.

+ Cho tré thi dua nhau.

(C6 ch y quan st tré tap va stra sai cho tré).

- C0 va céc con vira tap bai van dong gi?

- C6 gido duc tré thuong xuyén tap thé duc cho co thé khoé manh,
déo dai...

- CO cho 2 tré 1én thuc hién lai bai van dong.
Tro choi vian dopng: Con be dira

- Co néu tén tro choi, cach choi.

Cho tré choi 2 - 3 Ian

* Hoi tinh:

- Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong quanh san tap.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
* Quan sat - Tré biét duoc mot- DPCNT Quan sat thoi tiét
thoi tiét s6 hién tuong thoi * Quan sat thoi tiét
* TCVD: Lon  [tiét dién ra trong Co dan tré ra san va goi ¥ dé tré quan sat.
cau vong ngay, biét thoi tiét - Céc con biét hdm nay thoi tiét nhu thé nao khong?
* Choi ty do mua hé oi buc, - Cac con quan sat dugc nhiing gi?

nang nong. Tré biét
tén tro choi va biét
cach choi cung co.

- Tré c6 ky nang
quan sat, gh nhé va
tra loi cau hoi cua
cdO mach lac rd
rang, Rén cho tré co
ki ning phdi hop
dé cung ban choi
tro choi vui vé.

- Bau troi ¢ mau gi?
- Ngoai ra con ¢ thém diéu gi nira?
- Céc con cam nhan thoi tiét hom nay nhu thé nao?
- Khi thoi tiét mua hé ning néng nhu vay ching minh in mic
quan 4o nhu thé ndo cho phu hop?
- Thoi tiét mua hé rat nang néng, vi vay khi ra ngoai ching minh
nh& d6i mil nén kéo dm cac con nhé.
* TCVP: Lon cau vong
Cach choi: Hai ban dung lam tay nhau va doc 1oi ca.
- C6 cho tré doc lai 10i ca "Lon cau vong"?
Lon cau vong




- Giao duc tré bao
vé moi treong tranh
tac dong xau dén
mo1 truong nhu;
vt gidy rac bua
bdi, khac nho lung

Nudc trong nudc chay

Co6 c6 muoi bay

C6 chi muoi hai

Hali chi em ta.

cung 16n cau véng.
- Bén cu cudi hai ban cung 16n nguoc ra ngoai, sau dé tiép tuc
mot lan choi nita.
- Cho tré choi 3-4 1an
* Choi tw do:
- Cho tré choi voi d6 choi ngoai troi va d6 choi ¢6 da chuan bi.
- C6 goi Y, bao quét va nhac tré khi tré choi choi trong khu vuc.

Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

* Choi 6 cac
goc

- Tré biét cach choi
v6i dd choi & cac
g6c¢ choi.

- Tré biét choi voi
d6 choi ¢ cac goc
choi.

- Biét gitr gin do
choi va cit d6 choi
gon gang sau khi
choi.

- D6 choi ¢ goc
choi:

+ Goc hoat dong
véi do vat: Céc
khdi hinh, tha hinh,
long hop, lap
ghép...

+ Géc xem tranh:
Sach, tranh, 16 t vé
mua he...

+ Goc bip bé: Do
choi: Bup bé, dd
choi bup bé, db
choi ndu an....

* Tro chuyén goi mé:

- C6 goi tré lai gan trd chuyén cuing tré va hoi tré vé cac goc choi:
+ Goc HbVDV

+ GOC bup bé

+ GOc xem tranh

- C6 dan tré vao cac goc choi va gidi thiéu tirg goc choi, tro
chuyén hoi tré vé do choi trong cac gocva cach choi tirng goc. Co
hoi tré thich choi trong goc nao? Y dinh cua tré khi vé goc choi?
Gido duc tré trong khi choi phai doan két, nhuong nhin ban,
khong tranh gianh d6 choi ctia ban, khong vat do choi bira béi,
khi choi xong phai biét cit do choi diing noi quy dinh.

- C6 cho tré vé goc choi

* Qua trinh choi:

- Goc bé véi bup bé: Choi v6i bup bé, choi ndu an, cho bup bé an,
ru em ngu....

- Goc HPVDV: Xép hinh, xau vong, 16ng hop, xép hinh, lap
ghép...

- GOc xem tranh: Quan sat tranh mua he, hoa qua mua he, trang




phuc mua hé. But mau, gidy, ban..

- Trong qua trinh tré choi c6 dén tro chuyén hoi tre¢ dang lam gi?
nhic tré choi doan két. Tré nao choi 1au ¢6 hoi tré mudn di gac

choi thi ¢6 cho tré doi goc choi, khuyén khich tré choi & cac goc.
- Hét gid choi ¢6 nhan xét tré choi, nhic nho tré cat don do choi

vao dung noi quy dinh va cho tré di rua tay.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh

* Hoat dong
an - ngu - V¢
sinh

- Tré biét sir dung
mot s6 do ding
trong sinh hoat &
truong Mam non:
Khin mit, coc udng
nudc, thia xic com.
Biét bé ghé ngoi
vao ban an, biét tu
cat ghé khi an
xong. Tré biét tu di
vé sinh hoic biét
goi ¢6 khi c6 nhu
cau. Biét ty lay
chan, gbi cua minh
vé chd ngu.

- Rén cho tré k§
nang tu phuc vu khi
c6 nhu cau

- Gi4o duc tré biét
tu cham soc ban
than

- b6 ding c4 nhan
cua tré: Coc udng
nudc, khan mat,
g6i, chin, ban, ghé,
bat, thia...

An - ngi - vé sinh
- Luyén tap né nép, thoi quen va hanh vi tét trong an, ngu, vé sinh
ca nhan.
(Tré xép hang dé rira mat, rira tay, ngdi vao ban an...).
- Rén luyén su thich nghi cua tré véi ché do an, ngu trong ché do
sinh hoat hang ngay cua l4p.
- Hinh thanh mét sé k¥ nang tu phuc vu két hop véi gido duc dinh
dudng, gitr gin vé sinh c& nhan.
- Tré c6 mot s6 ki nang: Xép hang dé rira mat, rira tay trudc khi
an, gilr gin vé sinh sach sg.

Choi - ta

Ap budi chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




*TC: Nu na
nu néng.

* LQBT: Cau
vong

* Choi tu
chon

- Tré biét tén tro
choi va biét cung
c6 doc bai déng dao
tir dau dén cudi, tré
biét tén bai tho,
hiéu duoc y nghia
cia bai tho, biét
doc tho cung co.

- Rén cho tré k¥
ning phdi hop chan
tay khi choi tro
choi, tré cO ky nang
doc tho ro 101, doc
dién cam theo Ioi
bai tho.

- Hing thu doc tho,
biét thé hién cam
xuc khi doc tho.

- Tranh tho “Cau
vong”.

LQBT: Ciu véng
* TC: Nu na nu néng.
- C6 choi cung tré
* |_QBT: Ciu vong
- Cho tré quan sat tranh cau vong va dam thoai cing tré vé buc
tranh:
+ Céac con nhin xem buc tranh vé gi day?
+ Cau vong c6 nhitng mau gi?
+ Cau vdng cd khi nao?
- C6 mot bai tho rat hay noi vé cau vong cb sé doc tang cac con
nhé.
- C6 doc mot lan gt tén bai tho, tén tac gia.
- Co doc lan hai (kém tranh minh hoa) va dam thoai clng tré vé
bai tho.
+ CO0 vira doc bai tho ¢o tén la gi?
+ Diéu gi xuat hién sau con mua rao?
+ Cau vong dugc v& nhu thé nao?
+ Cau vong trong bai tho c6 nhitng mau sic gi?
+ Ban nho trong bai tho da phat hién c6 may cai cau vong?...
- Gi4o duc: Cac con a qua bai hoc ngay hdm nay c6 hi vong rang
chiing minh sé& hiéu duoc hon vé nhiing hién twong tu nhién cua
cudc sdng va sé ¢d nhitng hanh vi phi hop véi né. vi du nhu khi
troi nang chdng minh mic it 4o, ra dudng thi nhé d6i mii. Con khi
troi mua thi khi di choi hay di hoc chdng minh nhé d6i mi va
mic 4o che mua vao dé khdng bi u6t. Ching minh nhé chua nao!
- Tré doc tho.
+ Ca l6p doc tho cung cb 2-3 lan.
+ Cd t6 churc cho tré doc tho theo to.
+ Theo nhom ban trai, ban gai.
+ Doc theo ca nhan.
- Cho ca lép doc dién cam két hop vai diéu bo minh hoa.
- Gi4o duc tré biét d6i mii khi troi nang, khong choi dudi troi




mua.

- C6 cuing ca lép doc lai 1 1an

* Choi tw chon:

- C6 hudng dan tré vé goc choi, hoi tré thich choi ¢ goc nao?
- Cho tré vé goc choi tré thich

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
*Veésinhtra |- Tré duoc rira tay, |- Nudc sach am, ¥ V@ sinh tra tré
tré riea mat sach sé khan mit, khan lau |- C6 trd chuyén cling tré vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi, khi
trudc khi ra vé. Tré ftay tay ban va trude khi an...
biét dugc tac dung - V& sinh sach sé& cho tré truge khi ra vé:
cua Viéc riora mat, + CO moi lan luot tirng tré 18n va clng tré rira mit, ria tay cho tré
rua tay + Trong khi thyc hién c0 vira giup do tré vira day tré cach rua
- Ren thoi quen vé mat, raa tay
sinh ¢ nhan cho tré + Cho tré lau kho tay va ra ghé ngdi ngay ngan
- Gi4o duyc tré biét - Chuan bi day dii quan tu trang cho tré
giir gin vé sinh ca + C6 chuan bi d6 dung ca nhan cho tré: Ba 16, giay dép...
nhan - Trao d6i véi phu huynh cac tré bat thuong vé sic khoe, vé trang
thai cam x(c va hanh vi can
Panh gia/Nhan
xet

Chinh stra







Thir Ba, ngay 22/04/2025

DPon tré
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
*Pontré-trd |- Tré nhan biét- Cau hoi theo chi [* Pén tré
chuyén duoc mot sé dicldé, do choi... - Pon tré vao 16p nhic tré chao ¢ gido, chao céc ban, cat d6 dung
diém cua thoi tiét dang noi quy dinh.
mua he, biét tra loi - Trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh hoc tip, sicc khoé cua tre,
cac co hoi cua co. phat hién nhiing diéu khac la & tré.
- Tra loi duoc cau * Tro chuyén (cau hoi du kién)vai tré theo c& nhan va nhém nho
hoi cua cd, luyén vé tén cha dé: “Mua hé dén roi” Chu dé nhanh: " Thoi tiét mua
ky nang phat am rd he".
rang, khéng ngong. - Tro chuyén vai tré vé thoi tiét va quan éo trang phuc mua hé:
- Thich giao tiép Thoi tiét nhu thé nao? Nong hay lanh? Vi sao di ra ngoai troi phai
cung cd, cung ban. doi mii n6n? Vi sao mua hé mac ao quan mong, ngan? Vi sao
mua hé phai udng nhiéu nuwéc? Vi sao mia hé phai tim rira
thuong xuyén?
- Choi theo y thich.
* Nhirng sw Kién noi bat trong tuan:
- Gib to Hung Vwong
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
* Thé duc - Nhé timg dong tacl- Gay thé duc, nhac * Thé duc sang: T4p véi gay
sang: Tap voi  [trong bai tap thé  |quéc ca - Cho tré nghe hét quéc ca dau tuan
gay duc. Biét tap cung - Khéi @ong: Co cho tré di thuong - chay cham - chay nhanh -
co cac dong tac. chay cham - di thuong - ra d6i hinh vong tron tap thé duc.
- Rén va cung ¢ - Trong dong:
cho tré kha ning 1-DT1: Ho hap: Cho tré hit vao sau dé tho ra that sau
quan sat khi tap 2-DT2: Tay - vai: Pua gay Ién cao - ha gay xuéng
cung co. 3-DT3: Lung - bung: 2 tay cam gay van minh sang 2 bén tréi,
- Tré ham thich phai.
tham gia vao céac 4-DT4: Chan: Cho tré dat gay xudng dat budc qua gay




trd choi, tré biét cat
do choi sau khi
choi.

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1 -2 vong quanh 16p.

Choi - tip c6 chi dinh

Hoat dong

Muc dich

Chuin bj

Cich tién hanh

Hoat dong
nhan biét:

* Nhan biét:
Thoi tiét mua
he

- Tré nhan biét thoi
tiét mia he. Tré biét
mot sb hoat dong
dién ra trong mua
he.

- Ren k¥ nang quan
sat, su chi y va ghi
nhé ¢6 chu dinh khi
choi tro choi va khi
quan sat tranh cac
hién tugng thién
nhién trong mua he,
phét trién ngén ngi
cho tré.

- Gi4o duc tré biét
mac trang phuc phu
hop thoi tiét.

- May tinh, loa,
ban, gia dé gan
tranh, nhac giéi
thicu va két thuc,
nhac bai hat “Troi
nang, troi mua”,
“Mua he dén”,
tranh anh vé mua
hé: Troi nang, tré
choi trong bong
mat, che 6, mot sb
hoat dong dién ra
trong mua he.

Nhan biét: Thoi tiét moa he
* Gay hwng tha vao bai
- Ching minh cing nhay theo 15i bai hat “Troi nang, troi mua”
nhe.
- Céc con nhay ¢6 vui khdng nao? Céc con cd thay ndng khdng?
- Vi sao cac ban lai toat mo hoi?
- Céc con c6 biét bay gio la thoi tiét mua gi?
=> A dung roi day cac con a bay gio 1a thoi tiét mua he, dé biét rd
thoi tiét mua hé nhu thé ndo ching minh clng nhan biét thoi tiét
mua hé nhé.
* Trong tam
Nhgn biét thei tiét moa heé:
- C6 cho tré quan sét tranh.
+ C0 ¢0 birc tranh gi day cac con?
+ A dung roi day 1a buc tranh troi ndng cac con ndi véi c¢d “Troi
nang”.
- C4c con a khi troi ndng thi c6 6ng mit troi toa nang xudng day,
cac con quan sat 6ng mat troi va noi véi ¢ “Ong mat troi”
- Thoi tiét mua he rat ning, oi birc, ning mua hé thudng giup phoi
quan 4o nhanh kho, dng ba, bé me phoi thoc nira day.
- Thoi tiét mla he troi rat nong nuc khi duoc di choi chiing minh
choi & dau? Vi sao?
- Vay thoi tiét mua hé rit ning va néng cac chau mic quan o
nhu thé nao?
- Tré quan sat tranh tré mic quan 4o, vdy mong choi & goc cay.




=> Thoi tiét mua hé troi nang, nang néng oi bic, khi di hoc, di
choi, cac con phai chl ¥ chon va mic quan 4o coc, vay mong,
nhe, dé tham va thoat moé hoi, doi mil, non che nang, khong choi
dua ngoai nang, dé bi cam nang).

- ThUI tiét mua hé thuong ¢6 niang choi chang, thuong nong nuc
vé budi trura va c6 mua gidng, mua rao vé budi chiéu,...)

- Mé réng: Cac con da duoc bé me cho di nghi méat & dauchua?-
Day la buc tranh gi?

- Moi nguoi trong birc tranh dang lam gi?

=> Vé mua hé thoi tiét rat oi birc va néng nuc nén moi nguoi
thuong di du lich, nghi mét, tim bién va di boi...

- Cac con c6 hay di choi ¢ cong vién nudc khdong?=> Co giao duc
tré: V& mua heé thoi tiét rat nong nuc, khé chiu vi vay dé bao vé
sac khoe can tam goi hang ngay. Mic quan 40 mong, mat. An
uéng hop vé sinh dé chéng bénh vé mua hé.

- Tro choi “Ai nhanh nhat”

H+ Cach choi: C6 chia 16p ra 1am 2 di, doi tho trang, doi tho hong,
co da chuan bi san tranh 16 t6 vé mua he, ca 2 doi c6 nhiém vu
chon nhitng bic tranh 16 t6 vé mua hé va treo 1én bang nhé.

- C0 bat nhac cho tré choi.

- C6 bao quat va kiém tra mdi doi.

* K¢ét thuc:

- C6 nhan xét tuyén duong tré va cho tré hat “Mua hé dén” va cho
tré ra choi.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
* Bé choi voi |- Tré nhan biét dic |- Vong thé duc, xac Bé choi véi vong
vong diem noi bat: Mau [x0, ro, DPCNT * Bé choi voi vong
* Choi ty do sac, hinh dang, - CO cho tré di choi quanh san truong.

cbng dung cua cai
vong, biét choi mot

- C6 dua vong ra cho tré quan sat va dam thoai cing tré vé cai
vong.




s6 trochoi clng voi
vong.

- Tré cO k¥ nang
quan sat, ghi nhé,
phat am dung, rd
101, c6 k¥ ndng
khéo 1éo khi choi
cac tro choi voi
vong

- Tré hing tha choi
cuing cd va ban, biét
tén tro choi, gido
duc tré biét gii gin

+ CO c6 cai gi day?

+\ong nay c6 mau gi?

+\Vong c6 hinh gi?

+ Chiéc vong nay dé lam gi?

- Ngoai dé tap thé duc ra cai vong nay con dé choi duoc rat nhiéu
tro choi nita ddy, ban nao cho cd biét c6 thé choi tro choi gi véi
chiéc vong nay? Co cho tré ké tén tro choi: Lan xdng, xoay vong,
lic vong. ..

- C6 cho tré ra lay vong va choi céc trd choi ma tré thich.

- C0 gi&o duc tré biét giit gin d6 choi, biét cat d6 choi dung noi
quy dinh khi choi xong.

* Choi tw do:

- Cho tré choi voi d6 choi ngoai troi va d6 choi ¢6 da chuan bi.

d6 choi khi choi, - C0 goi Y, bao quét va nhac tré khi tré choi choi trong khu vuc.
cat do choi ding
noi quy dinh
Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh

* Choi 6 cac
goc

- Tré biét cach choi
v6i dd choi & cac
gbc choi.

- Tré biét choi voi
d6 choi ¢ cac goc
choi.

- Biét gitr gin do
choi va cat d6 choi
gon gang sau Kkhi
choi.

- o choi & goc
choi:

+ GOc hoat dong
v6i do vat: Céac
khéi hinh, tha hinh,
long hop, lap
ghép...

+ Gbc xem tranh:
S4ch, tranh, 16 t6 vé
mua he...

+ Goc bup bé: Do
choi: Bup bé, dd

* Tro chuyén ggi me:

- C6 goi tré lai gan trd chuyén cuing tré va hoi tré vé cac goc choi:
+ Goc HbVDV

+ Goc bup bé

+ GOc xem tranh

- C06 dan tré vao cac goc choi va gidi thigu timg goc choi, trd
chuyén hoi tré vé do choi trong cac gocva cach choi tirng goc. Co
héi tré thich choi trong goc nao? Y dinh cua tré khi vé goc choi?
Gido duc tré trong khi choi phai doan két, nhudng nhin ban,
khong tranh gianh d6 choi ctiia ban, khéng vat do choi bira béi,
khi choi xong phai biét cat d6 choi diing noi quy dinh.

- C6 cho tré vé goc choi




choi bup bé, do
choi nau an....

* Qua trinh choi:

- Goc bé véi bup bé: Choi v6i bup bé, choi nu dn, cho bup bé an,
ru em ngu....

- Géc HPVDV: Xép hinh, xau vong, 1ong hop, xép hinh, lap
ghép...

- GOc xem tranh: Quan sat tranh mua he, hoa qua mua he, trang
phuc mua hé. Bat mau, gidy, ban..

- Trong qua trinh tré choi co dén tro chuyén hoi tre dang lam gi?
nhic tré choi doan két. Tré nao choi 1au ¢6 hoi tré mudn déi gac
choi thi ¢6 cho tré d6i goc choi, khuyén khich tré choi & cac goc.
- Hét gid choi ¢6 nhan xét tré choi, nhic nho tré cat don do choi
vao dung noi quy dinh va cho tré di rira tay.

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
* Hoat dong - Tré biét sir dung |- D6 diing cé nhan An - ngi - vé sinh

an - ngu - V¢
sinh

mot s6 do ding
trong sinh hoat &
trroNg Mam non:
Khin mit, coc udng
nudc, thia xac com.
Biét bé ghé ngodi
vao ban an, biét tu
cat ghé khi an
xong. Tré biét tu di
vé sinh hoac biét
goi ¢6 khi c6 nhu
cau. Biét tu lay
chan, gol cta minh
vé chd ngu.

- Rén cho tre k¥
nang tu phuc vu khi

cua tré: Coc udng
nuoc, khan mat,
géi, chan, ban, ghé,
bat, thia...

- Luyén tap né nép, thoi quen va hanh vi tét trong an, ngi, vé sinh
ca nhan.

(Tré xép hang dé rira mat, rira tay, ngdi vao ban an...).

- Rén luyén sy thich nghi cua tré véi ché do in, nga trong ché do
sinh hoat hang ngay cua l6p.

- Hinh thanh mét sé k¥ nang tu phuc vu két hop véi gido duc dinh
dudng, gitr gin vé sinh cé nhan.

- Tré c6 mot s6 ky nang: Xép hang dé rira mat, rira tay trudc khi
an, gitr gin vé sinh sach sg.




c6 nhu cau

- Gi4o duc tré biét
tu cham soc ban
than

Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
*TC: M6 - Tré biét tén trol- Hinh anh céc hién Xem hinh anh cac hién twong thién nhién trong mua hé
phong mots6  |choi va biét cachltwong tu nhién:  [* TC: Md phéng mét s6 hién tweng thién nhién.
hién tuong choi trd choi vuijnang, mua, bdo lut, |- C6 ndi cach choi va cho tré choi
thién nhién. vé, tré biét vé moticau vong... * Xem hinh anh céc hién twgng thién nhién trong moa hé
* Xem hinh s6 hién tuong tu - Hinh anh: Troi nang
anh cac hién nhién nhu : mua, - Cac con xem c0 ¢0 hinh anh gi day?
tuong thién nang, gio, bio... - Con ¢6 nhan xét gi vé hinh anh nay?
nhién trong - Phét trién ¢ tré kg - Con thay ning trong ngay nhu thé nao?
mua heé ning quan sat, tu - Néng budi sang c6 ich loi gi?
* Choi tu duy, ghi nhé ¢o chu - Nang budi trua cac con cd duoc ra ngoai choi khong, néu co
chon dinh. viéc ra ngoai ching ta phai lam gi?

- Gi4o duc tré biét
gitt gin sac khoe
khi thoi tiét thay|
doi dé tw bao v¢
minh khi di ngoai
troi.

- Troi nang c6 ich loi gi? (Troi nang s& 1am cho khéng khi kho
thoang hon, 4nh ning con lam khé quan 4o, thuc pham, nha cua
kho thoang)

- Khi troi nang néu mudn ra ngoai ching minh phai nhu thé nao?
\/i sao?

- GD tré khi ra ngoai troi ning ching minh phai d6i mi, nén
khong sé& bi 6m nhé!

- Hinh anh: Troi mua

+ Céac con xem cd c6 hinh anh gi nita day nhi?

+ Khi troi sap mua con thay nhu thé nao?

+ Mua co tic dung nhu thé ndo voi cudc séng cua ching
ta? (Mua 13 mot hién tuong ty nhién rat quan trong, 1am cho cay
coi tuoi tdt, thoi tiét mat mé, mua dem nudc sinh hoat dén cho

con ngudi, cho ao ho séng ngoi, rau co.)




+ Khi gap mua con phai lam gi?

- Gido duc: Khi troi mua thuong cd sim sét rat nguy hiém nén
tro1 mua cac con khong duoc ra tim hoic dua nghich dudi mua
khong rat dé bi 6m. Néu di hoc dudi troi mua nho cac con phai
mic 40 mua cho nudc d& vao ngudi. CON néu mua to thi hién
tuong gi xay ra?

- Hinh anh gio.

+ C6 cho tré xem hinh anh vé gié va hoi tré: ¢6 c¢é hinh anh gi?

+ Con c6 nhan xét gi vé hinh anh nay?

+ Troi nang ma cé gio con s& cam nhan nhu thé nao?

+ Troi rét ma c6 gié con s& cam nhan nhu thé nao?

+ Gi6 co tac dung gi?

- Ngoai gi6 tu nhién con c6 gio nhan tao nho co6 quat dién, quat
tay ma chung ta ciing c6 thé tao ra gié dé mat mé hon khi thoi tiét
nong.

+ Néu gio to qua thi ching ta goi la gi nhi ?

=> Gi6 c6 rat nhiéu loi ich (Iam mat, thdng thoang nha cira, gid
gitp kéo budm ra khoi danh cé, cho ching minh tham gia choi
lu6t véan, tha diéu...Nhung khi ¢ gié 16n (hay con goi 1a bao) thi
cling rat nguy hiém vi bdo c6 thé 1am d6 nha cira, cay cbi...gay
tai nan. Cho nén cac con thay khi gi6 to khong dugc di ra ngoai
nhe !

=> Tét ca c4c hién tuong trén déu duoc goi 1a hién tuong thién
nhién.

- C6 hoi tré hom nay duoc quan sét tranh ndi vé diéu gi?

- Co nhan xét gio hoc

* Choi tw chon:

- C6 hudng dan tré vé goc choi, hoi tré thich choi & goc nao?

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

*Veésinh tra

- Tré duoc rira tay,

- Nudc sach am,

* V¢ sinh tra tré




tré rira mat sach sé khan mit, khin lau |- C6 trd chuyén cuing tré vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi, khi
truéc khi ra vé. Tré ftay tay ban va trude khi an...
biét duoc tac dung - V& sinh sach sé& cho tré truge khi ra vé:
cua Viéc rira mat, + C6 mai lan luot tirng tré 18n va clng tré rira mit, ria tay cho tré
rea tay + Trong khi thuc hién cd vira giup do tré vira day tré cach rua
- Ren thoi quen vé mat, raa tay
sinh ¢ nhan cho tré + Cho tré lau kho tay va ra ghé ngdi ngay ngan
- Gi4o duc tré biét - Chuan bj day dii quan tu trang cho tré
giit gin vé sinh ca + C6 chuan bj d6 dung c& nhan cho tré: Ba 19, gidy dép...
nhan - Trao d6i véi phu huynh cac tré bat thuong vé sic khoe, vé trang
thai cam xdc va hanh vi can
Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Tw, ngay 23/04/2025

DPon tré
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
*Pontré-trd |- Tré nhan biét- Cau hoi theo chi [* Pén tré
chuyén duoc mot sé dicldé, do choi... - Pon tré vao 16p nhic tré chao ¢ gido, chao céc ban, cat d6 dung
diém cua thoi tiét dang noi quy dinh.
mua he, biét tra loi - Trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh hoc tip, sicc khoé cua tre,
cac co hoi cua co. phat hién nhiing diéu khac la & tré.
- Tra loi duoc cau * Tro chuyén (cau hoi du kién)vai tré theo c& nhan va nhém nho
hoi cua cd, luyén vé tén cha dé: “Mua hé dén roi” Chu dé nhanh: " Thoi tiét mua
ky nang phat am rd he".
rang, khéng ngong. - Tro chuyén vai tré vé thoi tiét va quan éo trang phuc mua hé:
- Thich giao tiép Thoi tiét nhu thé nao? Nong hay lanh? Vi sao di ra ngoai troi phai
cung cd, cung ban. doi mii n6n? Vi sao mua hé mac ao quan mong, ngan? Vi sao
mua hé phai udng nhiéu nuwéc? Vi sao mia hé phai tim rira
thuong xuyén?
- Choi theo y thich.
* Nhirng sw Kién noi bat trong tuan:
- Gib to Hung Vwong
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
* Thé duc - Nhé timg dong tacl- Gay thé duc, nhac * Thé duc sang: T4p véi gay
sang: Tap voi  [trong bai tap thé  |quéc ca - Cho tré nghe hét quéc ca dau tuan
gay duc. Biét tap cung - Khéi @ong: Co cho tré di thuong - chay cham - chay nhanh -
co cac dong tac. chay cham - di thuong - ra d6i hinh vong tron tap thé duc.
- Rén va cung ¢ - Trong dong:
cho tré kha ning 1-DT1: Ho hap: Cho tré hit vao sau dé tho ra that sau
quan sat khi tap 2-DT2: Tay - vai: Pua gay Ién cao - ha gay xuéng
cung co. 3-DT3: Lung - bung: 2 tay cam gay van minh sang 2 bén tréi,
- Tré ham thich phai.
tham gia vao céac 4-DT4: Chan: Cho tré dat gay xudng dat budc qua gay




trd choi, tré biét cat
do choi sau khi
choi.

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1 -2 vong quanh 16p.

Choi - tip c6 chi dinh

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
Am nhac: - Tré biét tén bail- Loa, nhac, thanh Amnhac: - VDTN: Mua he dén
* Am nhac: - hat ma tré van|gd, xic x6. - Nghe hat: Cho to6i di lam mwa voi
VDTN: Mua  |dong, biét van dong * Gay hing thu:
hé dén nhip nhang theo loi - Cho tré doc bai tho “Nang™:
- Nghe hat: bai hat cting 6, biét + Céc con vira doc bai tho gi?
Cho t6i di lam  [tén bai hat cd hat + Noi dung bai tho nhac dén gi?
mua voi cho tré nghe va tré H+ Cac con da thay nang chua? ...

cam nhan duoc giai
diéu cua bai hat.

- Rén cho tré ky
nang nghe hat nghe
nhac, van dong
nhip nhang theo
nhip bai hat, cam
thu duoc giai diéu
cua bai hat.

- Tré thich tha van
dong va nghe co
hat, thé hién cam
xuc khi nghe c6
hat.

- Hom trude ¢6 da cho cac con lam quen bai hat gi néi vé mua
he?

- Cho tré nghe giai diéu va doan tén bai hat

* Trong tam:

Day VDTN: “ Muia hé dén”.

- Cho ca 16p hét lai bai hat “ Mua hé dén” 1 1an

- Lan 1: Cd vira hat vira lam mau dong tac minh hoa

- Lan 2 cb vira hat vira giai thich dong tac.

+ Hoi tré ¢ vira van dong bai gi?

- C6 moi 1 tré nhanh nhen Ién van dong cho ca lop xem.

+ Ban vira van dong theo 1oi bai hat gi?

- Moi ca 16p cing van dong 3 1an

- Moi ting t6, tirng nhém, c& nhan 1én véan dong

+ Cac con vira van dong theo loi bai hat gi?

- Cho ca lép hat van dong lai mot 1an nita.

NH: “Cho toi di lam mwa voi”’

- C0 gidi thiéu tén bai hat tén tac gia.

- C6 hat 1an mot 1an khéng nhac cho tré nghe. C6 giang noi dung




bai hat.

- C6 haét lan 2 két hop nhac. Hoi tré tén bai hat.

- C6 hét lan 3 két hop dong tac minh hoa, khuyén khich tré dung
1én hudng ing cung cd

- C6 gido duc tré khi troi nang phai d6i mi khi di ra duong. ..

* Két thic: Nhan xét tuyén duong tré

Hoat d¢

ng ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh

* Bé choi voi

- Nhan biét dugc

- Chai nhua, ro

Bé choi voi chai nhya

chai nhua tén goi, mot sé dacidung chai, dd choi [* Bé choi véi chai nhua
*Choitydo  [diém cau tao, ichjngoai troi - CO cho tré xudng san trudng choi.
loi cua cai chai, biét - C0 tao tinh hudng cho tré da vao chai nhya. C6 hoi tré ai d6 vat
choi véi chai cung chai ra san truong?
co. - C6 giao duc tré bao vé moi trueong., khdng virt rac bira bai. ..
- Rén cho tré ky - C6 dam thoai cing tré vé cai chai:
nang quan sat, ghi + C0 chi vao nap chai, than chai, day chai hoi tré va cho tré phat
nhé va Ky ning am.
phét &m to, rd rang, + C4c con ¢0 biét cai chai nay dung dé 1am gi khong?
c6 ky niang phoi + Ngoai dé dung nudc ra thi cai chai nay con cd thé tai st dung
hop 2 tay dé choi duoc rat nhiéu viéc nhu: Lam d6 dung, d6 choi nita day, cac ban
v4i chai nhya. c6 muodn choi vai chai khong?
- Tré tich cuc tim + Ban nao. ké cho ¢6 nghe céc trd choi ¢ thé choi véi chai nao
hiéu cai chai cung - Tré ké: Tao &m thanh to nho, lam micro, lan chai, ...
0 va céac ban, hung - C0 gido duc tré khi choi va cho tré di 1ay chai dé choi
th( choi tro choi. - Choi xong c6 cho tré cit gon vao 1 chd
* Choi tw do:
- Cho tré choi voi d6 choi ngoai troi va d6 choi ¢6 da chuan bi.
- C6 goi Y, bao quét va nhac tré khi tré choi choi trong khu vuc.
Choi tap & cac goc
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
* Choi 0 cac |- Tré biét cach choi |- D6 choi 3 géc  [* Tro chuyén gei mé:




goc v6i dd choi & cac  |choi: - C6 goi tré lai gan trd chuyén cuing tré va hoi tré vé cac goc choi:
goc choi. + G6c hoat dong  H+ Goc HBVDV
- Tré biét choi voiv6i dd vat: Cac [+ GAc bap bé
dd choi & cac goclkhdi hinh, tha hinh, [+ Goc xem tranh
choi. long hop, lap - C6 dan tré vao cac goc choi va gidi thiéu timg goc choi, tro
- Biét git gin dojghép... chuyén hoi tré vé db choi trong cac gocva cach choi tirng goc. Co
choi va cat dd choil+ Goc xem tranh:  |hoi tré thich choi trong goc nao? Y dinh cua tré khi vé goc choi?
gon gang sau khilSach, tranh, 16 td v&|Gi&o duc tré trong khi choi phai doan két, nhuong nhin ban,
choi. mua he... khong tranh gianh d6 choi cia ban, khéng vat do choi bira béi,
+ Goc bup bé: P [khi choi xong phai biét cat d6 choi ding noi quy dinh.
choi: Biip bé, &6 |- C6 cho tré vé goc choi
choi bup bé, dd * Qua trinh choi:
choi nu an.. .. - Goc bé véi bup bé: Choi v6i bup bé, choi ndu an, cho bup bé an,
ru em ngu....
- Géc HBVDV: Xép hinh, xau vong, 1ong hop, xép hinh, lap
ghép...
- GOc xem tranh: Quan sat tranh mua he, hoa qua mua he, trang
phuc mua hé. But mau, gidy, ban..
- Trong qua trinh tré choi co dén tro chuyén hoi tre¢ dang lam gi?
nhac tré choi doan két. Tré nao choi 1au ¢ hoi tré mubn d6i gac
choi thi ¢6 cho tré doi goc choi, khuyén khich tré choi & cac goc.
- Hét gio choi ¢6 nhan xét tré choi, nhac nhé tré cat don dd choi
vao ding noi quy dinh va cho tré di rira tay.
Hoat dong an, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

* Hoat dong
an - Ngu - v¢
sinh

- Tré biét sir dung
mot s6 do dung
trong sinh hoat &
truoNg Mam non:
Khin mit, coc udng
nudc, thia xic com.

- P6 dung ca nhan
cua tré: Coc udng
nudc, khan mat,
gdi, chan, ban, ghé,
bat, thia...

An - ngi - vé sinh
- Luyén tap né nép, thoi quen va hanh vi tét trong an, ngi, vé sinh
ca nhan.
(Tré xép hang dé rira mat, rira tay, ngdi vao ban an...).
- Rén luyén su thich nghi cua tré véi ché do an, ngu trong ché do
sinh hoat hang ngay cua lop.




Biét bé ghé ngoi
vao ban an, biét tu
cat ghé khi an
xong. Tré biét tu di
vé sinh hoic biét
goi ¢6 khi c6 nhu
cau. Bict tu lay
chan, gol caa minh
vé chd ngu.

- Ren cho tré ky
nang tw phuc vu khi
¢6 nhu cau

- Gi4o duc tré biét
tu cham soc ban
than

- Hinh thanh mét sé k¥ nang tu phuc vu két hop véi gio duc dinh
dudng, gitr gin vé sinh ca nhan.

- Tré c6 mot s6 ki nang: Xép hang dé rira mit, rira tay trudc khi
an, gilr gin v¢ sinh sach sg.

Choi - tip budi chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

* TC: Chi chi
chanh chz‘%nh
* Phat trién

van dong tinh:

Treo gidy Ién
day

* Choi tu
chon

- Tré biét tén tro
choi va biét vira
doc dong dao vira
chot tro chot cung
co, biét ding cac
ngon tay cam gidy
dé treo Ién day sao
khong cho giay bi
roi.

- Rén k¥ nang phat
am cho tré khi choi
tro choi, tré co Ky
nang phoi hop cac
ngon tay dé cam

- Day, gidy mau cit
nho, ro

Phat trién van dong tinh: Treo gidy 1én day
* TC: Chi chi chanh chanh
C6 néi cach choi rdi cho tré choi tuy theo
* Phat trién van dong tinh: Treo giay 1én day
- CO6 va tré choi tro choi “Ca ban tay 1a mot gia dinh”. Hoi tré vua
duoc choi voi cai gi?
- Gido duc tré git gin doi tay ludn sach sé.
- Co tang tré 1 hop qua, moi 1 tré 1én mo hop qua va hoi tré: + C6
co gi day?
+ Manh gidy nay c6 mau gi?
- C4c con ¢6 mudn choi v6i nhitng manh gidy nay ko?
- H6m nay c6 s& cho chiing minh treo nhitng manh gidy nay Ién
day nhé. Lam thé nao dé treo nhitng manh gidy nay Ién day céc
con hdy quan sat cd lam nhé.




gidy treo I&n day.

- Tré thich thu tham
gia hoat dong, giao
duc tré gitr gin doi
ban tay sach sg.

- C6 treo mau cho tré xem.

+ CO vira lam gi?

- CO phat gidy va cho tré choi.

- Treo xong cd cho tré thoi gidy

- Choi xong c6 gido duc tré cat don d6 dung do choi vao dung noi
quy dinh.

- C6 nhan xét tuyén duong tré.

* Choi tu chon:

- C6 huéng dan tré vé goc choi, hoi tré thich choi & goc nao?

- Cho tré vé goc choi tré thich

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuin bij

Cich tién hanh

* Ve sinh tra
tré

- Tré duoc rira tay,
rira mat sach sé
truge khi ra vé. Tré
biét dugc tac dung
cua Viéc rira mat,
rua tay

- Ren thoi quen vé
sinh ca nhan cho tré
- Gi4o duc tré biét
gitr gin vé sinh ca
nhan

- Nudc sach am,
khan mat, khan lau
tay

* Ve sinh tra tré

- C6 tro chuyén cuing tré vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi, khi
tay ban va trude khi an...

- V¢ sinh sach s& cho tré truéc khi ra vé:

+ CO moi lan luot ting tré 1&n va clng tré rira mat, ria tay cho tré
+ Trong khi thuc hién ¢6 vira giup do tré vira day tré cach rua
mat, raa tay

+ Cho tré lau kho tay va ra ghé ngoi ngay ngan

- Chuan bi ddy du quén tu trang cho tré

+ C6 chuan bi @6 dung ca nhan cho tré: Ba 16, giay dép...

- Trao d6i véi phu huynh cac tré bat thuong vé sic khoe, vé trang
thai cam xuc va hanh vi can

Danh gia/Nhan
xét




Chinh stra




Thir Nam, ngay 24/04/2025

DPon tré
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
*Pontré-trd |- Tré nhan biét- Cau hoi theo chi [* Pén tré
chuyén duoc mot sé dicldé, do choi... - Pon tré vao 16p nhic tré chao ¢ gido, chao céc ban, cat d6 dung
diém cua thoi tiét dang noi quy dinh.
mua he, biét tra loi - Trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh hoc tip, sicc khoé cua tre,
cac co hoi cua co. phat hién nhiing diéu khac la & tré.
- Tra loi duoc cau * Tro chuyén (cau hoi du kién)vai tré theo c& nhan va nhém nho
hoi cua cd, luyén vé tén cha dé: “Mua he dén roi” Chu dé nhanh: " Thoi tiét mua
ky nang phat am rd he".
rang, khéng ngong. - Tro chuyén vai tré vé thoi tiét va quan éo trang phuc mua hé:
- Thich giao tiép Thoi tiét nhu thé nao? Nong hay lanh? Vi sao di ra ngoai troi phai
cung cd, cung ban. doi mii n6n? Vi sao mua hé mac ao quan mong, ngan? Vi sao
mua hé phai udng nhiéu nuwéc? Vi sao mia hé phai tim rira
thuong xuyén?
- Choi theo y thich.
* Nhirng sw Kién noi bat trong tuan:
- Gib to Hung Vwong
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
* Thé duc - Nhé timg dong tacl- Gay thé duc, nhac * Thé duc sang: T4p véi gay
sang: Tap voi  [trong bai tap thé  |quéc ca - Cho tré nghe hét quéc ca dau tuan
gay duc. Biét tap cung - Khéi @ong: Co cho tré di thuong - chay cham - chay nhanh -
co cac dong tac. chay cham - di thuong - ra d6i hinh vong tron tap thé duc.
- Rén va cung ¢ - Trong dong:
cho tré kha ning 1-DT1: Ho hap: Cho tré hit vao sau dé tho ra that sau
quan sat khi tap 2-DT2: Tay - vai: Pua gay Ién cao - ha gay xuéng
cung co. 3-DT3: Lung - bung: 2 tay cam gay van minh sang 2 bén tréi,
- Tré ham thich phai.
tham gia vao céac 4-DT4: Chan: Cho tré dat gay xudng dat budc qua gay




trd choi, tré biét cat
do choi sau khi
choi.

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1 -2 vong quanh 16p.

Choi - tip c6 chi dinh

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
Lam quen - Tré nho duoc tén\- Tranh truyén Truyén: Soc va thé di tim ning
van hoc: truyén, biet céac * Gay hirng thu
* LQVH: nhan vat trong - Cac con oi!minh cung nhau choi mét tro choi cho vui nhé!

Truyén: Séc
va tho di tam
nang

truyén va hiéu duoc
noi  dung  cau
chuyén.

- Rén cho tré k¥
nang ghi nhd, rén
k¥ nang phat am
cho tré khi tra loi
cau hoi cua co.

- Tré hang thad tham
gia hoat dong, biét
yéu thuong nhuong
nhin ban.

- C6 va tré choi tro choi: “Troi néng, troi mua”

- C4c con vira lam nhitng chd tho di tim nang rat vui.

- C6 c6 mot cau chuyén ké vé mot ban Tho ciing ra bo séng tim
nang, dé biét ban tho di véi ai va chuyén gi da xay ra véi ban tho
cac con cung ling nghé ¢ ké cau chuyén “Séc va Tho con di tim
nang” nhé!

* Trong tam

- C6 gidi thiéu tén truyén va ké cho tré nghe

- C0 ké di&n cam lan 1: Thé hién ctr chi digu bo.

+ CO vira ké cho cac con nghe cau chuyén “Soc va tho con di tam
nang” ctia cd Van Nhi. Cau truyén ké vé ban Sdc va ban Tho di
dao va gap nhau trén bo song, hai ban da dua nghich nem soi qua
lai 1am w6t nguoi nhau. Sau dé Soc hiéu ra ném nhau nhu vay l1a
chua dung nén hai ban d lam ban va ciing ri nhau di tim nang va
xem hoa.

- CO ké lan hai (kém tranh minh hoa).

- Bam thoai:

+ C6 vira ké cho cac con nghe cau chuyén gi?

+ Trong truyén c6 nhiing ai?

+ S0Oc va tho di choi ¢ dau?

+ Khi nhin thay tho soc da lam gi?

+ Khi bi uét tho da lamg gi?




+ Sau d6 ban soc da lam gi?

+ SOc va thé da ném nhau nhu vay 1a dang hay sai?....

- C6 gi4o duc tré: Soc va Tho dua nghich nhu vay la rat nguy
hiém céc con a, cac ban cir ném qua ném lai nhu vay néu nh&
ném vao dau hoic vao tran thi s& dau ldm day. Vay cac con nhd
khong dugc dua nghich, ném nhau. Dac biét 1a khong duoc choi ¢
nhitng noi nguy hiém nhu ao, hd, séng sudi cac con nhé chua?

- Lan 3 ¢ cho tré nghe qua ti vi.

- Hoi tré tén cau chuyén

* Két thac: CO nhan xét tuyén duong tré

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
* Bé choivoi |- Trébiétténtro |- La cay, DPCNT, ro Bé choi voi 14 cay
14 cay choi va biét cach  |dung * Bé choi véi 14 cay
* TCVD: choi tro choi cing - C6 va tré cung nhau dao choi san truong. CO tro chuyén cung tré
Gieo hatnay  [c6 vui vé, biét 1am vé thoi tiét.
mam theo yéu cau cua co - Céc con nhin xem trén san truong minh c6 nhiing céi gi kia?
* Choi ty do dé choi cac tro choi - C6 n6i do hdm nay bau troi ¢6 gid thdi nén da lam cho nhiing

cung vai la cay.

- Rén k¥ nang quan
sat, ghi nhé va tra
l61 cau hoi, tré co
k¥ nang khéo 1éo
khi choi véi 14 cdy.
- Gi4o duc tré biét
gitr gin va bao vé
moi trudng, biét vt
rac ding noi quy
dinh.

chiéc 14 rung xudng day, ¢d cho tré nhat la rung dudi san truong.
- CO cling tré quan sat va tim hiéu vé 14 cay:

+ Céc con c0 biét day 1a 14 cay gi khong?

+ L& cdy nay c6 mau gi?

+ Vi sao no lai bi rung?

- CO cling tré choi voi 14 cay: Xép 14, xé 14, tung 14, .. ..trong khi
choi 6 héi mot s6 cau hoi:

+ Con dang lam gi?...

- Gido duc tré git gin vé sinh sach s€, choi xong nhé vat rac vao
thung va rira tay sach sé.

* TCVD: Gieo hat nay mam

- C6 choi cung tré 2 lan

* Choi tw do:




- Cho tré choi voi do choi ngoai troi va do choi ¢6 da chuén bi.
- C6 goi y, bao quat va nhac tré khi tré choi choi trong khu vuc.

Choi tap ¢ cac géc

Hoat dong

Muc dich

Chuin bj

Cich tién hanh

* Choi 6 cac
goc

- Tré biét cach choi
V6i dd choi ¢ cac
g6c choi.

- Tré biét choi voi
d6 choi ¢ cac goc
choi.

- Biét gitt gin dd
choi va cat d6 choi
gon gang sau Kkhi
choi.

- B6 choi & géc
choi:

+ Géc hoat dong
Vi do vat: Cac
khéi hinh, tha hinh,
long hop, lap
gheép...

+ GOc xem tranh:
Sach, tranh, 16 t6 vé
mua he...

+ Goc bup bé: Do
choi: Bup b¢, do
choi bup bé, do
choi ndu an....

* Tro chuyén ggi mé:

- C6 goi tré lai gan trd chuyén cuing tré va hoi tré vé cac goc choi:
+ Goc HbVDbV

+ Géc bup bé

+ GOc xem tranh

- C6 dan tré vao cac goc choi va giéi thiéu tig goc choi, tro
chuyén hoi tré vé do choi trong cac gocva cach choi tirng goc. Co
hoi tré thich choi trong goc nao? Y dinh cua tré khi vé goc choi?
Gido duc tré trong khi choi phai doan két, nhuong nhin ban,
khong tranh gianh d6 choi ctia ban, khéng vat do choi bira béi,
khi choi xong phai biét cat d6 choi ding noi quy dinh.

- C6 cho tré vé goc choi

* Qua trinh choi:

- Goc bé véi bup bé: Choi v6i bup bé, choi ndu dn, cho bup bé an,
ru em ngu....

- Géc HPVDV: Xép hinh, xau vong, 1ong hop, xép hinh, lap
ghép...

- GAc xem tranh: Quan sat tranh mua he, hoa qua mua hé, trang
phuc mua hé. But mau, gidy, ban..

- Trong qua trinh tré choi co dén tro chuyén hoi treé dang lam gi?
nhic tré choi doan két. Tré nao choi 1au ¢6 hoi tré muén doi gac
choi thi ¢6 cho tré doi goc choi, khuyén khich tré choi & cac goc.
- Hét gid choi ¢6 nhan xét tré choi, nhic nho tré cat don do choi
vao dung noi quy dinh va cho tré di rua tay.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

* Hoat dong

- Tré biét sir dung

- B6 dung ca nhan

An - ngii - vé sinh




an - Ngu - Vé
sinh

mot s6 dd dung
trong sinh hoat ¢
trrong mam non:
Khin mit, cdc UOng
nudc, thia xic com.
Biét bé ghé ngdi
vao ban an, biét tu
cat ghé khi an
xong. Tré biét tu di
vé sinh hoac biét
goi ¢6 khi cé nhu
cau. Biét tu lay
chan, gbi cua minh
vé chd ngu.

- Rén cho tré ky
nang tu phuc vu Khi
c¢6 nhu cau

- Gi4o duc tré biét
tu cham soc ban
than

cua tré: Coc udng
nuoc, khan mat,
géi, chan, ban, ghé,
bat, thia...

- Luyén tap né nép, thoi quen va hanh vi tét trong an, ngu, vé sinh
ca nhan.

(Tré xép hang dé rira mat, rira tay, ngdi vao ban an...).

- Rén luyén su thich nghi cua tré véi ché do an, ngu trong ché do
sinh hoat hang ngay cua lop.

- Hinh thanh mét sé k¥ ning tu phuc vu két hop véi gido duc dinh
dudng, gilr gin vé sinh ca nhan.

- Tré c6 mot s6 ky nang: Xép hang dé rira mit, rira tay trudc khi
an, gitr gin vé sinh sach sg.

Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
* Tro choi: - Tré biétténtrd |- Mot so vat dung Khéng choi v6i dd choi ¢ thé gay nguy hiém

Bdng tron to
* Khong choi
Véi d6 choi ¢6
thé gay nguy
hiém

choi va biét cach
chot tro choi cung
co, tré goi tén va
nhan biét dugc mot
s6 d6 dung dd choi
gay nguy hiém.

- Rén k¥ ning phoi
hop cung ban khi

gay nguy hiém:
Kéo, dao, dua ...

* Tro choi: Bong tron to

- C6 no1 cach choi va cho tré choi.

* Khong choi véi do choi co thé gay nguy hiém

- C6 dua lan luot tirng buc tranh ra cho tré quan sat:

+ Tranh ban nho choi vai kéo

+ Tranh ban nho dang cam que nhon

+ Tranh ban choi véi ban 1a, phich nudc nong....

- C6 cho tré quan sat va hoi tré vé céc burc tranh, ¢6 néi cho tré




chot tro chot, ky
ning nhan biét mot
s6 d6 dung dd choi
gay nguy hiém.

- Tré hao hang khi
tham gia vao cac

hiéu vé muac d6 nguy hiém khi tré choi voi nhitng vat dung gay
nguy hiém

- C6 gido duc tré khong choi vai nhitng vét dung gay nguy hiém
* Choi tu chon:

- C6 hudng dan tré vé goc choi, hoi tré thich choi ¢ goc nao?

- Cho tré vé goc choi tré thich

hoat dong.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
*Veésinhtra |- Tré duoc rira tay, |- Nudc sach am, ¥ V@ sinh tra tré
tré riea mat sach sé khan mat, khan lau - CO tro chuyén cung tré vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi, khi

truge khi ra vé. Tré
biét dugc tac dung
cua Viéc rira mat,
raa tay

- Ren thoi quen vé
sinh ca nhan cho tré
- Gido duc tré biét
gitr gin vé sinh ca
nhan

tay

tay ban va trude khi an...

- V& sinh sach sé& cho tré truge khi ra vé:

+ CO mai lan luot tirng tré 18n va clng tré rira mit, ria tay cho tré
+ Trong khi thyc hién c0 vira giup do tré vira day tré cach rua
mat, raa tay

+ Cho tré lau kho tay va ra ghé ngdi ngay ngan

- Chuan bi dy dii quan tu trang cho tré

+ CO chuan bi d6 dung c& nhan cho tré: Ba 19, giay dép...

- Trao d6i véi phu huynh cac tré bat thuong vé sic khoe, vé trang
thai cam xuc va hanh vi can

Panh gi4/Nhan
xét

Chinh stra







Thir Sau, ngay 25/04/2025

DPon tré
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
*Pontré-trd |- Tré nhan biét- Cau hoi theo chi [* Pén tré
chuyén duoc mot sé dicldé, do choi... - Pon tré vao 16p nhic tré chao ¢ gido, chao céc ban, cat d6 dung
diém cua thoi tiét dang noi quy dinh.
mua he, biét tra loi - Trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh hoc tip, sicc khoé cua tre,
cac co hoi cua co. phat hién nhiing diéu khac la & tré.
- Tra loi duoc cau * Tro chuyén (cau hoi du kién)vai tré theo c& nhan va nhém nho
hoi cua cd, luyén vé tén cha dé: “Mua hé dén roi” Chu dé nhanh: " Thoi tiét mua
ky nang phat am rd he".
rang, khéng ngong. - Tro chuyén vai tré vé thoi tiét va quan éo trang phuc mua hé:
- Thich giao tiép Thoi tiét nhu thé nao? Nong hay lanh? Vi sao di ra ngoai troi phai
cung cd, cung ban. doi mii n6n? Vi sao mua hé mac ao quan mong, ngan? Vi sao
mua hé phai udng nhiéu nuwéc? Vi sao mia hé phai tim rira
thuong xuyén?
- Choi theo y thich.
* Nhirng sw Kién noi bat trong tuan:
- Gib to Hung Vwong
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
* Thé duc - Nhé timg dong tacl- Gay thé duc, nhac * Thé duc sang: T4p véi gay
sang: Tap voi  [trong bai tap thé  |quéc ca - Cho tré nghe hét quéc ca dau tuan
gay duc. Biét tap cung - Khéi @ong: Co cho tré di thuong - chay cham - chay nhanh -
co cac dong tac. chay cham - di thuong - ra d6i hinh vong tron tap thé duc.
- Rén va cung ¢ - Trong dong:
cho tré kha ning 1-DT1: Ho hap: Cho tré hit vao sau dé tho ra that sau
quan sat khi tap 2-DT2: Tay - vai: Pua gay Ién cao - ha gay xuéng
cung co. 3-DT3: Lung - bung: 2 tay cam gay van minh sang 2 bén tréi,
- Tré ham thich phai.
tham gia vao céac 4-DT4: Chan: Cho tré dat gay xudng dat budc qua gay




trd choi, tré biét cat
do choi sau khi

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1 -2 vong quanh 16p.

choi.
Choi - tip c6 chi dinh
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
Hoat déng - Tré biét tén goi,- San pham mau, Tao hinh: Vé thém cac tia ning mau dé
tao hinh: dadc diém: Mau sac,\vé tao hinh, bat sép [* Gay hieng tha.
* Tao hinh: hinh dang cua 6ng|mau, nhac, loa, may|- Cho tré hat “Chau vé 6ng mat troi”.
V¢ thém céc mat troi. Tré co Kkiftinh. + Cac con vira hat bai gi?

tia ndng mau
do

nang di mau trong
hinh 6ng mat troi,
tré biét vé tia nang
bang cé4c nét thang,
nét xién.

- Rén k¥ ning ngoi
ding tu thé, Ky
nang cam bt

- Tré yéu quy san
pham caa minh, cua
ban, tré biét d6i mil
khi di dudi troi
nang.

+ Bai hét ndi vé cai gi?

+ Ban nho vé 6ng mat troi co dep khéng?

- HOm nay c6 s& huéng dan chdng minh vé tia nang 6ng mat troi
va t6 mau 6ng mat troi nhé

* Trong tam

Quan sdt dam thoai tranh.

- C6 dua tranh mau ra cho tré quan sat va hai tré:

+ C0 c0 birc tranh gi day?

+ Ong mat troi c6 dang hinh gi

+ Ong mat troi c6 mau gi?

+ Nhitng tia ning duoc vé bang nét gi? Mau gi?

- Pay 1a ong mat troi, dng mat troi toa nhitng tia nang mau do.
Co vé mdu

- Ong mat troi thuong toa anh nang choi chang vao mua he. Vay
0 s& chon bt mau do dé v& thém nhiing tia nang cho dng mat
troi. CO cam bt bang tay phai va cam bang 3 dau ngon tay. Co vé
cac nét thang nét xién canh nhau dé tao thanh nhiing tia nang day
cac cona

Tré thuc hign.

- C6 phat d6 dung cho tré.

- Huéng dan, dong vién tré t6 mau.




- Trong khi tré thuc hién c6 bao quat, goi y, huéng dan tré.
- C6 nhan xét, khen ngoi tré trong khi tré thuc hién.
Trung bay san pham

- Cho tré trung bay san pham

- Hoi tré thich bai caa ban nao?

* Két thic:

- C6 nhan xét, khen ngoi tré.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
* Quan sat; - Nhan biét goi tén|- Cai mii, DPCNT Quan sat: Cai mii
Caimu va néi dugc mot sb * Quan sat: Cai mii
* TCVD: Troi  |[dac diém noi bat, - C6 dan tré xudng san va hoi tré vé thoi tiét :
nang troi mua  [tic dung cua céai + c4c con thay thoi tiét hdm nay thé nao?
* Choi tu do mil, tré biét tén trd + Vay troi nang ching minh di choi thi phai d6i cai gi nhi?
(MT25) choi va biét céach - Cho tré quan sat cai mii: Hoi tré:

choi trd choi cung
co.

- Ren ky nang quan
sat, ghi nhd cho tré
khi quan sat cai mi,
tré c6 ky nang phdi
hop chan tay nhip
nhang dé choi tro
chol.

- Thich tht khdm
phé cai mii cung co
va Cac ban, hang
thd tham gia tro
choi.

Co c6 cai gi day?

Ai cO nhan xét gi vé cai mil?

Ban nao c6 nhan xét khac nira?

Cai mii ¢ mau gi?

Mil ding dé lam gi?

Nha céc con c6 mii khong?

Cac con d3 biét cach doi mii chua?
Co huéng dan tré doi mil.....

- Gi4o duc tré: Biét giir gin d6 dung, biét doi mii khi troi nang....

* TCVD: Troi nang troi mwa

- C6 ndi cach choi sau do cho tré choi.

* Choi tw do: |

- Cho tré choi voi do choi ngoai troi va do choi c6 da chuén bi.

- C6 goi Y, bao quét va nhac tré khi tré choi choi trong khu vuc.

Choi tap ¢ cac goc




Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
* Choi g cAc |- Tré biét cach choi |- D6 choi 9 goc  [* Tro chuyén gei mé:
goc v6i dd choi & cac  [choi: - CO goi tré lai gan trd chuyén cuing tré va hoi tré vé cac goc choi:
goc choi. + Géc hoat dong  H Goc HBVDV
- Tré biét choi voiv6i dd vat: Cac [+ GAc bap bé
dd6 choi & cac goclkhdi hinh, tha hinh, [+ Goc xem tranh
choi. long hop, lap - C6 dan tré vao cac goc choi va giéi thiéu timg goc choi, tro
- Biét git gin dolghép... chuyén hoi tré vé db choi trong cac gocva cach choi tirng goc. Co
choi va cat dd choil+ Goc xem tranh:  |hoi tré thich choi trong goc nao? Y dinh cua tré khi vé goc choi?
gon gang sau khilSach, tranh, 16 td v&|Giéo duc tré trong khi choi phai doan két, nhudng nhin ban,
choi. mua he... khong tranh gianh do choi cua ban, khdng vat db choi bira béi,
+ Goc bup bé: 6 [khi choi xong phai biét cat do choi diing noi quy dinh.
choi: Biip bé, d6 |- C6 cho tré vé goc choi
choi bup bé, dd * Qua trinh choi:
choi nau an.... - Goc bé véi bup bé: Choi v6i bup bé, choi ndu an, cho bup bé an,
ru em ngu....
- Géc HBVDV: Xép hinh, xau vong, 1dong hop, xép hinh, lap
ghép...
- GOc xem tranh: Quan sat tranh mua he, hoa qua mua he, trang
phuc mua hé. But mau, gidy, ban..
- Trong qua trinh tré choi co dén tro chuyén hoi tre dang lam gi?
nhic tré choi doan két. Tré nao choi 1au ¢ hoi tré mubn d6i gac
choi thi ¢6 cho tré doi goc choi, khuyén khich tré choi & cac goc.
- Hét gio choi ¢6 nhan xét tré choi, nhac nhé tré cat don dd choi
vao dung noi quy dinh va cho tré di rira tay.
Hoat dgng an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

* Hoat dong
an - Ngu - v¢
sinh

- Tré biét sir dung
mot s6 do dung

trong sinh hoat &
trroNg Mam non:

-Pod dung ca nhan
cua tré: Coc udng
nudc, khan mat,

go1, chan, ban, gh¢,

An - ngii - vé sinh
- Luyén tap n¢ nép, théi quen va hanh vi tot trong an, ngu, vé sinh
ca nhan.

(Tré xép hang dé rira mat, rira tay, ngdi vao ban an...).




Khin mit, coc udng
nuoc, thia xic com.
Biét bé ghé ngdi
vao ban an, biét tuy
cat ghé khi an
xong. Tré biét tu di
vé sinh hoic biét
goi ¢6 khi c6 nhu
cau. Biét tu lay
chan, gbi cua minh
vé chd ngu.

- Rén cho tré ky
nang tu phuc vu Khi
c¢6 nhu cau

- Gi4o duc tré biét
tu cham soc ban
than

bat, thia...

- Rén luyén su thich nghi cua tré véi ché do an, ngu trong ché do
sinh hoat hang ngay cua lop.

- Hinh thanh mét sé k¥ ning tu phuc vu két hop véi gido duc dinh
dudng, gitr gin vé sinh ca nhan.

- Tré ¢6 mot s6 ki nang: Xép hang dé rira mit, rira tay trudc khi
an, gitr gin vé sinh sach sg.

Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
* TC: Troi - Tré néi dugc tén |- Tranh truyén On truyén: Soc va thé di tam ning
nang troi mua  |tro choi va biét * TC: Troi nang troi muwa
* On truyén: cach choi tro choi - C6 nodi cach choi - cho tré choi.
Sécvathodi  [thanh thao, tré nho * On truyén: S6c va thé di tam ning
tam nang duoc tén truyeén, - CO ké cho tré nghe 1 lan. Hoi tré tén truyén
* Choi tu cac nhan vat trong - C6 ké lan hai (kém tranh) dam thoai cuing tré vé& ndi dung cau
chon chuyén va hiéu noi chuyén:

dung cau chuyén.

- Rén k¥ ning phdi
hop chéan tay nhip
nhang khi choi tro
choi, K¥ ning phat

+ C6 vira ké cho cac con nghe cau chuyén gi?

+ Trong truyén c6 nhiing ai?

+ S0Oc va tho di choi ¢ dau?

+ Khi nhin thay tho soc da lam gi?

+ Khi bi ué6t tho da lam gi? Sau d6 ban soc da lam gi?




am khi tra loi cau
hoi.

- Tré thich thu nghe
co ké chuyén.

+ Séc va thé da ném nhau nhu vay la dang hay sai?.... |

- C6 gi4o duc tré khong duoc choi ¢ nhitng noi nguy hiém nhu
a0, ho, song sudi

- C6 cho tré nghe lai cu chuyén bang ti vi

* Choi tu chon:

- C6 huéng dan tré vé goc choi, hoi tré thich choi & goc nao?

- Cho tré vé goc choi tré thich

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

* Ve sinh tra
tré

- Tré duoc rira tay,
rira mat sach sé
truge khi ra vé. Tré
biét dugc tac dung
cua Viéc rira mat,
rua tay

- Ren thoi quen vé
sinh ca nhan cho tré
- Gi4o duc tré biét
gitr gin vé sinh ca
nhan

- Nudc sach am,
khan mat, khan lau
tay

* V¢ sinh tra tré

- C6 tro chuyén cuing tré vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi, khi
tay ban va trude khi an...

- V& sinh sach s& cho tré truéc khi ra vé:

+ C6 mai lan luot tirng tré 18n va clng tré rira mit, ria tay cho tré
+ Trong khi thuc hién ¢6 vira giup do tré vira day tré cach rua
mat, raa tay

+ Cho tré lau kho tay va ra ghé ngdi ngay ngan

- Chuan bi dy du quén tu trang cho tré

+ CO chuan bi d6 dung cé& nhan cho tré: Ba 19, giay dép...

- Trao d6i véi phu huynh cac tré bat thuong vé sic khoe, vé trang
thai cam xuc va hanh vi can

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Ban Giam hiéu Giao vién

VR

PHS HIBU TRUSNG
VvO THI TINH

Tran Thi Nhan







