Thiwr Hai, ngay 21/04/2025

Pon tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Don tré- Tro - Tré manh dan tro |- M¢& cua 16p théng [* Pon tré - Tro chuyén
chuyén chuyén vaéi ¢ gido [thoang, vé sinh 16p [Pén tré:

dé nhan biét vé
trang phuc mua he
- Biét dung ngon
ngir mach lac dé
giao tiép trong khi
tro chuyén vai co.
- Tré vui vé, thoal
mai khi duoc tro
chuyén.

don tré.

- Mo cura 16p thdng thoang, vé sinh 16p don tré.

- Nhéc tré chao hoi I& phép

- Trao ddi vé6i phu huynh vé tinh hinh stic khée, trang phuc phu
hop cho tré. C6 an can don tré, co trao d6i voi phu huynh vé tinh
hinh cua tré ¢ 16p tir d6 c6 ké hoach giéo duc tré kip thoi gitra co
va cha me.

Tro chuyén:

N@i dung duw kién:

- Tro chuyén vé ngay Giai phong Mién nam 30/4 va Quac té
lao dong 1/5. Gido duc tré biét yéu quy va tran treng nhirng
déng gop to 16p caa cha 6ng. Biét yéu va bao vé dan téc Viét
Nam.

+ Mat troi ¢ mau gi? hinh gi?

+ Mt troi cung cap anh sang va duy tri sy séng trén trai dat.- Gido
duc tré biét yéu thién nhién va giit gin bau khi quyén trong lanh.
+ Mua hé néng btrc cac con mic trang phuc nhu thé nao?

+ Cach gitr gin v¢ sinh than thé, vé sinh quén ao sach sé.

+ Cach mic, coi quan 4o c6 cuc.

- Swr kién noi bat trong tuan: Ky niém ngay Giai phong Mién
nam 30/4 va Quac té lao dong 1/5.

Thé

duc sang

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Thé duc sang:

- Tré biét tén bai

- San tap sach sg,

- Cho tré nghe hét "Qudc ca" vao sang tht 2 dau tuan.

Bé tap voi hat qudc ca, biét tapjquan 4o gon gang  [Thé duc sang: Bé tap véi vong
vong" cac dong tic cia |- Vong thé duc du  [* Khéi déng: Co cung tré di thanh vong tron, két hop véi céc
bai tap theo co, biét|cho co va tré. Kiéu di, sau dirng lai 6n dinh dung thanh vong tron dé tap.
ndi dudi nhau di * Trong dong: CO gidi thiéu bai tap va cho tré tap
thanh vong tron. - DT1: Hit vao thé ra. Tré cam vong va thdi vao vong.
- C6 k¥ nang nghe - DT2: Tay: 2 tay gio vong 1én cao, ha xudng.
hat nghe nhac, biét - PT3: Bung: 2 tay cAm vong van minh sang trai-phai..
noi theo cd tén bai - PT4: Chan: 2 tay cam vong dit xuéng san va budc vao vong..
thé duc sang va tap * Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong
cac dong tac theo
cO.
- Biét thé hién tinh
cam khi nghe hat
quéc ca, hirng thi
tham gia tap thé
duc cung c6 va cac
ban, c6 y thirc chu
y luyén tap cung
co.
Choi - tap co6 chi dinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
Vin dong: - Tré biét tén van |- San tap bang Vian dong: -VDCB: Bit tai chd
Van dong: - dong , biét nhay bat jphang, sach sg. - Tro choi: Gieo hat.
VDCB: Bt tai cho. - Trang phuc cua c6* Gay hirng thu:
tai chd - Rén kha nang gon gang. - Céc con oi mudn cho co thé ludn duoc khoe manh thi chiing
nhin 2 chén bat cao minh phai thuong xuyén tap thé duc thé thao nhé. Vira roi cac
- Tro choi: tai chd con tap thé duc sang rat 1a gioi va hdm nay c6 s& cho chiing minh
Gieo hat. - Tré tham gia hoat van dong bai van dong co ban "Bat tai chd" nhé. Trudc tién co

dong hang thu. GD

tré thuong xuyén

chau minh cung khéi dong nao.

* Trong tam:




tap TD dé c6 co thé
khoe manh

Khéi dong

- Tré di theo nhac bai “Poan tau nho xiu”, di theo doi hinh vong
tron, di nhanh, cham, di cac kiéu theo hiéu lénh cta c6 sau dé
dung thanh vong tron.

Trong dong.

BTPTC: C6 tap va cho tré tap theo bai ""Em bup bé"

- Dong tac 1: Gio 2 tay 1én cao, ha xubng

- Pong tac 2: Cui nguoi xudng, dung thang Ién

- Bong tac 3: Bung nhan chan.

- Ching minh da thdy ngudi khoé hon chua.

- Hém nay c6 giai thiéu cho ching minh bai tap van dong co ban
d6 1a bai tap “ Bat tai chd”

VDCB: Bit tai ché.

- Lan 1: C6 Iam mau khéng giai thich.

- Lan 2: C6 1am mau két ho phan tich dong tac.

Tur ddu hang ,co di tdi vach xuat phét. Khi c6 hiéu lénh”chuan bi”
hai tay tréng hong va hai chan ding thang. Khi c6 hiéu lénh
“bat”, mat ¢6 nhin thang vé phia trudc, dong thoi chan hoikhuyu
g6i, nhin bat cao,ban chan cham dat nhe nhang. Sau d6 c6 di vé
cubi hang.

- Moi 1- 2 tré kha 1én thuc hién bai tap

Tré thuc hién

- Lan luot 2 tré 18n thuc hién bat tai chd bang 2 chan

- C6 bao quat, sura sai, khuyén khich tré thuc hién.

- Thi dua 2 t6 18n bat thuc hién bat tai chd bang 2 chan.

- Cho ca lép bat nhay bang 2 chan.

- C6 tuyén duong tré

TCVD: Gieo hat

- C0 giai thiéu tro choi, cach choi, luat choi.

- T6 chixc cho tré choi 3-4 1an

- Tuyén duong, dong vién tre.

* Hoi tinh




- Cho tré di lai nhe nhang thanh vong tron 2-3 phat

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
Dao choi - Tré biét tén goi val- R6 dung phan cho|Dao choi ngoai trov:
ngoai troi: dic diém cua vién |cd va tré. * Hd: Choi v6i phan
phan. Co va tré vira di vira hat, va di dén chd dé phan
* Hd: Choi - Rén cho tré k§ + V& dng mat troi.
vé6i phan nang cam phan va + V& mua
* Tro choi V& trén nén san + V& cau vong
van dong: truong. +V¢ qua bong
“Bong tron - Tré hang tha tham - Gido duc tré giir gin d6 dung khdng bé vun khéng ném nhau va
to” gia cac hoat dong dé gon vao ro.
* Choi ty do:  [cung cO. * Tro choi van dong: “Bong tron to”
Choi BDCNT - CO gidi thiéu tén tro choi ciing tré nhic lai cach choi, luat choi.
- Tién hanh cho tré choi 2 - 3 lan.
- bong vién, khuyén khich tré sau mdi lan choi.
* Choi tu do: Choi DCNT
- C6 hudng dan va cho tré choi.
- Trong khi tré choi c6 bao quat va dam bao an toan cho tre.
Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Choi & cac - Tré biét choi véi| - Blp bé, mii, bat,|Choi & cac gbc
goc d6 choi ¢ cac gocthia, coc, khan,[* Tro chuyén:

choi. Di mau, Biét
Xép chong, xép sét
canh.

- Rén k¥ nang thao
tac choi thanh thao,
ren doi ban tay tré
khéo léo.

dia...

- Tranh anh v& vé
thién nhién, 6ng mat
troi, ngdi sao, cau
vong, dam may...

- S&4p mau, tranh td
mau, tranh ghép
hinh.

- C0 bat nhac bai hat “Muia hé dén”.

- CO cho tré di xung quanh 16p quan sat cac goc choi. Co tro chuyén
cung tré:

+ O goc bé hdvdv con thay c6 nhitng d6 choi gi?

+ Cac con nhin xem ¢ goc bé xem tranh c6 gi nao?

+ Goc bé choi vai bup bé cé gi nao?

+ Khi choi cliing cac ban cac con phai choi nhu thé nao?

+ Khi c6 hiéu Iénh hét gior choi thi cac con s& 1am gi?




- Biét choi cing cb
va choi canh ban,
biét gitr gin 46
dung

- C6 gido duc tré trong khi choi phai doan két, nhuong ban, khong
tranh gianh dd choi cta ban, khong virt d6 choi bira bai. Khi ¢o
hiéu 1énh hét gid choi phai dimg choi va xép dd choi gon gang.
* Tré vao goc choi
- Qua trinh tré choi c6 bao quat tré, ¢6 dén ting goc choi, hudng
dan tré gitip d& nhitng tré choi con lung ting.
C6 huéng tré vao goc choi ma tré thich, c6 dén ting goc hudng
dan tré cach choi, cach sir dung do choi,
(Lan luot cd gidi thiéu cac goc choi, cach choi & cac goc va cd cho
tirng nhom tré vao cac goc choi.
- Géc HBbVDV: + Di mau 6ng mat troi

+ Ghép hinh chiéc 6 che nang.
- Goc xem tranh: + Tranh anh vé thoi tiét mua heé
- Goc choi bup bé: + Boi mii cho blp bé.

+ Xuc com cho bup bé.

- Trong qué trinh choi ¢ nhac tré choi doan két van dong vién
tré. Khuyén khich tré choi ¢ cac goc.
Trong qué trinh tré choi co nhan xét, khich Ié tré. Néu tré chan choi
& 1 gbc nao do6 cd sé& gilp tré ddi goc choi.
- Gan hét gio choi ¢d cho tré hat bai “ Ban oi hét gio roi” va
cat db choi.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, v¢ sinh

- Tré duogc lam
quen v&i ché do an
o l6p nha tré. Tre
duoc nghe co gidi
thiéu va co thé nhé
duoc tén mon an va
gié tri dinh dudng

cua moén an

- Gang tay, khau
trang, toc gon gang
- o dé dung, chia
an cho tré

- Ban ghé du cho
tre

- Khan lau mat.

Hoat dong an, ngu, vé sinh

- Trudc khi dn ¢6 bao quat tré xem ban ndo mic 4o, mii qua cong
kénh, cd co thé cai bét (ty thude vao thoi tiét), toc tai gon gang
cho tré

- CO cho tré sép hang d¢é rira mat, lau tay cho tré

- C0 ké ban-ghé. Sau d6 6n dinh chd ngdi cho tré

- C6 chia com va thirc an ra timg bat, dé thia vao bat sau do chia

cho tré.




- Rén luyén ky
nang tu phuc vu
ban than nhu: tu
x(ic com, tu CAt bat
thia, biét giir gin vé
sinh (com roi nhat
vao dia)

- Tré thich an com
va an hét xuat an.
Giao duc tré khong,
noi truyén, dua

- Trude khi dn con nhé tron déu com va thirc an, dé cm an ngon
miéng hon nhé!

- Khi an com, thirc an roi cac con phai nhat vao dia.Va khi con
nhit com roi tay con sé& bi ban, khi @6 cm nhé phai lau tay vao
khan cho sach nhé!

Co6 chti y quan tim dén tré biéng an, an cham

- C6 bao quat nhic nhé tré khdng ndi chuyén, néu c6 tré cam thia
tay trai c6 hudng dan tré cam bang tay phai.

- Khi tré an voi com ¢6 chan canh, thém com cho tré.

- Huéng dan tré lau miéng, tay.

- Hudng dan tré cam céc ubng nudc, udng tir tir tirng ngum dé

nghich trong khi an khong bi sac
- Cd cho tré di vé sinh
* C6 chuan bi chd ngi1 va cho tré ngi. Co cho nhiing tré dé ngu
nam 1 hang va nhitng tré khé ngat nam canh cd. Co chl y bao
quat tré va nhiét do trong phong ngu.
Choi - tap budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Choi - tap - Tré néi dugc tén |- Nhac bai hat: Mua|Choi - tap budi chiéu:
budi chiéu: tro choi va biét  [hé dén * Choi trd choi: Lon cau vong
choi tro choi cung Co cho tré choi 3-4 lan.
* Choi tro cd. Tré nhé tén bai * Lam quen bai hat: "Mua hé dén"
choi: Lon cau  |hat va biét hat theo - Cd hét cho tré nghe 3 lan sau d6 c6 khuyén khich cho tré hét cing
vong co tirng cau. co.
* Lam quen - Ren cho tré ky + CO hat bai hat gi?
bai hat: "Mua  |nang choi tro choi + Bai hat noi vé gi? ...
hé dén" cung cd va cac ban. + Bai hat néi dén moa gi?
* Choi tu Rén ky nang hat + Muia hé dén thi tdm trang ban nho thiy nhu thé nao?
chon: nhac cho tré, phat - Cudi cung cb hat va thé hién dong tac cho tré xem lai mot lan

trién ngon ngit cho
tre.

nira.
* Choi tw chon:




- Tré hung stus
tham gia cac hoat
dong cung co.

- C0 bao quat tré trong qua trinh choi
- Gan hét gio ¢b nhac tré thu don do choi.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

*Vé sinh tra
tré

- Tré duogc rira tay,
rira mat sach sé
truge khi ra vé. Tré
biét dugc tac dung
cua Viéc rira mat,
rua tay

- Ren thoi quen vé
sinh ca nhan cho tré
- Gi4o duc tré biét
gitr gin vé sinh ca
nhan

- Nudéc sach, khan
mat, khan lau tay

* V¢ sinh tra tré

- C0 tro chuyén cuing tré vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi, khi
tay ban va truge khi an...

- V& sinh sach s& cho tré trugc khi ra vé:

+ C6 moi lan luot ting tré 18n va cling tré rira mat, ria tay cho tré
+ Trong khi thuc hién c6 vira giap d& tré vira day tré cach ria
mat, raa tay

+ Cho tré lau kho tay va ra ghé ngoi ngay ngan

- Chuan bi day d quén tu trang cho tré

+ C6 chuan bi d6 dung c& nhan cho tré: Ba 19, giay dép...

- Trao d6i véi phu huynh cac tré bat thuong vé sic khoe, vé trang

thai cam xdc va hanh vi can

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra







Thir Ba, ngay 22/04/2025

Pon tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Don tré- Tro - Tré manh dan tro |- M¢& cua I6p théng [* Pon tré - Tro chuyén
chuyén chuyén véi ¢6 gido [thoang, vé sinh 16p [Pén tré:

dé nhan biét vé
trang phuc mua he
- Biét dung ngon
ngir mach lac dé
giao tiép trong khi
tro chuyén vai co.
- Tré vui vé, thoai
mai khi duoc tro
chuyén.

don tré.

- M¢ ctra lop théng thoang, vé sinh 16p don tré.

- Nhac tré chao hoi I& phép

- Trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh stic khée, trang phuc phu
hop cho tré. C6 an can don tré, co trao d6i voi phu huynh vé tinh
hinh cua tré ¢ 16p tir d6 c6 ké hoach giéo duc tré kip thoi gitra co
va cha me.

Tro chuyén:

N@i dung duw kién:

- Tro chuyén vé ngay Giai phong Mién nam 30/4 va Quéc té
lao dong 1/5. Giao duc tré biét yéu quy va tran trong nhirng
déng gop to 16p caa cha 6ng. Biét yéu va bao vé dan téc Viét
Nam.

+ Mat troi ¢ mau gi? hinh gi?

+ Mt troi cung cap anh sang va duy tri sy sdng trén trai dat.- Gido
duc tré biét yéu thién nhién va giit gin bau khi quyén trong lanh.
+ Mua hé néng btic cac con mic trang phuc nhu thé nao?

+ Cach gilr gin v¢ sinh than thé, vé sinh quﬁn ao sach sé.

+ Cach mic, coi quan 4o co cuc.

- Swr kién noi bat trong tuan: Ky niém ngay Giai phong Mién
nam 30/4 va Quac té lao dong 1/5.

Thé

duc sang

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

CAch tién hanh




Thé duc sang:

- Tré biét tén bai

- San tap sach sg,

- Cho tré nghe hét "Qudc ca" vao sang tht 2 dau tuan.

Bé tap voi hat qudc ca, biét tapjquan 4o gon gang  [Thé duc sang: Bé tap véi vong
vong" cac dong tic cia |- Vong thé duc du  [* Khéi déng: Co cung tré di thanh vong tron, két hop véi céc
bai tap theo co, biét|cho co va tré. Kiéu di, sau dirng lai 6n dinh dung thanh vong tron dé tap.
ndi dudi nhau di * Trong dong: CO gidi thiéu bai tap va cho tré tap
thanh vong tron. - DT1: Hit vao thé ra. Tré cam vong va thdi vao vong.
- C6 k¥ nang nghe - DT2: Tay: 2 tay gio vong 1én cao, ha xudng.
hat nghe nhac, biét - PT3: Bung: 2 tay cAm vong van minh sang trai-phai..
noi theo cd tén bai - PT4: Chan: 2 tay cam vong dit xuéng san va budc vao vong..
thé duc sang va tap * Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong
cac dong tac theo
cO.
- Biét thé hién tinh
cam khi nghe hat
quéc ca, hirng thi
tham gia tap thé
duc cung c6 va cac
ban, c6 y thirc chu
y luyén tap cung
co.
Choi - tap co6 chi dinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
Hoat déng - Tré néi dugc tén |- R6 to-nho Nhan biét: “To hon - nhé hon ”
nhan biét: c4c loai d6 ding, |- BUp bé to-nho * Gay hang tha:
Nhan biét: d6 choi quen thudc. |- Mii to-nho C0 gidi thiéu co 2 bup bé dén choi. Cac con chio 2 ban bap bé
“Tohon-nho  [Tré dugc quan sat |- Bong to-nho nao.
hon” (MT15) |va phan biét duoc Pay 12 bip bé chi to hon va bup bé em nho hon day, 2 chi em blp

kich thudce to hon-

nho hon.

- Gilp tré biét kich
thudc to —nho, phéat

bé s& ngdi hoc cuing chding minh bai: Nhan biét to hon-nho hon
nhe.
* Trong tam:




trién ngon ngi, tré

noi du cau, ro rang.

- Hang thu tham
gia cac hoat dong.

- Hom nay c6 dé chuan bi nhiéu qua dé ting hai chi em bap bé
day, c6 c6 gi day?( Co dua 2 r6 ra) cho tré quan sét.

- Ai biét day 1a gi? RS nay nhu thé ndo?

( R6 t0) R6 nay nhu thé nao?(R6 nho)

+ Cd cho ca nhan tré chi vao tirng rd va néi: R4 to — R nho. Cho
ca 16p nhac lai.

- Ching minh s& tang cho bip bé to céi ré to, ting bup bé nho céi
ré nho nhé.

- C6 dua nhém bong ra cho tré quan sat

+ Co co cai gi day?

+ Qua bdng mau gi?

+ Qua mau nao to hon va qua mau nao nho hon?

+ Cho ca l6p doc, ca nhan tré Ién chi doc va goi 1, 2 tré 1én chon
dung qua bong to giup cb tang cho bup bé to, qua nho tang cho
bap bé nho.

- M&i cau hoi ¢d cho nhiéu tré dugc tra 101, va néi duoc kich
thudc to hon - nho hon cua bong.

+ Biip bé da c6 bong roi em con thiéu mil dé doi day.

C6 con c6 mii dé tang cho bup bé. (C6 thuc hién nhu nhoém bong)
+ Trong ro cac con c6 gi?( bong, mii a). Ai co bong to gio 1én cho
cd va cac ban xem nao?

Cho ca lop tré doc: Bong to. Tuwong tu v&i bong nho, mi to, mil
nho.

- Tro choi 1: C6 néi tén d6 dung tré nghe va chon diing d6 ding
to hon-nho hon theo yéu cau.( Cho tré choi 1-2 1an)

- Tro choi 2: Ting qua cho bap bé: Cac con hiy cam d ding
trong roé ciia minh I1én nao.

Hoi tré xem tré c6 do dung kich thudc nhu thé nao?

Sau d6 cho tré 1&n ting dung dd dung cho 2 bip bé.

* Két thac: CO nhan xét, tuyén duong tré.

- Gi4o duc tré biét giir gin d6 dung va biét cat vao ding noi qui
dinh ¢ nha ciing nhu ¢ 16p




Hoat djng ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
Dao choi - Tré biét dac diém |- Béng to du cho ¢d|Dao choi ngoai troi.
ngoai troi. va tén goi cua qua |va tré. * Choi véi bong
bong. - Cho tré ra san quan sat thoi tiét va hoi tré :
* Choi voi - Rén tré k¥ ning Thoi tiét hdm nay thé nao?
bong choi cac tro choi - C6 huéng tré dén noi dé bong va hoi tré:
* Choitw do.  |véi qua bong. Qua gi day?
Choi BCNT - Tré hang tha tham Qua bdéng nay c6 mau gi?
gia vao hoat dong, Co6 dang hinh gi?
choi nhe nhang - Céc con ¢6 mudn choi véi nhitng qua bong xinh dep nay khong?
cung cac ban. - Chling minh ¢6 thé choi dugc nhiing tro choi gi véi qua bong
nay?
A ding roi day ngoai choi da bong ra con cé thé choi:
+ Tung bong.....
- Co phat bong cho tré choi 1an luogt cc tro choi. Trong khi choi
¢ nhic nha tré choi nhe tay tranh 1am gay hong d6 dung d6 choi.
* Choi tw do. Choi DCNT
- C6 hudng dan va bao quat tré trong khi choi.
Choi tap é cac géc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
Choi ¢ céac - Tré biét choi véi| - Bap bé, mil, bat,|Chei & cac goc
goc d6 choi ¢ cac gocthia, cdc, khan,[* Tro chuyén:

choi. Di mau, Biét
Xép chong, xép sét
canh.

- Rén k¥ nang thao
tac choi thanh thao,
rén doi ban tay tré
khéo léo.

dia...

- Tranh anh vé vé
thién nhién, 6ng mat
troi, ngdi sao, cau
vong, dam may...

- S&4p mau, tranh to
mau, tranh ghep

hinh.

- C bat nhac bai hat “Muia he dén”.

- CO cho tré di xung quanh 16p quan sat cac goc choi. Co tro chuyén
cung tré:

+ O gdc bé hdvdv con thy c6 nhitng d6 choi gi?

+ Cac con nhin xem ¢ géc bé xem tranh cé gi nao?

+ Goc bé choi véi bup bé cé gi nao?

+ Khi choi cling cac ban cac con phai choi nhu thé nao?

+ Khi ¢6 hiéu lénh hét gio choi thi cac con s& 1am gi?




- Biét choi cing cb
va choi canh ban,
biét gitr gin 46
dung

- C6 gi4o duc tré trong khi choi phai doan két, nhuong ban, khong
tranh gianh dd choi cta ban, khong virt d6 choi bira bai. Khi ¢o
hiéu 1énh hét gid choi phai dimg choi va xép dd choi gon gang.
* Tré vao goc choi
- Qué trinh tré choi c6 bao quét tré, c6 dén timg goc choi, hudng
dan tré gitip d& nhitng tré choi con lung ting.
C6 huéng tré vao goc choi ma tré thich, c6 dén ting goc hudng
dan tré cach choi, cach sir dung do choi,
(Lan luot cd gidi thiéu cac goc choi, cach choi & cac goc va cd cho
tirng nhom tré vao cac goc choi.
- Géc HBbVDV: + Di mau 6ng mat troi

+ Ghép hinh chiéc 6 che nang.
- Goc xem tranh: + Tranh anh vé thoi tiét mua heé
- Goc choi bup bé: + Boi mii cho blp bé.

+ Xuc com cho bup bé.

- Trong qua trinh choi ¢6 nhac tré choi doan két van dong vién
tré. Khuyén khich tré choi ¢ cac goc.
Trong qué trinh tré choi co nhan xét, khich Ié tré. Néu tré chan choi
& 1 gbc nao do6 cd sé& gilp tré ddi goc choi.
- Gan hét gio choi ¢d cho tré hat bai “ Ban oi hét gio roi” va
cat db choi.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, v¢ sinh

- Tré duogc lam
quen v&i ché do an
o l6p nha tré. Tre
duoc nghe co gidi
thiéu va co thé nhé
duoc tén mon an va
gié tri dinh dudng

cua moén an

- Gang tay, khau
trang, toc gon gang
- o dé dung, chia
an cho tré

- Ban ghé du cho
tre

- Khan lau mat.

Hoat dong an, ngu, vé sinh

- Trudc khi dn ¢6 bao quat tré xem ban ndo mic 4o, mii qua cong
kénh, cd co thé cai bét (ty thude vao thoi tiét), toc tai gon gang
cho tré

- CO cho tré sép hang d¢é rira mat, lau tay cho tré

- C0 ké ban-ghé. Sau d6 6n dinh chd ngdi cho tré

- C6 chia com va thirc an ra timg bat, dé thia vao bat sau do chia

cho tré.




- Rén luyén ky
nang tu phuc vu
ban than nhu: tu
x(ic com, tu CAt bat
thia, biét giir gin vé
sinh (com roi nhat
vao dia)

- Tré thich an com
va an hét xuat an.
Giao duc tré khong,
noi truyén, dua
nghich trong khi an

- Trude khi dn con nhé tron déu com va thirc an, dé cm an ngon
miéng hon nhé!

- Khi an com, thirc an roi cac con phai nhat vao dia.Va khi con
nhit com roi tay con sé& bi ban, khi @6 cm nhé phai lau tay vao
khan cho sach nhé!

C6 chti y quan tam dén tré biéng an, an cham

- C6 bao quat nhic nhé tré khdng ndi chuyén, néu c6 tré cam thia
tay trai c6 hudng dan tré cam bang tay phai.

- Khi tré an voi com ¢6 chan canh, thém com cho tré.

- Huéng dan tré lau miéng, tay.

- Huéng dan tré cam cbc uong nudc, uong tur to teng ngum dé
khong bi sac

- Cd cho tré di vé sinh

* C6 chuan bi chd ngi1 va cho tré ngi. Co cho nhiing tré dé ngu
nam 1 hang va nhitng tré khé ngat nam canh cd. Co chl y bao
quat tré va nhiét do trong phong ngu.

Choi - ta

Ap budi chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Choi tap buoi
chiéu.

* HD: Ren ky
nang mac
quan 4o theo
mua - Bao vé
moi truong,
ung pho vai
bién d6i khi
hau.

* Tro choi
phan loai

- Tré nhan biét
quan 4o phu hop
V4i tirng mua (mua
nong - mua

lanh). Tré hiéu
duoc viéc mic quan
40 dung mua giap
bao vé stic

khoe. Tré biét quan
40 cii co thé tai sur
dung, quyén gop dé
bao vé moi truong.

« Hinh anh/video vé
thoi tiét cac mua.

« Mot s6 loai quan
4o mua he (ao
phdng, quan short,
vay mong...) va
mua dong (4o len,
a0 khoac, khan,
mil...).

« Hop/thiing dé thu
gom quan 4o cii
quyén gop.

Choi tap budi chiéu.

* HP: Rén ky ndng mdc quan 4o theo mua - Bao vé méi trwong,
ing pho véi bién déi khi hau.

* CO tro chuyén cung tré:

+ “HOm nay troi ndng hay lanh?”

+ “Néu troi ndng, con s& mic gi?”

+ “Néu troi lanh, con can mac quan 4o nhu thé nao?”

« C6 cho tré xem hinh anh/video vé thoi tiét 4 mua va ciing thao
luan.

* Tro choi phén loai quan 4o theo mua

* Co6 bay ra cac loai quan ao clia mua hé va mia dong. Tré lan
luot chon va phan loai quan 4o vao 2 gié tuong Gng.




quan 4o theo
mua

- Tré thuc hanh
mac quan ao phu

« C0 dat cau hoi cho tré:
+ “Vi sao con chon ao nay cho mua he?”

* Choi tu hop theo mua. Phat + “Ao khoac nay dung khi troi thé nao?”

chon. trien ky ning quan Thuc hanh mic quan 4o: C6 hudéng dan tré ty mac quan 4o phu
sat, phan loai quan hop: Cai clc 4o, kéo khda ao khoac. Peo khan, d6i mi khi troi
ao theo mua. Rén lanh. Coi bét 4o khi troi nong. Tré thuc hanh véi sy ho tro cia
k¥ nang tu phuc vu: cd néu can. Bao vé mdi truong - Ung pho bién dbi khi hau
tu mic 40, cai clc, « C6 trd chuyén vé viéc giir gin quan 4o sach, khong vt bira bai
kéo khoa don gian. dé bao vé moi trudng.
- Hinh thanh thoi « Hudng dan tré thu gom quan 4o cii nhung con ding dugc dé
quen MAc quan 4o quyén gop cho ban nho kho khan.
phU hop Véi thoi « C6 khuyén khich tré va gia dinh str dung quan 4o bén lau, han
tiét. Yéu thich, c6 ché Iang phi.
y thuc giir gin quan * Choi tir chon.
4o sach s&. Quan - C6 huéng dan va bao quat tré trong khi choi.
tam dén moi trudng - Gan hét gio choi ¢6 nhac tré thu don do choi.
qua viéc tai st dung
va quyén gop quan
ao.

V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
* V¢ sinh tra - Tré duoc rira tay, |- Nudc sach, khan [* V@ sinh tra tré
tré rica mat sach sé mat, khan lau tay |- CO tro chuyén cling tré vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi, khi

truge khi ra vé. Tré
biét duoc tac dung
cua Viéc rora mat,
rua tay

- Ren thoi quen vé
sinh ca nhan cho tré

tay ban va trude khi an...

- V& sinh sach s& cho tré truge khi ra vé:

+ C6 moi lan luot tirng tré 18n va cing tré rira mat, ria tay cho tré
+ Trong khi thyuc hién c6 vira giap d& tré vira day tré cach ria
mat, rua tay

+ Cho tré lau kho tay va ra ghé ngdi ngay ngan

- Chuan bj day du quan tu trang cho tré

+ C6 chuan bi d6 dung c& nhan cho tré: Ba 19, giay dép...




- Gi4o duc tré biét
gitr gin vé sinh ca
nhan

- Trao ddi vé6i phu huynh cac tré bat thuong vé sic khoe, vé trang
thai cam xdc va hanh vi can

Panh gid/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Tw, ngay 23/04/2025

Pon tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Don tré- Tro - Tré manh dan tro |- M¢& cua 16p théng [* Pon tré - Tro chuyén
chuyén chuyén véi ¢6 gido [thoang, vé sinh 16p [Pén tré:

dé nhan biét vé
trang phuc mua he
- Biét dung ngon
ngir mach lac dé
giao tiép trong khi
tro chuyén vai co.
- Tré vui vé, thoai
mai khi duoc tro
chuyén.

don tré.

- M¢ ctra lop théng thoang, vé sinh 16p don tré.

- Nhac tré chao hoi I& phép

- Trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh stic khée, trang phuc phu
hop cho tré. C6 an can don tré, co trao d6i voi phu huynh vé tinh
hinh cua tré ¢ 16p tir d6 c6 ké hoach giéo duc tré kip thoi gitra co
va cha me.

Tro chuyén:

N@i dung du kién:

- Tro chuyén vé ngay Giai phong Mién nam 30/4 va Quéc té
lao dong 1/5. Giao duc tré biét yéu quy va tran trong nhirng
déng gop to 16p caa cha 6ng. Biét yéu va bao vé dan téc Viét
Nam.

+ Mat troi ¢ mau gi? hinh gi?

+ Mt troi cung cap anh sang va duy tri sy sdng trén trai dat.- Gido
duc tré biét yéu thién nhién va giit gin bau khi quyén trong lanh.
+ Mua hé néng btic cac con mic trang phuc nhu thé nao?

+ Cach gilr gin v¢ sinh than thé, vé sinh quﬁn ao sach sé.

+ Cach mic, ¢oi quan 4o co cuc.

- Swr kién noi bat trong tuan: Ky niém ngay Giai phong Mién
nam 30/4 va Quac té lao dong 1/5.

Thé

duc sang

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Thé duc sang:

- Tré biét tén bai

- San tap sach sg,

- Cho tré nghe hét "Qudc ca" vao sang tht 2 dau tuan.

Bé tap voi hat qudc ca, biét tapjquan 4o gon gang  [Thé duc sang: Bé tap véi vong

vong" cac dong tic cia |- Vong thé duc du  [* Khéi déng: Co cung tré di thanh vong tron, két hop véi céc
bai tap theo co, biét|cho co va tré. Kiéu di, sau dirng lai 6n dinh dung thanh vong tron dé tap.
ndi dudi nhau di * Trong dong: CO gidi thiéu bai tap va cho tré tap
thanh vong tron. - DT1: Hit vao thé ra. Tré cam vong va thdi vao vong.
- C6 k¥ nang nghe - DT2: Tay: 2 tay gio vong 1én cao, ha xudng.
hat nghe nhac, biét - PT3: Bung: 2 tay cAm vong van minh sang trai-phai..
noi theo cd tén bai - PT4: Chan: 2 tay cam vong dit xuéng san va budc vao vong..
thé duc sang va tap * Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong
cac dong tac theo
cO.
- Biét thé hién tinh
cam khi nghe hat
quéc ca, hing thi
tham gia tap thé
duc cung c6 va cac
ban, c6 y thirc chu
y luyén tap cung
co.

Choi - tap co6 chi dinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
Am nhac: - Tré biét tn bai |- Nhac bai hét Am nhac: Day hat: “Chau vé dng mit troi”
Am nhac: Day |hat, thudc loi bai  ["Chéu vé dng mat VDTN: Troi ning troi mua

hat: “Chau vé
ong mat troi”

VDTN: Troi
nang troi mua

hat va cam nhan
duoc giai di¢u cua
bai hat “ Chau vé
ong mat troi” sang
tac Tan Huyén.

- Rén k¥ néng ca
hat cho tré, biét

trudi, troi nang troi
mua"

* Gay hwng thu:

- C6 cling tré doc bai tho “Ong mat troi”

- Pam thoai vé bai tho:

+ CO va céc con vira doc bai tho gi? Bai tho nhic dén ai?

- Bai tho n6i dén 6ng mit troi rat dep phai khdng. C6 c6 mot bai
hat rat hay ndi vé ban nho ciing vé 6ng mit troi day, cac con cé
mudn hat ciing c6 bai hat nay khéng?




nghe nhac hat ding
giai diéu cua bai hat
- Biét chu y lang
nghe c6 va ban hat
thich thd tham gia
vao cac hoat dong
am nhac. Giao duc
tré biét yéu thién
nhién, biét mac
quan 4o phu hop
véi thoi tiét.

- Bay gid chiing minh nhe nhang vé chd ngdi cia minh va ling
nghe c6 hat nhé!

*Day héat bai: “Chau vé 6ng mat troi”

- C6 giai thiéu tén bai hat, tén tac gia.

- C6 hat 1an 1 khéng nhac

+ Hoi tré tén bai hat? Tén tac gia?

- C6 hét 1an 2 + két hop nhac

- C6 vura hat cho cac con nghe bai hat gi? Bai hat cua tac gia nao?
- Bai hat n6i vé diéu gi?

- Con thay giai diéu ctia bai hat nay nhu thé nao?

- Giang ndi dung bai hat: Co6 vira hat Bai hat “ Chau vé dng mat
troi” sang tac Tan Huyén. Bai hat nay c6 giai diéu nhanh, vui
nhon, nhi nhanh nén khi héat cac con can thé hién guong mat vui
tuoi, nhi nhanh dé bai hat sinh dong va hay hon. Bai hat néi

vé ban nho vé 6ng mat troi ¢6 miéng cuoi that tuoi giéng nhu
miéng cudi ciia co gido day.

=> Gi4o duc tré biét yéu thién nhién, biét mac quan 4o phu hop
v6i thoi tiét.

- CO day tré hat: Co hat cham rd 15i va bat giong cho ca 16p hét
cuing ¢ tir dau dén cudi bai hat.

+ Lan 1: C6 bat nhip tré hat cting ¢6 1-2 lan khong nhac.

+ Lan 2: Cd cho tré hat cung cd két hop nhac dém

- Trong khi tré hét co lang nghe va sira sai cho tré néu co.

- Moi tirng to 1én hat c6 nhac dém.

- Sau day xin gidi thiéu ban nhac, nao ai c6 thé 1én day biéu dién
cho cb va cac ban xem nao.

- Moi tré 1én biéu dién (c6 nhac dém)

- C6 moi ¢ nhan tré Ién hat.

- C6 cha y lang nghe tré hat va dong vién tré biéu dién tot.
VDTN: Troi nang troi mua

- C6 hat cho tré nghe 1 lan

- C6 vura hat vira van dong cho tré xem.




- CO va tré van dong bai hat troi nang troi mua 2-3 lan.
- Hoi tré tén bai van dong.

* Két thuc:

- C6 nhan xét va tuyén duong tré

- CO va tré hat lai bai hat Chau v& 6ng mat troi 1 1an

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
Dao choi - Tré biét tén goi val- vong thé duc da  |Dao choi ngoai troi
ngoai troi dic diém cua chiéc |cho ¢ va tré. * Choi véi vong
vong - Cho tré ra san quan sat thoi tiét va hoi tré :
* Choi v6i - Rén cho tré ky Thoi tiét hdm nay thé nao?
vong ning choi tro choi - C6 hudng tré dén noi dé vong va hoi tré:
* Choi ty do:  |védi vong. Cai gi day?
Choi BCNT - Tré hang tha tham Cai vong nay c6 mau gi?

gia cac hoat dong
cung cd va cac ban.

C6 dang hinh gi?
- Cac con c6 mudn choi véi nhitng chiéc vong xinh dep nay khéng?
- Chiing minh c6 thé choi dugc nhiing trd choi gi voi nhitng chiéc
vong nay?
A ding roi day ngoai choi 14i 6 to ra con c6 thé choi:

+ Lic vong

+ Bat vao vong
- C6 phat vong cho tré choi lan lugt cac trd choi. Trong khi choi
¢ nhic nha tré choi nhe tay tranh 1am gay hong d6 dung d6 choi.
* Choi tu do: Choi DCNT
- C6 hudng dan va cho tré choi.
- C6 bao quat va dam bao an toan cho tré.
- Gan hét gio ¢6 goi tré lai rira tay va vé sinh.

Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




Choi ¢ cac
goc

- Tré biét choi véi
d6 choi & cac goc
choi. Di mau, Biét
xép chong, xép sét
canh.

- Ren k¥ nang thao
tac choi thanh thao,
ren do1 ban tay tré
khéo léo.

- Biét choi cung ¢b
va choi canh ban,
biét gitr gin 46

dung

- Bup bé, mi, bat,
thia, coc, khan,
dia...

- Tranh anh vé vé
thién nhién, 6ng mat
troi, ngdi sao, cau
vong, ddm may...

- S&4p mau, tranh td
mau, tranh ghep
hinh.

Choi ¢ cac goc

* Tro chuyén:
- C0 bat nhac bai hat “Mua he dén”.
- CO cho tré di xung quanh 16p quan sat cac goc choi. Co tro chuyén
cung tré:
+ O goc bé hdvdv con thdy c6 nhitng d6 choi gi?
+ Céac con nhin xem ¢ goc bé xem tranh cé gi nao?
+ Goc bé choi vai bup bé cé gi nao?
+ Khi choi cuing cac ban cac con phai choi nhu thé nao?
+ Khi ¢6 hiéu lénh hét gid choi thi cac con sé& lam gi?
- C6 gi4o duc tré trong khi choi phai doan két, nhuong ban, khong
tranh gianh d6 choi ctia ban, khong viit d choi bira bai. Khi co
hi¢u 1énh hét gio choi phai dimg choi va xép do choi gon gang.
* Tré vao goc choi
- Qua trinh tré choi c6 bao quat tré, c6 dén ting goc choi, hudng
dan tré gitip d& nhitng tré choi con lung ting.
Co hudng tré vao goc choi ma tré thich, co dén ting goc hudng
dan tré cach choi, cach sir dung do choi,
(Lan Iuot ¢c6 gidi thiéu cac goc choi, cach choi ¢ cac goc va cd cho
tirng nhom tré vao cac goc choi.
- Goc HbVDV: + Di mau 6ng mat troi

+ Ghép hinh chiéc 6 che nang.
- Goc xem tranh: + Tranh anh vé thoi tiét mua heé
- Goc choi bup bé: + P61 mil cho bup beé.

+ Xuc com cho bup bé.

- Trong qua trinh choi ¢6 nhic tré choi doan két van dong vién
tré. Khuyén khich tré choi ¢ cac goc.
Trong qua trinh tré choi ¢ nhan xét, khich Ié tré. Néu tré chan choi
& 1 gbe nao d6 cd sé& gilp tré ddi goc choi.
- Gan hét gio choi ¢d cho tré hat bai “ Ban oi hét gio roi” va
cit do choi.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh




Hoat djng

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,

- Tré duoc lam

- Gang tay, khau

Hoat dong an, ngu, vé sinh

ngu, vé sinh quen vai ché do an [trang, toc gon gang |- Trude khi dn ¢6 bao quat tré xem ban ndo mic 4o, mil qué cong
o 16p nhatré. Tre |- D6 dé dung, chia [kénh, cd c6 thé cai bt (thy thudc vao thai tiét), toc tai gon gang
duoc nghe c6 gidi  [an cho tré cho tré
thiéu va c6 thé nhé |- Ban ghé diacho |- Cd cho tré sép hang dé rira mat, lau tay cho tré
duoc tén moén dn valtré - C6 ké ban-ghé. Sau d6 6n dinh chd ngdi cho tré
gia tri dinh duong |- Khan lau mat. - C6 chia com va thirc 4n ra ting bat, dé thia vao bat sau d6 chia
Cuia mon an cho tré.
- Rén luyén ky - Trude khi dn con nhé tron déu com va thirc an, dé cm an ngon
nang tu phuc vu miéng hon nhé!
ban than nhu: ty - Khi an com, thirc an roi cac con phai nhat vao dia.Va khi con
xtic com, tu CAt bat nhit com roi tay con sé& bi ban, khi @6 cm nhé phai lau tay vao
thia, biét gitr gin vé khin cho sach nhé!
sinh (com roi nhat C6 chti y quan tdm dén tré biéng an, an cham
vao dia) - C0 bao quat nhac nhg tré khdng néi chuyén, néu co tré cam thia
- Tré thich an com tay trai c6 hudng dan tré cam bang tay phai.
va an hét xuat an. - Khi tré an voi com ¢6 chan canh, thém com cho tré.
Giao duc tré khong, - Huéng dan tré lau miéng, tay.
noi truyén, dua - Hudng dan tré cam céc ubng nudc, udng tir tir tirng ngum dé
nghich trong khi an khong bi sac
- Cd cho tré di vé sinh
* C6 chuan bi chd ngii va cho tré ngi. Co cho nhitng tré dé ngu
nam 1 hang va nhitng tré khé ngia nam canh c6. Cé chi y bao
quat tré va nhiét do trong phong ngu.
Choi - tap budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choi tap budi |- Tré biét choi trol- Mil vai, mii nan/Choi tip budi chidu:
chiéu: choi cing ¢o gido.|cta tré * Trod choi: “Chi chi chanh chanh”
Tré biét cam mii v - C6 gi6i thiéu tén tro choi, cing tré nhac lai cach choi, luét choi.
* Trd choi: doi 1én dau, kéo day - T6 chirc cho tré choi 2- 3 lan.




“Chi chi mi  xubng cam. - Nhan xét tré choi.
chanh chanh” |- Ren cho tré k¥ * Hoat dong: Rén tré ky ning doi mii khi di troi nang.
* Hoat dong: nang choi tro choi + Con thay thoi tiét hdm nay nhu thé nao?
Ren tré ky cung cé va cac ban. + Con thay xung quanh minh cé nhiing gi?
nang doi mi Ren luyén su khéo - A dting rdi khi troi nang cac con hiy d6i mii hoidc che 6 dé bao
khi di troi léo ctia doi ban tay vé co thé nhé . cic con hiy cung quan sat ¢6 hudng dan ching
nang.. va mém déo cua minh doi mi va che 6 nao.
* Choi tu ngon tay. - C6 1am mau cho tré.
chon - Gido duc tré doi - CO vira lam mau vira huéng dan.
mil, che 0 khi di toi -Co cho ca lop thuc hién.
nang. - Cd cho td, nhém, cé nhan thuc hién.
- Gi4o duc: Nudc rat can thiét cho co thé con nguoi nén cac con
thuong xuyén udng nude dé cho da dé min mang.
* Choi tu chon
- C6 hudng dan va bao quat tré trong khi choi.
- Co nhac tré choi doan két véi céc ban.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh

* V¢ sinh tra
tré

- Tré duoc rira tay,
rica mat sach sé
truge khi ra vé. Tré
biét duoc tac dung
cua Viéc rira mat,
rua tay

- Ren thoi quen vé
sinh ca nhan cho tré
- Gi4o duc tré biét
gitr gin vé sinh ca
nhan

- Nudc sach, khan
mat, khan lau tay

* V¢ sinh tra tré

- C6 tro chuyén cuing tré vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi, khi
tay ban va trude khi an...

- V& sinh sach s& cho tré truge khi ra vé:

+ C6 moi lan luot tirng tré 18n va clng tré rira mat, ria tay cho tré
+ Trong khi thyuc hién c6 vira giup do tré vira day tré cach rua
mat, rua tay

+ Cho tré lau kho tay va ra ghé ngoi ngay ngan

- Chuan bj day du quan tu trang cho tré

+ C6 chuan bi d6 dung ca nhan cho tré: Ba 16, giay dép...

- Trao d6i véi phu huynh cac tré bat thuong vé sirc khoe, vé trang
thai cam xuc va hanh vi can




Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Nam, ngay 24/04/2025

Pon tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Don tré- Tro - Tré manh dan tro |- M¢& cua 16p théng [* Pon tré - Tro chuyén
chuyén chuyén véi ¢6 gido [thoang, vé sinh 16p [Pén tré:

dé nhan biét vé
trang phuc mua he
- Biét dung ngon
ngir mach lac dé
giao tiép trong khi
tro chuyén vai co.
- Tré vui vé, thoai
mai khi duoc tro
chuyén.

don tré.

- M¢ ctra lop théng thoang, vé sinh 16p don tré.

- Nhac tré chao hoi I& phép

- Trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh stic khée, trang phuc phu
hop cho tré. C6 an can don tré, co trao d6i voi phu huynh vé tinh
hinh cua tré ¢ 16p tir d6 c6 ké hoach giéo duc tré kip thoi gitra co
va cha me.

Tro chuyén:

N@i dung duw kién:

- Tro chuyén vé ngay Giai phong Mién nam 30/4 va Quéc té
lao dong 1/5. Giao duc tré biét yéu quy va tran trong nhirng
déng gop to 16p caa cha 6ng. Biét yéu va bao vé dan téc Viét
Nam.

+ Mat troi ¢ mau gi? hinh gi?

+ Mt troi cung cap anh sang va duy tri sy sdng trén trai dat.- Gido
duc tré biét yéu thién nhién va giit gin bau khi quyén trong lanh.
+ Mua hé néng btic cac con mic trang phuc nhu thé nao?

+ Cach gilr gin v¢ sinh than thé, vé sinh quﬁn ao sach sé.

+ Cach mic, coi quan 4o co cuc.

- Swr kién noi bat trong tuan: Ky niém ngay Giai phong Mién
nam 30/4 va Quac té lao dong 1/5.

Thé

duc sang

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Thé duc sang: |- Tré biéttén bai |- San tAp sach s&, |- Cho tré nghe hat "Quéc ca" vao sang thir 2 dau tuan.
Bé tap voi hat qudc ca, biét tapjquan 4o gon gang  [Thé duc sang: Bé tap véi vong
vong" cac dong tic cia |- Vong thé duc du  [* Khéi déng: Co cung tré di thanh vong tron, két hop véi céc
bai tap theo co, biét|cho co va tré. Kiéu di, sau dirng lai 6n dinh dung thanh vong tron dé tap.
ndi dudi nhau di * Trong dong: CO gidi thiéu bai tap va cho tré tap
thanh vong tron. - DT1: Hit vao thé ra. Tré cam vong va thdi vao vong.
- C6 k¥ nang nghe - DT2: Tay: 2 tay gio vong 1én cao, ha xudng.
hat nghe nhac, biét - PT3: Bung: 2 tay cAm vong van minh sang trai-phai..
noi theo cd tén bai - PT4: Chan: 2 tay cam vong dit xuéng san va budc vao vong..
thé duc sang va tap * Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong
cac dong tac theo
cO.
- Biét thé hién tinh
cam khi nghe hat
quéc ca, hirng thi
tham gia tap thé
duc cung c6 va cac
ban, c6 y thirc chu
y luyén tap cung
co.
Choi - tap co6 chi dinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
Lam quen -Trénhdténcau |- Tranh  truyén Truyén “Chiéc 6 caa thé triang”
vin hoc: chuyén “Chiéc 6 [“Chiéc 6 cua tho[* Gay hing tha:
LQTPVH: cua tho tring” hiéu [tring” Trd choi “Troi nang troi mua”
Truyén duoc noi dung cua |- Que chi - Cd t6 chuc cho tré choi 1 — 2 lan
“Chiéc d cua  |cAu chuyén - Vi deo ké truyén. |- Cd con biét mot cau chuyén nita ciing noi dén ban Tho, dé biét
tho tring” - Ren tré ky nang ban Tho di lam gi cac con hiy cung ling nghe cau chuyén “ Chiéc

ghi nhé co cha
dich. Giup tre phat
trien ngon ngtr, tré

6 ctia Tho tring”.
* Trong tam: Truyén: “Chiéc 0 caa Thé trang”
CO ke lan 1: Ké dien cam ( khong st dung tranh)




noi du cau, rd rang,
khéng noi ngong.

- Hang thu tham
gia cac hoat dong,
ling nghe c6 ké
truyen.

Co ké lan 2: Két hop sa ban ( Trén nén nhac khong 1oi)

+ C6 vira ké cau chuyén gi?

+ Noi dung: Truyén ké vé mot ban Tho trang rat théng minh biét
dung 14 to 1am 6 che dau khi bi mua, Tho tring khdng chi che 6
cho minh ma Tho trang con che 6 cho Ga con va Méo con nixa.

+ C6 vira ké cho cac con nghe cau chuyén gi?

+ Trong cau chuyén c6 nhirng nhan vat nao?

+ Khi gap troi mua Tho tring lay gi dé che dau?

- Giai thich tir kho “Mua nhu trat” — Tur “Mua nhu trat” cé nghia
1a troi mura rét to c&c con a.

+ Tho trang da gap nhiing ai?

+ Céc con thay ban Tho trang c6 tét bung khong?

- Gi4o duc: Qua ciu chuyén “ Chiéc 6 ciia Tho trang” cac con nhd
la khi troi mua cac con phai che 6,mic a0 mua dé khong bi uét.
Va cac con hay gitp d& moi nguoi khi gap khé khan nhé.

- CO ké lan 3: Xem vi deo trén ti vi.

- C6 hoi lai tré tén cau chuyén

* Két thic: C6 nhan xét va khen ngoi tre.

Cho tré lam nhirng chu tho nhe nhang di choi.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Dao choi - Tré biét dic diém |- Vo lonsitada  |Dao choi ngoai troi.
ngoai troi. va tén goi cuavo  [cho cd va tré. * Choi voi vo lon sira

* Choi vl VO
lon stra

* Choi tu do.
Choi BCNT

lon stra.

- Rén tré ky nang
choi cac tro choi
Vi vo lon stra .

- Tré hang tha tham
gia vao hoat dong,
choi nhe nhang
cung cac ban.

- Cho tré ra san quan sat thoi tiét va hoi tré :
Thoi tiét hdm nay thé nao?
- C6 hudng tré dén noi dé vo lon sita va hoi tré:
Cai gi day?
C6 dang hinh gi?
Dung dé lam gi?
- Céc con ¢6 mudn choi voi nhitng qua voé lon sira nay khong?
- Chling minh ¢6 thé choi dugc nhiing trd choi gi vai lon sita nay?




A ding rdi day ngoai choi v6 vao lon sita ra con c6 thé choi:

+ Nan vo sira

+ Xép chdng

+ Budc qua...
- C6 phat bong cho tré choi lan lugt cac trd choi. Trong khi choi
cd nhic nhé tré choi nhe tay tranh 1am gy hong d6 dung db choi.
* Choi tw do. Choi DCNT
- C6 huéng dan va bao quat tré trong khi choi.

Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Choi ¢ céac - Tré biét choi véi| - Bap bé, mil, bat,|Chei & cic goc
goc do choi ¢ cac gocjthia, coc, khan,* Tro chuyén:

choi. Di mau, Biét
xép chong, xép sét
canh.

- Ren k¥ nang thao
tac choi thanh thao,
rén doi ban tay tré
khéo léo.

- Biét choi cung ¢b
va choi canh ban,
biét gitr gin 46

dung

dia...

- Tranh anh vé& vé
thién nhién, 6ng mat
troi, ngdi sao, cau
vong, ddm may...

- S4p mau, tranh t6
mau, tranh ghép
hinh.

- C0 bat nhac bai hat “Mua hé dén”.

- CO cho tré di xung quanh 16p quan sat cac goc choi. Co tro chuyén
cung tré:

+ O gbc bé hdvdv con thay c6 nhimg db choi gi?

+ Cac con nhin xem ¢ géc bé xem tranh c6 gi nao?

+ Goc bé choi vai bap bé cé gi nao?

+ Khi choi cuing cac ban cac con phai choi nhu thé nao?

+ Khi ¢6 hiéu lénh hét gio choi thi cac con s& 1am gi?

- C6 gi4o duc tré trong khi choi phai doan két, nhuong ban, khong
tranh gianh d0 choi cta ban, khong virt d6 choi bira bai. Khi c6
hiéu 1énh hét gio choi phai ding choi va xép d6 choi gon gang.

* Tré vao goc choi

- Qua trinh tré choi c6 bao quat tré, c6 dén ting goc choi, hudng
dan tré gitip d& nhitng tré choi con ling ting.

C6 huéng tré vao goc choi ma tré thich, c6 dén timg goc huéng
dan tré cach choi, cach sir dung do choi,

(Lan Iuot ¢cb gidi thiéu cac goc choi, cach choi & cac goc va cd cho
tirng nhom tré vao cac goc choi.

- Goc HbVDV: + Di mau 6ng mat troi




+ Ghép hinh chiéc 6 che nang.

- Goc xem tranh: + Tranh anh vé thoi tiét mua heé
- G6c choi bup bé: + P41 mii cho bup bé.

+ Xuc com cho bup bé.
- Trong qué trinh choi ¢6 nhic tré choi doan két van dong vién
tré. Khuyén khich tré choi ¢ cac goc.
Trong qué trinh tré choi co nhan xét, khich 1é tré. Néu tré chan choi
& 1 gbc nao d6 cd sé& gilp tré doi goc choi.
- Gan hét gio choi ¢d cho tré hat bai “ Ban oi hét gio roi” va
cat d6 choi.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, veé sinh

- Tré duogc lam
quen véi ché do an
o 16p nha tré. Tré
dugc nghe ¢ gioi
thiéu va co thé nho
duoc tén mon an va
gia tri dinh dudng
Cua mon an

- Rén luyén ky
nang tu phuc vu
ban than nhu: tu
xUc com, tu Cat bat
thia, biét giir gin vé
sinh (com roi nhat
vao dia)

- Tré thich an com
va an hét xuét an.
Giao duc tré khong,

- Gang tay, khau
trang, toc gon gang
- b6 @ dung, chia
an cho tré

- Ban ghé du cho
tre

- Khan lau mat.

Hoat dong an, ngu, vé sinh

- Trudc khi dn ¢6 bao quat tré xem ban ndo mic 4o, mii qua cong
kénh, cd c6 thé cai bét (ty thude vao thoi tiét), toc tai gon gang
cho tré

- CO cho tré sép hang dé rira mat, lau tay cho tré

- C6 ké ban-ghé. Sau d6 6n dinh chd ngdi cho tré

- C6 chia com va thirc 4n ra ting bat, dé thia vao bat sau d6 chia
cho tré.

- Trude khi dn con nhé tron déu com va thirc an, dé cm an ngon
miéng hon nhé!

- Khi an com, thirc an roi cac con phai nhat vao dia.Va khi con
nhit com roi tay con sé& bi ban, khi d6 cm nhé phai lau tay vao
khan cho sach nhé!

C6 cha y quan tim dén tré biéng an, an cham

- C6 bao quat nhac nhg tré khdng ndi chuyén, néu co tré cam thia
tay trai c6 hudng dan tré cam bang tay phai.

- Khi tré an voi com ¢6 chan canh, thém com cho tré.

- Huéng dan tré lau miéng, tay.




noi truyén, dua

- Hudng dan tré cam céc ubng nudc, udng tir tir tirng ngum dé

nghich trong khi an khéng bi sac
- Co cho tré di vé sinh
* CO chuan bi chd ngua va cho tré nga. Co cho nhiing tré dé ngu
nam 1 hang va nhitng tré khé ngit nam canh cd. Cé chl y bao
quat tré va nhiét do trong phong ngu.
Choi - tip budi chidu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choi - tap - Tré biét doc dong|- Nhac bai d6ng  |Chei - tap budi_chiéu:
budi chiéu: dao cling cd tir dauldao "Kéo cua lira  [* Choi trd choi: Bong tron to
cho dén hét bai. Biétjxe" - Cho tré choi 2-3 lan

* Choi tro choi trd choi cung - C6 nhan xét tré sau mdi lan choi.

choi: Bong co. *Lam quen bai dong dao: "Kéo cwa lira xé"

tron to - Rén cho tré phat - Co doc va lam dong tac cho tré nghe va xem bai ddng dao 3

*L_am quen am rd rang, tré tu lan sau d6 c6 khuyén khich cho tré tra loi cau hoi cua co:

bai dong dao:  [tin, manh dan. + C0 vira doc bai gi?

"Kéocualra |- Biét choi ciing co + Bai dong dao ndi vé diéu gi?

xé" va choi canh ban + ...

* Chot tu VUl Vé. - Cho tré doc cung ¢6 dudi hinh thac: Ca l6p, td, nhém, c& nhan,

chon: - Co doc va thé hién dong tac cho tré xem lai mot lan nira.
- C6 giao duc va khen ngoi tré.
* Choi tw chon:
- C6 bao quat tré trong qua trinh choi.
- Gan hét gid choi ¢6 nhac tré thu don d6 choi ding noi quy dinh.

V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh

* V¢ sinh tra
tré

- Tré duoc rira tay,
rira mat sach sé
trude khi ra vé. Tré
biét dugc tac dung

- Nudc sach, khan
mat, khan lau tay

* V¢ sinh tra tré

- CO trd chuyén cuing tré vé cach vé sinh ca nhén sau khi choi, khi
tay ban va trude khi an...

- V& sinh sach s& cho tré truée khi ra vé:

+ C6 moi lan luot tirng tré 18n va clng tré rira mat, ria tay cho tré




cua Viéc rira mat,
rua tay

- Ren thoi quen vé
sinh ca nhan cho tré
- Gi4o duc tré biét
gitr gin vé sinh ca
nhan

+ Trong khi thuc hién c6 vira giap d& tré vira day tré cach ria
mat, rua tay

+ Cho tré lau kho tay va ra ghé ngdi ngay ngin

- Chuan bi day dii quén tu trang cho tré

+ C6 chuan bi d6 dung c& nhan cho tré: Ba 19, giay dép...

- Trao d6i véi phu huynh cac tré bat thuong vé sic khoe, vé trang
thai cam xdc va hanh vi can

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Sau, ngay 25/04/2025

Pon tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Don tré- Tro - Tré manh dan tro |- M¢& cua 16p théng [* Pon tré - Tro chuyén
chuyén chuyén véi ¢6 gido [thoang, vé sinh 16p [Pén tré:

dé nhan biét vé
trang phuc mua he
- Biét dung ngon
ngir mach lac dé
giao tiép trong khi
tro chuyén vai co.
- Tré vui vé, thoai
mai khi duoc tro
chuyén.

don tré.

- M¢ ctra lop théng thoang, vé sinh 16p don tré.

- Nhac tré chao hoi I& phép

- Trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh stic khée, trang phuc phu
hop cho tré. C6 an can don tré, co trao d6i voi phu huynh vé tinh
hinh cua tré ¢ 16p tir d6 c6 ké hoach giéo duc tré kip thoi gitra co
va cha me.

Tro chuyén:

N@i dung duw kién:

- Tro chuyén vé ngay Giai phong Mién nam 30/4 va Quéc té
lao dong 1/5. Giao duc tré biét yéu quy va tran trong nhirng
déng gop to 16p caa cha 6ng. Biét yéu va bao vé dan téc Viét
Nam.

+ Mat troi ¢ mau gi? hinh gi?

+ Mt troi cung cap anh sang va duy tri sy sdng trén trai dat.- Gido
duc tré biét yéu thién nhién va giit gin bau khi quyén trong lanh.
+ Mua hé néng btic cac con mic trang phuc nhu thé nao?

+ Cach gilr gin v¢ sinh than thé, vé sinh quﬁn ao sach sé.

+ Cach mic, coi quan 4o co cuc.

- Swr kién noi bat trong tuan: Ky niém ngay Giai phong Mién
nam 30/4 va Quac té lao dong 1/5.

Thé

duc sang

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




Thé duc sang:

- Tré biét tén bai

- San tap sach sg,

- Cho tré nghe hét "Qudc ca" vao sang tht 2 dau tuan.

Bé tap voi hat qudc ca, biét tapjquan 4o gon gang  [Thé duc sang: Bé tap véi vong
vong" cac dong tic cia |- Vong thé duc du  [* Khéi déng: Co cung tré di thanh vong tron, két hop véi céc
bai tap theo co, biét|cho co va tré. Kiéu di, sau dirng lai 6n dinh dung thanh vong tron dé tap.
ndi dudi nhau di * Trong dong: CO gidi thiéu bai tap va cho tré tap
thanh vong tron. - DT1: Hit vao thé ra. Tré cam vong va thdi vao vong.
- C6 k¥ nang nghe - DT2: Tay: 2 tay gio vong 1én cao, ha xudng.
hat nghe nhac, biét - PT3: Bung: 2 tay cAm vong van minh sang trai-phai..
noi theo cd tén bai - PT4: Chan: 2 tay cam vong dit xuéng san va budc vao vong..
thé duc sang va tap * Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong
cac dong tac theo
cO.
- Biét thé hién tinh
cam khi nghe hat
quéc ca, hirng thi
tham gia tap thé
duc cung c6 va cac
ban, c6 y thirc chu
y luyén tap cung
co.
Choi - tap co6 chi dinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
Hoat d¢ng - Tré nhé tén hoat |- Tranh mau 6ng  [HPVDV: Di mau éng miit troi.
tao hinh: dong, biét cam bt |mat troi da t6 mau, [* Gay hiéng tha:
HDPVDV: Di  |bang tay phai, cim [tranh mau chua to |- Cd va tré hat bai hat "Chai v& 6ng mat troi"
mau 6ng mat  |oang cac dau ngdn |mau, bat mau. - Hoi tré trong bai hét ndi vé diéu gi?
troi. tay dé to mau dung |- Nhac bai + Céc con a. Ong mat troi dem nhitng tia nang suéi 4m cho moi

hinh 6ng mat
trc‘rj. Biét tao ra san
pham, goi tén san

pham.

hat: Chau veé ong
mat troi ’
- B‘an, ghe cho tré

ngoi.

vat va chao don mot ngay mai ddy. Vay ching minh c6 yéu quy
ong mat troi khéng?




- Ren sy khéo 1éo
cua doi tay, rén tré
cAm but t6 mau déu
tay, khéng chom ra
ngoai hinh vé

- Tré hang tha, tich
cuc tham gia hoat
dong. Giao duc tré
giir gin san pham
cua minh, cua ban.

- M3i tré c6 day du:

R4 dung bt mau,
tranh v¢& hinh dng
mat troi.

- Gia treo tranh.

- C6 ciing rat yéu quy dng mat troi, dé thé hién tinh cam caia minh
co da to mot brc tranh that dep vé 6ng mit troi rdi day, ndo cac
con cuing ngoi lai ddy xem tranh ciing co.
* Trong tam
Quan sat mau.
+ C0 cho quan sat tranh.,
- C6 ¢6 buc tranh gi cac con? (Tré nhic lai)
- Ong mit troi c6 mau gi?
- Ong mit troi ¢ dang hinh gi?
- Xung quanh 6ng mat troi la nhitng tia ning mau gi? Anh nang
cua dng mat troi chiéu Xuong glup cho hoa thém dep, 14 thém
xanh. HGm nay c0 va cac con cung td bic tranh dng mat troi that
dep dé trung bay goc tao hinh & 16p minh nhé.
Cod hwéng din va tré thuc hién

C6 t6 miu:
- Pé t6 dugc bic tranh ong mét troi dep cac con quan sat co to
nhé: Pau tién cd phai ngoi that ngay ngan lung thang, dau hoi
cui. Tay phai co cam but mau do, cam bang cac dau ngon tay,
cam but khong cao qué ciing khong thap qua. Tay trai cac cd gitr
giéy. Sau d6 co s& tir tir t& mau vao buc tranh, t6 mau can than,
khéo 1éo khong dé mau chom ra ngoai hinh vé thi buc tranh cua
chung minh dep hon day. Tiép theo cd lay bit mau vang cd to
cho nhitng tia nang, co ciing t6 nhe nhang khéo 1éo khong chom
ra ngoai. Co da to xong burc tranh dng mat troi roi.

C0 va tré cung thuc hién.
- C6 da chuan bi mdi ban mot buc tranh 6ng mit troi dé trén ban,
cac con hay lay buc tranh vé ban dé td 6ng mat troi that dep nhé!
- C6 va tré cung thuc hién trong qua trinh thuc hién cé quan sat
hudng dan va gitp d tré yéu, khuyén khich tré thuc hién tao ra
san pham

Trung bay san pham




- C0O thay cAc ban d3 to dugc birc tranh 6ng mat troi that dep roi
day, cac con hdy mang nhitng btrc tranh ctia minh 1én dé vao gia
xem ai khéo tay nhat.

Sau 1 thoi gian 1am viéc miét mai cd thay ban nao ciing t6 duoc
birc tranh 6ng mat troi that dep c6 khen tat cac cac ban.

CAc con quan sét that ky xem bic tranh ndo minh thich nhat nhé!
Con thich buc tranh ndo nhat?

(C6 hoi 2-3 tre)

- C6 nhan xét chung ca lop

* Két thuc:

- Ong mat troi rat vui khi thay cac con di to dugc nhitng buc
tranh vé dng day!

- Chdng minh cung hat, mua véi ¢6 bai hat “ Chau vé 6ng mat
troi”.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cach tién hanh
Dao choi - Tré biét choi cac |- Chai nhya du cho |Dao choi ngoai trovi:
ngoai troi: tro choi vai chai  |cO va tré. * Chei véi chai nhwa.
nhya. - CO va tré vira di vira hat dao quanh san truong gan dén noi dé
* Choi voi - Rén tré ky nang chai nhya thi dung lai..
chai nhya. choi vai chai nhya, - CO hoi tré vé thoi tiét ngay hom nay nhu thé nao?
* Choitw do: |- Hung tha choi - C6 tang cho tré mot mdn qua.
Choi PCNT cung cb va choi + Pam thoai vé mot s6 dic diém dé nhan biét cua chai nhua.

canh ban, biét gitr
gin d6 dung dd

choi, vui vé, thoai
mai trong khi choi

+ C&c con ¢0 thé choi duoc nhitng tro choi gi véi chiéc chai nhya
nay?

Choi dong mé nap chai

Lan chai

Léc chai

Xoay chai

Xép hinh

Lam micaro...




- C06 phét chai nhwa cho tré choi va huéng dan tré choi lan luot
tung tro choi véi chai nhua.
Gido duc tré: Giir gin d6 dung dd choi va khi choi xong cit gon
dung noi quy dinh.
* Choi tu do: Choi DCNT

- C6 rét nhiéu db choi trong san trueong. CO s& cho ca
I6p minh choi.

- C0 bao quat, dam bao an toan cho tre.

Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Choi ¢ céac - Tré biét choi véi| - Bap bé, mil, bat,|Chei & cic goc
goc do choi ¢ cac gocjthia, coc, khan,* Tro chuyén:

choi. Di mau, Biét
xép chong, xép sét
canh.

- Ren k¥ nang thao
tac choi thanh thao,
rén doi ban tay tré
khéo léo.

- Biét choi cung ¢b
va choi canh ban,
biét gitr gin 46

dung

dia...

- Tranh anh vé& vé
thién nhién, 6ng mat
troi, ngdi sao, cau
vong, ddm may...

- S4p mau, tranh t6
mau, tranh ghép
hinh.

- C0 bat nhac bai hat “Mua hé dén”.

- CO cho tré di xung quanh 16p quan sat cac goc choi. Co tro chuyén
cung tré:

+ O gbc bé hdvdv con thay c6 nhimg db choi gi?

+ Cac con nhin xem ¢ géc bé xem tranh c6 gi nao?

+ Goc bé choi vai bap bé cé gi nao?

+ Khi choi cung cac ban cac con phai choi nhu thé nao?

+ Khi ¢6 hiéu lénh hét gio choi thi cac con s& 1am gi?

- C6 gi4o duc tré trong khi choi phai doan két, nhuong ban, khong
tranh gianh d0 choi cta ban, khong virt d6 choi bira bai. Khi c6
hiéu 1énh hét gio choi phai ding choi va xép dd choi gon gang.

* Tré vao goc choi

- Qua trinh tré choi c6 bao quat tré, c6 dén ting goc choi, hudng
dan tré gitip d& nhitng tré choi con ling ting.

C6 huéng tré vao goc choi ma tré thich, c6 dén timg goc huéng
dan tré cach choi, cach sir dung do choi,

(Lan Iuot ¢cb gidi thiéu cac goc choi, cach choi & cac goc va cd cho
tirng nhom tré vao cac goc choi.

- Goc HbVDV: + Di mau 6ng mat troi




+ Ghép hinh chiéc 6 che nang.

- Goc xem tranh: + Tranh anh vé thoi tiét mua heé
- G6c choi bup bé: + P41 mii cho bup bé.

+ Xuc com cho bup bé.
- Trong qué trinh choi ¢6 nhic tré choi doan két van dong vién
tré. Khuyén khich tré choi ¢ cac goc.
Trong qué trinh tré choi co nhan xét, khich 1é tré. Néu tré chan choi
& 1 gbc nao d6 cd sé& gilp tré doi goc choi.
- Gan hét gio choi ¢d cho tré hat bai “ Ban oi hét gio roi” va
cat d6 choi.

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong an,
ngu, veé sinh

- Tré duogc lam
quen véi ché do an
o 16p nha tré. Tré
dugc nghe ¢ gioi
thiéu va co thé nho
duoc tén mon an va
gia tri dinh dudng
Cua mon an

- Rén luyén ky
nang tu phuc vu
ban than nhu: tu
xUc com, tu Cat bat
thia, biét giir gin vé
sinh (com roi nhat
vao dia)

- Tré thich an com
va an hét xuét an.
Giao duc tré khong,

- Gang tay, khau
trang, toc gon gang
- b6 @ dung, chia
an cho tré

- Ban ghé du cho
tre

- Khan lau mat.

Hoat dong an, ngu, vé sinh

- Trudc khi dn ¢6 bao quat tré xem ban ndo mic 4o, mii qua cong
kénh, cd c6 thé cai bét (ty thude vao thoi tiét), toc tai gon gang
cho tré

- CO cho tré sép hang dé rira mat, lau tay cho tré

- C6 ké ban-ghé. Sau d6 6n dinh chd ngdi cho tré

- C6 chia com va thirc 4n ra ting bat, dé thia vao bat sau d6 chia
cho tré.

- Trude khi dn con nhé tron déu com va thirc an, dé cm an ngon
miéng hon nhé!

- Khi an com, thirc an roi cac con phai nhat vao dia.Va khi con
nhit com roi tay con sé& bi ban, khi d6 cm nhé phai lau tay vao
khan cho sach nhé!

C6 chu y quan tim dén tré biéng an, an cham

- C6 bao quat nhac nhg tré khdng ndi chuyén, néu co tré cam thia
tay trai c6 hudng dan tré cam bang tay phai.

- Khi tré an voi com ¢6 chan canh, thém com cho tré.

- Huéng dan tré lau miéng, tay.




noi truyén, dua
nghich trong khi an

- Hudng dan tré cam céc ubng nudc, udng tir tir tirng ngum dé
khéng bi sac

- Co cho tré di vé sinh

* CO chuan bi chd ngua va cho tré nga. Co cho nhiing tré dé ngu
nam 1 hang va nhitng tré khé ngit nam canh cd. Cé chl y bao
quat tré va nhiét do trong phong ngu.

Choi - tap budi chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Choi tap buoi
chiéu.
(Phong thé
duc)

* Tro chot:
Lan bong.

* Hoat dong:
Choi véi chai
nhua

* Chot tu
chon.

- Tré biét choi voi
chai nhua, biét cau
tao dic diém cua
chai nhua. Tré biét
choi tro choi "Lan
bong".

- Rén tré ky nang
choi véi chai nhya.
Ren tré k§ nang
choi tro choi "Lan
bong”

- Tré hang tha tham
gia cac hoat déng
cung co.

- bia diém: Phong
gi4o duc thé chat
- Bdng to, chai
nhua da cho sé
luong cd va treé.

Choi tap budi chiéu.

* Tro choi: Lan bong.

- C6 nhic lai cach choi, hoi tré tén tro choi.

- C6 cling tré choi 2- 3 lan.

- C6 dong vién, khuyén khich tré choi doan két.

* Hogt dpng: Choi voi chai nhua

Tro choi 1: Lic chai nhya

« Tré cam chai ¢6 chira hat, nuéc mau va lic dé tao am thanh.
« C6 hoi: “Con nghe thdy am thanh thé nao?”

« Tré thir lic nhanh, lic cham dé cam nhan su khac biét.

Trd choi 2: Bop chai nhya

« C6 hudng dan tré dung tay bop chai nhua rong dé nghe tiéng
kéu “lach tach”.

« So sanh 4m thanh khi bop chai mém va chai ctng.

Tro choi 3: Lan chai nhya

« C6 lam mau lan chai trén san, tré thuc hanh lan chai cho nhau.
« Quan sat chai lan nhanh hay cham, xa hay gan.

Tro choi 4: Ném chai vao vong

« C0 dat vong nhya trén san, tré ném chai vao vong.

« C6 vil tré thir lai nhiéu lan dé rén ky nang tay.

* Choi tw chon.

- C6 huéng dan tré choi.

- Trong khi tré choi c6 bao quat va dam bao an toan cho tré.




V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

*Vé sinh tra
tré

- Tré duoc rira tay,
rira mat sach sé
truge khi ra vé. Tré
biét dugc tac dung
cua Viéc rira mat,
rua tay

- Ren thoi quen vé
sinh ca nhan cho tré
- Gi4o duc tré biét
gitr gin vé sinh ca
nhan

- Nudéc sach, khan
mat, khan lau tay

* V¢ sinh tra tré

- CO trd chuyén cuing tré vé cach vé sinh ¢4 nhan sau khi choi, khi
tay ban va truge khi an...

- V& sinh sach s& cho tré truge khi ra vé:

+ CO moi lan luot tirng tré 18n va clng tré rira mat, ria tay cho tré
+ Trong khi thuc hién c6 vira giap d& tré vira day tré cach ria
mat, rua tay

+ Cho tré lau kho tay va ra ghé ngoi ngay ngin

- Chuan bi day dil quan tu trang cho tré

+ C6 chuan bi d6 dung c& nhan cho tré: Ba 19, giay dép...

- Trao ddi vé6i phu huynh cac tré bat thuong vé sic khoe, vé trang

thai cam xdc va hanh vi can

Panh gid/Nhan
xét

Chinh stra
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