Thwr Hai, ngay 24/02/2025

Pon tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

DPon tré - Tro

- Tré biét tén goi,

- Tranh anh, d6

Don tré - Tro chuyén

chuyén mot vai dic diém|dung dd choivé  [* Pén tré:
noi bat (mau sic,|mot sb con vat nhu: |- C6 dén sém 15 phut, md cira vé sinh thong thoang phong hoc,
ticng  keéu, s6/Cho, meo, lon, trau,|maé loa, nhac cac bai hat c6 trong chu dé.
chan...) ich loi cualbo... - C6 don tré, trao doi voi phu huynh vé tinh hinh stre khoe (tré ho,
mot s6 con vat nudi s6 mili, dau mat), trao doi vé cac hoat dong cua tré & 16p nhu: Tré
trong gia dinh c6 4 biéng an, tré con quay khoc, tré con rut ré, chua tich cuc tham gia
chan nhu: con cho, vao hoat dong...
con meo, con trau, * Tro chuyén:
con bo, lon... - Tén cac con vat nudi co 4 chan trong gia dinh: Lon, chd, meo,
- Rén k¥ ndng phat bo...
am, cung cap von tur - Bac diém ndi bat, mau sic, tiéng kéu ctia cac con vat nudi trong
cho tré. gia dinh c6 4 chan.
- Tré vui vé, thoai - Thire an cua nhitng con vat nudi trong gia dinh c6 4 chan
mai khi duoc tro - Cach cham soc, bao vé cac con vat.
chuyén cung co6. - Loi ich, gia tri dinh dudng tir cac con vat dem lai.
-> Giao duc tré c6 y thirc bao vé, cham soc cac con vat nudi trong
gia dinh.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
- Thé duc - Tré biéttén bai |- San tap kho - Cho tré nghe hat “Qudc ca” vao sang thtr 2 dau tuan.
sang: Tap voi  |hat Qudc ca, biét  [thoang, sach s&, - Thé duc sang:
bai “Tho tap cac dong taic  [dam bao an toan,  [* Khéi ddng: Co6 cho tré di déu, di nhanh, chay cham, chay nhanh,
con”. trong bai thé duc  [tdm thé co vatrée  [chay cham dan, di thuong, di cham, sau d6 cho tré ding thanh vong

sang cung cd va cac
ban bai “Tho con”.

thoai mai.

tron din hang déu khoang cach.
* Trong dong: Co cung tré tap bai: “Tho con”.
- Pong tac ho hap:




- C6 ky nang nghe
hat nghe nhac, biét
noi theo co tén bai
thé duc sang va tap
cac dong tac theo
cO.

- Biét thé hién tinh
cam khi nghe hat
qudc ca, hing tha
tham gia tap thé
duc cung ¢6 va cac
ban, c6 y thirc cha
v luyén tap cung
cO.

+ Tré hit vao that sau va thé ra.

- Pong tac tay: Tho con vuon vai

TTCB: Bing ty nhién, 2 tay dé xubi.

Nhip 1: Hai tay gio Ién cao

Nhip 2: Ha tay xubng vé TTCB.

- Pong tic bung: Thé nhé cu ca rot.
TTCB: Bing ty nhién, 2 tay dé xubi.

Nhip 1: Caii nguoi xudng, hai tay cham dat.
Nhip 2: Pung thang nguoi 1én.

- Pong tac chan: Tho nhay vé to.

+ TTCB: Dtng ty nhién, 2 tay dé xubi.

+ Nhay bat 1én, 2 tay vd vao nhau.

* Hobi tinh:

- Tré di lai nhe nhang xung quanh san tap 1- 2 vong.

Choi - tap c6 chu dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Van dong: - Tré nhé tén van |- San tap sach s€, |Hoat dong van déng ‘
- VDBCB: b1 dong, thuc hién kho thoang, duong |- VDCB: Di trong duong ngoan ngoco

trong duong
Ngoan ngoeo
- TCVD:
Chuyén bong

duoc van dong: “bi
trong dudng ngoan
ngoeo”.

- Reén luyén sy phat
trién khéo 1éo cac
van dong cua chan
va kha nang van
dong déo dai bén
bi.

- Tré ¢6 y thuc to
chuc ky luat, tich
cuc, tu giac trong
tap luyén.

ngoan ngoco, vach
chuan, xac x0, bong
cho ¢co va tré, 2 16
dé dung bong, trang
phuc c6 va tré phu
hop véi thoi tiét.

- TCVD: Chuyén bong

* Gay hing thu

- C6 cung tré 1am tho me, tho con rdi cling nhau di kiém moi, di
tim nang. Puong dén chd kiém moi, tim ning rat xa co thé con
nao bi 6m, bi dau chan, dau tay khong nao. Buong rat kho di, cac
con phai di can than, di theo hiéu 1énh cua tho me nhé!

* Trong tam

- Khéi dgng:

+ Tho me, tho con di cac kiéu di (nhanh, cham, thuong). Cudi
cung ding thanh vong tron.

- Trong dong:

BTPTC: Tap vai bai “Thé con”.

- DT tay: Tho vay tai




- BT bung: Thé nhd ca rét.

- DT chan: Thé nhay vé to (C6 nhan manh).

VDPCB: Pi trong dwdong ngoin ngoeo

- C6 cho tré dan doi hinh 2 hang ngang.

- C6 gidi thiéu tén van dong va thuc hién mau 2 lan.

+ Lan 1: Khong phan tich.

+ Lan 2: C6 phan tich cach VD: Tu thé chuan bi: C6 di tir dau
hang dén vach xuat phat. TTCB: 2 tay c6 chong hong khi c¢6 hiéu
lénh di co di sao cho khéo 1éo dé khong cham vao vach 2 bén
duong, khi di hét duong ngoan ngéo ¢d vé cudi hang dung.

- Co moi 1 tré 1én 1am thir. Co sira sai (néu co).

- Tré thuc hién:

+ Lan 1: Tung tré van dong.

+ Lan 2: 2 to thi dua. (Pong vién khuyén khich tré)

- Cung ¢d:

+ CO hoi lai tré tén van dong.

+ CO moi mot tré 1én di lai cho ca I6p xem.

TCVD: Chuyén béng

- Cach choi: Tré dimg thanh vong tron chuyén tay nhau qua bong
co dua. Ban cudi cing cAm bong dua lai cho cd.

- C6 cho tré choi 2-3 lan. C6 dong vién tré Kip thoi.

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1-2 phiit.

* Két thiic:

- Nhan xét tuyén duong tré.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
* HbCMD: - Tré cung c6 quan |- San truong an Dao choi ngoai tro.
Quan sat cay sat, goi dugc tén va [toan. dia diém cho [* HDPCMD: Quan sat cay trong san treo'ng caa bé.
trong san néu duoc mot vai  [tré quan sat hop 1y. |- Cac con vira hoc rat gioi roi gio ¢o thudng cac con chuyén thim

trudng cua bé.

* TCVD:Cay

dac diém ndi bat
cua mot so cay

quan san trudng cac con c6 vui khong?
(Co6 giao duc tré di duong roi cho tré di theo o).




cao co thap.

quen thudc c6 trong

- Bén noi ro1 cac con xem day la dau?

* Choi tu do: san truong: Cay xa - Vuon trudong minh co gi?
cu, cay phuong.... - Ai c6 nhdn xét gi vé cay nay?
- Rén kha ning - Cay xa cir ndy nhu thé nao?
quan sat, chu y va - C6 cho tré 6m, x, cam nhan vé cay?
tra 101 Iuu loat cau - Cay c6 gi ddy? (C6 goi y cho tré nhan xét vé cac bo phan cua
hoi cua co. cay c6 gbc, ré, than to, cao, c6 nhiéu canh to, nho, 14 c6 mau
- Gido duc tré biét xanh...)
yéu quy, cham soc, - Con cay kia thé nao nhi? (C6 huéng tré quan sat cay xanh nhan
bao vé cay xanh, xét dac diém noi bat cay xanh).
bao vé méi truong. - C6 cho tré tud1 nudce cho cay, nhat 14 rung trén san truong.
- KT: C6 khai quat lai gido duyc tré biét yéu quy cay xanh,chim
soc bao Vé cay, bao vé moi truong
* TCVP: Cay cao, cé thap.
- C6 ndi cach choi,luat choi, to chirc cho tré choi.
- C6 khuyén khich tré choi.
* Choi tw do:
- C6 cho tré choi voi dd choi ngoai troi ¢ bao quat tré choi.
Choi tap é cac goc
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Choi & cac - Tré biét tén cacl- Do dung dd choi 6|Choi & cac goc
gbc goc choi, d6 choilcac goc: * Tro chuyén, goi mé:

trong cac goc va
biét cach choi véi
dd choi do.

- Reén k¥ nang choi
trong cac goc cho
tre.

- Tré choi than
thién canh ban, c6 y
thirc gitr gin d6

+ Goc Bé hoat dong
véi dd vat: Xép
hinh, xép hang rao,
ghép nut, dat nan,
khoi hinh...

+ Goc Bé choi véi
blup bé: Céac con vat
nuoi trong gia dinh,
bup bé, 1 s6 rau cu...

- C6 tap trung sy chu ¥ cua tré bing cach: Cung tré hat bai “La con
meo”, trd chuyén vé chu dé, vé cac goc choi.

- C6 dan tré dén timg goc choi, ¢6 gidi thiéu véi tré tén timg goc
choi,

cach choi ciia timg goc, trd chuyén hoi tré vé cac do choi trong
g0c.

- C6 huéng tré vé cac goc choi ma tré thich.

* Hwéng tré vao goc choi:

- Co6 dinh hudng cho tré choi ¢ cac goc.




choi va cat do choi

+ Goc Bé xem

+ Goc Bé hoat dong voi @6 vat: Xay chudng cho con vat, xép

gon gang sau khi  [tranh: Tranh tho, [duong di, xau vong...
choi. tranh truyén, 16 t6, [+ Goc Bé choi voi bip bé: Cho bip bé n, choi bé em....
tranh anh vé cic ~ H Goc Bé tranh tranh: Xem tranh sach cac con vét nudi trong gia
con vat nuoi trong |dinh c6 4 chan., chon 16t6 con vat.
gia dinh c6 4 - Cb dén tig goc hudng dan tré choi, nhéc tré choi doan két véi
chan... cac ban.
- Huéng dan tré d6i goc choi khi khong con himg tha voi goc dang
choi.
- C6 nhan xét theo goc, tuyén duong, khen ngoi nhitng tré choi
t6t. Khuyén khich nhitng tré con lai.
- Hét gid c6 cho tré hat bai “Ban oi hét gio roi” rdi cho tré cat do
choi vao ding noi quy dinh
Hoat dong an, ngu, v¢€ sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
* Hoat dong: - Tré biét giit gin |- Nudc, khin lau Hoat dgng: An - ngii - vé sinh
An-ngu-vé [thanthé, vé sinh  [tay, khin lau mat, [* On dinh t6 chc:
sinh (MT9) d6i ban tay. Biét  thau, gia phoi khin, |- C6 ké ban cho tré 1y ghé ngdi vao ban

ria tay khi tay ban,
trude khi an va sau
khi di vé sinh.

- Rén cho tré k¥
nang tu phuc vu:
Rua tay, rea mat.
Phat trién kha nang
quan sat ghi nhé co
chu dinh, rén cho
tré ky nang khéo
1éo, nhanh nhen

ban, ghé...

- C6 cung tré hat bai tay thon - tay ngoan

+ C0 va ching minh vira hat bai gi?

+ Trudce khi an ching minh phai lam gi?

* Trong tam:

- Rura tay: C6 cho lan luot tré di rira tay, c¢6 giup d& tré rira tay.
C6 nhic tré ra rira mat

- Rra mat:

+ Co gidt sin khin va phoi 1én gia.

H+ Co cho tré nhan dung khin mat theo ky tu va cho tré ty ldy
khan rira mat, ria xong tré dat khan vao thau.

- Tré rira mat xong co cho tré ngdi vao ban chuan bj gio an.

- C6 chia dn theo dinh xuit dn cua tré, ¢o chia com va thirc dn man

déu vao cac bat cho tré.




- Gido duc tré biét
gitr gin doi tay, vé
sinh khi an.

- C6 gidi thiéu mon an, chuc tré an ngon miéng.

- C cho tré moi ¢6 va cac ban, nhic tré trong khi dn khong duoc
noi chuyén, cudi dua, ngdi ngay ngéan, khong 1am roi vai com, nhit
com vii dé vao khay.

- Trong khi tré dn c6 dén dong vién, quan tré giap d& nhitng ban
nho, an cham.

- Khi tré an voi com c¢0 chan canh, thém com cho tré.

- Huéng dan tré lau miéng, tay.

- Huéng dan tré cam coc UOng nuac, UOng tu tor trng NQum dé
khong bi sac.

- Co cho tré di vé sinh

* Két thiic:

- C6 chuan bj chd ngu va cho tré ngi. Co cha ¥ bao quat tré va
nhiét d trong phong ngu.

Choi - tip budi chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

* Tro choi:
Nu na nu
nong.

* Bé tap di
giay.

* Choi tu
chon

- Tré biét choi tro
choi "Nu na nu
néng", tré dugc
thuc hanh, trai
nghiém qua hoat
dong “Bé tap di
giay”.

- Rén rén phan xa
nhanh khi choi tro
choi, rén k¥ nang di
gidy cho tré.

- Tré choi vui vé,
giao duc tré nhé di
gidy khi thoi tiét
lanh dé gitr Am doi

- Mot s6 doi giay
cua tré.

Choi — tap budi chiéu

* Tro choi: Nu na nu néng.

- C0O ndi tén tro choi, cach choi.

- C6 t6 chuc cho tré choi 2-3 lan.

* Bé tap di giay.

- C6 tao tinh hubng cho tré himg thu.

- Cho tré lai gan bén c6 va hoi vé thoi tiét ngay hom nay.

- Khi troi tro lanh cac con thuong dugce bd me cho mic trang
phuc nhu thé nao?

- C6 goi y cho tre ké.

- Co thay ca lép minh déu dugc bd me di cho nhitng doi giay rat
Xinh sin nhung ma cac con di biét tu minh di gidy chua?

- Vay hom nay c6 sé€ day chung minh di giay nhé!

H+ Cac con nhin thiy doi gi day?

+ D01 gidy c6 mau gi?




chan va bao vé co
thé.

+ Dé di dugc d6i giay o moi 1 ban nén cing o ¢6 sé di giay cho
ban va cac con cung quan sat nhé!

+ Co6 dang lam gi day?

H+ 2 tay ¢O cam vao dau day?

- C0 chia nhém 2-3 tré, cho tré tap di giay cho ban.

- Két thuc: C6 nhén xét tuyén dwong tre, giao duc tré nhé di giay
khi thoi tiét lanh dé gitr Am d6i chan va bao vé co thé.

* Choi tw chon:

- C6 cho tré choi véi do choi tré thich.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

* Ve sinh tra
tré

- Tré duoc rua tay,
riea mat sach sé
trudc khi ra vé. Tré
biét duoc tac dung
cua Viéc rora mat,
raa tay

- Rén thoéi quen vé
sinh ca nhan cho tré
- Gigo duc tré biét
gitr gin v€ sinh ca
nhan

- Nudc sach, khan
mat, khan lau tay

* V¢ sinh tra tré.

- C6 trd chuyén cung tré vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi, khi
tay ban va trude khi an...

- V& sinh sach sé& cho tré truge khi ra vé:

H Co moi lan luot ting tré 1én va cung tré rira mat, rira tay cho tré
+ Trong khi thuc hién c6 vira gitp do tré vira day tré cach rira
mat, rua tay

+ Cho tré lau kho tay va ra ghé ngdi ngay ngan

- Chuan bi day dii quan tu trang cho tré

H C6 chudn bi dd dung ca nhan cho tré: Ba 16, gidy dép...

- Trao d6i véi phu huynh cic tré bat thuong vé sic khoe, vé trang
thai cam xtc va hanh vi can

Panh gia/Nhan
xét




Chinh stra




Thir Ba, ngay 25/02/2025

Don tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

DPon tré - Tro

- Tré biét tén goi,

- Tranh anh, d6

Don tré - Tro chuyén

chuyén mot vai dic diém|dung dd choivé  [* Pén tré:
ndi bat (mau sic,|mot sb con vat nhu: |- C6 dén sém 15 phut, mo ctra Vé sinh thong thoang phong hoc,
ticng  kéu, s6|Chd, méo, lon, trau,|ma loa, nhac cac bai hat c6 trong chu dé.
chan...) ich loi cualbo... - C6 don tré, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe (tré ho,
maot sb con vat nudi s6 miii, dau mat), trao d6i V& cac hoat dong cua tré ¢ [6p nhu: Tré
trong gia dinh c6 4 biéng an, tré con quay khoc, tré con rut ré, chua tich cuc tham gia
chan nhu: con cho, vao hoat dong...
con meo, con trau, * Tro chuyén:
con bo, lon... - Tén cac con vat nudi co 4 chan trong gia dinh: Lon, chd, meo,
- Rén k¥ nang phat bo...
am, cung cap von ti - Bic diém ndi bat, mau sac, tiéng kéu cua cac con vat nudi trong
cho tré. gia dinh c6 4 chan.
- Tré vui vé, thoai - Thirc an ctia nhirng con vat nudi trong gia dinh ¢6 4 chan
mai khi duogc tro - Cach cham séc, bao vé cac con vat.
chuyén cung co6. - Loi ich, gia tri dinh dudng tir cac con vat dem lai.
-> (Giao duc tré co y thic bao vé, cham sdéc cac con vat nudi trong
gia dinh.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- Thé duc - Tré biéttén bai |- San tap kho - Cho tré nghe hat “Qudc ca” vao sang thtr 2 dau tuan.
sang: TAp v6i  |hat Quéc ca, biét  [thoang, sach sg, - Thé duc sang:
bai “Tho tap cac dong tic  [dam bao an toan,  [* Khéi déng: Co cho tré di déu, di nhanh, chay cham, chay nhanh,
con”. trong bai thé duc  [tAm thé co vatré  [chay cham dan, di thuong, di chdm, sau d6 cho tré ding thanh vong

sang cung cd va cac
ban bai “Tho con”.

thoai mai.

tron dan hang déu khoang cach.
* Trong dong: Co cung tré tap bai: “Tho con”.
- Pong tac hé hap:




- C6 ky nang nghe
hat nghe nhac, biét
noi theo co tén bai
thé duc sang va tap
cac dong tac theo
cO.

- Biét thé hién tinh
cam khi nghe hat
qudc ca, hing tha
tham gia tap thé
duc cung ¢6 va cac
ban, c6 y thirc cha
v luyén tap cung
cO.

+ Tré hit vao that sau va thé ra.

- Pong tac tay: Tho con vuon vai

TTCB: Bing ty nhién, 2 tay dé xubi.

Nhip 1: Hai tay gio Ién cao

Nhip 2: Ha tay xubng vé TTCB.

- Pong tic bung: Thé nhé cu ca rot.
TTCB: Bing ty nhién, 2 tay dé xubi.

Nhip 1: Caii nguoi xudng, hai tay cham dat.
Nhip 2: Pung thang nguoi 1én.

- Pong tac chan: Tho nhay vé to.

+ TTCB: Dtng ty nhién, 2 tay dé xubi.

+ Nhay bat 1én, 2 tay v vao nhau.

* Hobi tinh:

- Tré di lai nhe nhang xung quanh san tap 1- 2 vong.

Choi - tap c6 chu dinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong
nhan biét:
Nhan biét con
meo, con chod

- Tré biét duogc tén
goi, dic diém noi
bat (hinh dang, mau
sic, sO chan, tiéng
kéu...), loi ich cua
con vat nuoi trong
gia dinh c6 4 chan:
Con cho, con méo.

- Rén néi du cau va
rén phat am cho tré.
- Gido duc tré yéu

quy, chdm séc, nudi
dudng con vat nudi.

- Tranh con vat:
Meéo, chd, dd choi
con vat, 16t6 cac
con vat.

Hoat dong nhan biét

Nhan biét con méo, con chd

* Gay hirng thu:

- CO cho tré hat bai “Ga tréng, meo con va cun con”.
- C6 trd chuyén véi tré vé bai hat, sau d6 din dit vao bai.
* Trong tam.

Nhan biét con méo

- C6 dua con meo ra va hoi: Pay la con gi?

H Ai c6 nhan xét gi vé con méo?

+ Long cua con meo c6 mau gi?

H+ Trén dau con méo ¢o gi day?

H+ Con meo kéu nhu thé nao?

(Cho tré bt chudc tiéng kéu ciia con meo).

+ Thtc an meéo an gi?

+ Con meo c6 may chan?




H+ Chung minh c6 biét nudi meéo dé lam gi khong?

- C6 khai quat lai cho tré hiéu rd hon vé con meo.

Nhan biét con chd

- C6 cho tré quan sat tranh con ché dé tré nhan biét va goi tén con
cho. C6 trd chuyén véi tré dé tré néi 1én suy nghi ctia minh vé
con cho.

+ Pay la con gi? Con cho mau gi?

+ Cho ca 6p doc tir: Con ché (Cho timg nhém, t6, ca nhan doc)

+ Con ché ¢6 nhitng bd phan nao day? (C6 cho tré noi theo t0,
nhom, ca nhan tirng bo phan cua con cho)

+ Con cho ¢6 miy chan?

H C6 cho tré dém s6 chan ciia con cho.

+ Vay d6 cac con biét con ché dé con hay dé tring?

+ Con cho thich an gi day?

H Chung minh c6 biét nuéi ché dé 1am gi khong?

+ Khi ¢6 nguoi la dén nha, cho sua thé nao?

- C6 cho ca lop gia 1am tiéng cho sua.

-> Cho va meo 1a dong vat nudi trong gia dinh, chung thuéc nhoém
gia suc, c6 4 cham va dé con. Gido duc tré yéu quy cham séc va
bao vé cho, méo.

- C6 dua con cho, con méo ra cho tré so sdnh xem gitta 2 con vat
d6 co gi gibng va khac nhau.

- M& rong: Cho tré ké tén cac con vat khac ¢6 4 chan nudi trong
gia dinh.

> C6 khai quat lai va 10ng gido duc tré biét yéu quy, chim soc vt
nuoi.

Luyén tap:

- Tro choi 1: Ai chon ding

Co cho tré choi chon Lo6td con vat theo yéu cAU cua cd.

+ Lan 1: C6 noi tén con vat.

+ Lan 2: C6 ndi tiéng kéu cua con vat.

- Tro choi 2: V& dung nha




+ C06 ndi tén tro choi, cach choi.
+ T6 chirc cho tré choi 2-3 lan.
* Két thuc: Tré cat do dung cung co.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
* HDCMD: - Tré biét x¢é 14 thanh|- San truong an ~ |Dao choi ngoai troi.
Lam con trau con trau dudi Syjtoan, 14 mit, day * HPCMD: Lam con trau bﬁng 1a mit
bang 14 mit hudng dan cua co. |budc, ro dung, - Céc con thich con vat gi dugc nudi trong gia dinh?
*TCVD: Tap |- Rén cho tré Kkiltrang phuc ciacd |- Hom nay, co s& day chiing minh 1am co trau bang 14 mit chung
tam vong nang tinh cua doéifva tré phu hop. minh thich khong nao?
* Choi tu do tay thong qua hoat - Trén tay c6 co gi day?

dong x¢ 1a.

- Gido duc tré gitr
gin v¢ sinh ca nhan,
V¢ sinh moi1 truong.

- C6 lay chiéc 14 mit cac con quan sat cd 1am nhé.

H+ Dau tién co s& xé theo duong van 13 & 2 bén phia cudng dé 1am
tai trau.

+ Phan than con trau cc con s& dung diy budc cudn tron phan
con lai cua chiée 14

+ Phan dau cac con s& dung 1 soi day budc vao cubng cua chiéc
14 roi ludn qua than cua chiée 14 khi mudén con trau cir dong cac
con sé& kéo soi ddy & phan dau.

- Bay gio ban nao néi lai cach lam con trau nao?

- Cho tré ngdi theo nhom va thuc hién 1am con trau bang 14 mit.
(C6 quan sat dong vién, goi ¥, gitp d& khi tré can)

- Cho tré tap trung cb goi ¥ dé tré nhan xét cac ban, ¢ nhan xét
chung.

-> Gido duc tré gitr gin vé sinh ca nhan, vé sinh moi truong.

* Tro choi: TAP tAm vong

- C0O ndi tén tro choi, cach choi.

- C6 t6 chuc cho tré choi 2-3 lan.

* Choi tw do:

- Cho tré choi véi d6 choi ngoai troi, ¢ bao quat tré choi.

Choi tap ¢ cac goc




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Choi & cac - Tré biét tén cacl- P6 dung do choi 6{Chei & cic goc
gbc goc choi, d6 choilcac goc: * Tro chuyén, goi mé:
trong cac goc val Goc Bé hoat dongl- Co tap trung sy chi y cia tré bang cach: Cung tré hat bai “La con
biét cach choi véilvsi dd vat: Xépmeo”, tro chuyén vé chu dé, vé cac goc choi.
d6 choi do. hinh, xép hang rao,l- C6 dan tré dén ting goc choi, co gidi thiéu vai tré tén ting goc
- Rén k¥ ning choilghép nut, dat nan,|choi,
trong cic goc cholkhdi hinh... cach choi cua ting goc, trd chuyén hoi tré vé cac do choi trong
tre. + Goc Bé choi voilgoc.
- Tré choi than bup bé: Cac con vatl- Co hudng tré vé cac goc choi ma tré thich.
thi¢n canh ban, c6 yjnudi trong gia dinh,[* Hwéng tré vao géc choi:
thic gitr gindé ~ [bup bé, 1 s6 rau ci...|- Co dinh hudng cho tré choi o cac goc.
choi va cat 6 choi H Goc Bé xem + Goc Bé hoat dong voi @6 vat: Xay chudng cho con vat, xép
gon gang sau khi  [tranh: Tranh tho, [duong di, xau vong...
choi. tranh truyén, 16 t6, [+ Goc Bé choi voi bip bé: Cho bip bé an, choi bé em....
tranh anh vé cac [+ Goc Bé tranh tranh: Xem tranh sach cic con vét nudi trong gia
con vat nuoi trong |dinh c6 4 chan., chon 16t6 con vat.
gia dinh c6 4 - C6 dén timg goc hudng dan tré choi, nhac tré choi doan két véi
chan... cac ban.
- Huéng dan tré d6i goc choi khi khong con himg tha voi goc dang
choi.
- C6 nhan xét theo goc, tuyén duong, khen ngoi nhitng tré choi
t6t. Khuyén khich nhiing tré con lai.
- Hét gior ¢6 cho tré hat bai “Ban oi hét gio rdéi” rdi cho tré cat do
choi vao dung noi quy dinh
Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
* Hoat dong: - Tré biét gitr gin |- Nu6c, khan lau  [Hoat dong: An - ngii - vé sinh
An-ngi-vé |than thé, vésinh  |tay, khan lau mat, * On dinh t6 chuc:
sinh (MT9) d6i ban tay. Biét  [thau, gia phoi khin, |- C6 ké ban cho tré 1y ghé ngdi vao ban

rira tay khi tay ban,

ban, ghé...

- CO cung tré hat bai tay thon - tay ngoan




trudce khi an va sau
khi di vé sinh.

- Rén cho tré k¥
nang tu phuc vu:
Rua tay, rira mat.
Phat trién kha ning
quan sat ghi nhé co
chu dinh, rén cho
tré k¥ nang khéo
1é0, nhanh nhen

- Gio duc tré biét
gitr gin doi tay, vé

+ CO va chiing minh vtra hat bai gi?

+ Trudce khi an chiing minh phai lam gi?

* Trong tam:

- Rira tay: C6 cho 1an luot tré di rira tay, c¢6 giup d& tré rira tay.
C6 nhéc tré ra rira mat

- Rra mat:

+ Co giat san khan va phoi lén gia.

+ C0 cho tré nhan dung khan mat theo ky tu va cho tré tu Iéy
khan rira mat, ria xong tré dat khan vao thau.

- Tré rira mat xong cd cho tré ngoi vao ban chuan bj gio an.

- Cb chia an theo dinh xuét an cua tré, co chia com va thirc an man
déu vao cac bat cho tre.

sinh khi an. - Co gidi thiéu mon an, chuc tré an ngon mi¢ng.
- C6 cho tré moi ¢6 va cac ban, nhac tré trong khi an khong duoc
noi chuyén, cudi dua, ngdi ngay ngan, khéng 1am roi vai com, nhat
com vii dé vao khay.
- Trong khi tré dn c6 dén dong vién, quan tré giap d& nhitng ban
nho, an cham.
- Khi tré an voi com c¢6 chan canh, thém com cho tré.
- Huéng dan tré lau miéng, tay.
- Hudng dan tré cam céc udng nudce, udng tir tir tirng ngum dé
khong bi sac.
- C0 cho tré di vé sinh
* Két thiic:
- C6 chuan bj chd ngu va cho tré ngu. Co6 chu ¥ bao quat tré va
nhiét d6 trong phong ngu.
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

- TC: Bit - Tré biét choi tro|- Nhac bai hat: La |Choi- tap budi chiéu:

chuéc tiéng choi "Bat chudcjcon méo - Mong  [* Tro choi: Bit chwdc tiéng kéu cia nhirng con vt

kéu cua tiéng kéu cua nhitng|Lan. - Co néu tén tro choi, cach choi.




nhirng con vat
- LQBH: “La
con meo’’-
Mong Lan

- Choi tu chon

con vat", tré nhé tén
bai hat va hat cung
cO.

- Rén rén phan Xa
nhanh khi choi tro
choi, rén ki nang ca
hat va phat trién
ngon ngir cho tré.

- Tré choi vui vé,
tré hirng thu hat
cung cO va ban.

- C6 va tré cung choi 2-3 lan.

* LQBH: “La con méo”- Mgng Lan

- C6 trd chuyén dan dit tré vao bai hat.

- C6 hat 1an 1: Gidi thiéu tén bai hat, tac gia.

- C6 hat 1an 2: Giang noi dung bai hat.

- C6 trd chuyén cung tré vé ndi dung bai hat va khuyén khich tré
ngau hing cung co.

- Hoi lai tré tén bai hat.

-> Gido duc tré yéu quy, cham sdéc cac con vat nudi.
* Choi tw chon:

- C6 cho tré choi véi dd choi tré thich.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bij

Cich tién hanh

*Veésinh tra
tré

- Tré duoc rira tay,
rica mat sach sé
truge khi ra vé. Tré
biét dugc tac dung
cua Viéc rora mat,
rua tay

- Rén thoéi quen vé
sinh ca nhan cho tré
- Giao duc tré biét
gitr gin v€ sinh ca
nhan

- Nudc sach, khan
mat, khan lau tay

* V¢ sinh tra tré.

- C6 tro chuyén cung tré vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi, khi
tay ban va trude khi an...

- V¢ sinh sach s& cho tré truéc khi ra vé:

H Co moi lan luot ting tré 18n va cung tré rira mat, rira tay cho tré
+ Trong khi thuc hién c6 vira gitp do tré vira day tré cach rira
mat, rua tay

+ Cho tré lau kho tay va ra ghé ngoi ngay ngan

- Chuan bj day dii quan tu trang cho tré

H+ C6 chudn bi dd dung ca nhan cho tré: Ba 16, gidy dép...

- Trao d6i véi phu huynh cic tré bat thuong vé sic khoe, vé trang
thai cam xtc va hanh vi can

Panh gia/Nhan
xét




Chinh stra




Thit Tu, ngay 26/02/2025

Don tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

DPon tré - Tro

- Tré biét tén goi,

- Tranh anh, d6

Don tré - Tro chuyén

chuyén mot vai dic diém|dung dd choivé  [* Pén tré:
ndi bat (mau sic,|mot sb con vat nhu: |- C6 dén sém 15 phut, mo ctra Vé sinh thong thoang phong hoc,
ticng  kéu, s6|Chd, méo, lon, trau,|ma loa, nhac cac bai hat c6 trong chu dé.
chan...) ich loi cualbo... - C6 don tré, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe (tré ho,
maot sb con vat nudi s6 miii, dau mat), trao d6i V& cac hoat dong cua tré ¢ [6p nhu: Tré
trong gia dinh c6 4 biéng an, tré con quay khoc, tré con rut ré, chua tich cuc tham gia
chan nhu: con cho, vao hoat dong...
con meo, con trau, * Tro chuyén:
con bo, lon... - Tén cac con vat nudi co 4 chan trong gia dinh: Lon, chd, meo,
- Rén k¥ nang phat bo...
am, cung cap von ti - Bic diém ndi bat, mau sac, tiéng kéu cua cac con vat nudi trong
cho tré. gia dinh c6 4 chan.
- Tré vui vé, thoai - Thirc an ctia nhirng con vat nudi trong gia dinh ¢6 4 chan
mai khi duogc tro - Cach cham séc, bao vé cac con vat.
chuyén cung co6. - Loi ich, gia tri dinh dudng tir cac con vat dem lai.
-> (Giao duc tré ¢o y thic bao vé, cham sdéc cac con vat nudi trong
gia dinh.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- Thé duc - Tré biéttén bai |- San tap kho - Cho tré nghe hat “Qudc ca” vao sang thtr 2 dau tuan.
sang: TAp v6i  |hat Quéc ca, biét  [thoang, sach sg, - Thé duc sang:
bai “Tho tap cac dong tic  [dam bao an toan,  [* Khéi déng: Co cho tré di déu, di nhanh, chay cham, chay nhanh,
con”. trong bai thé duc  [tdm thé co vatré  [chay cham dan, di thuong, di chdm, sau d6 cho tré dung thanh vong

sang cung c0 va cac
ban bai “Tho con”.

thoai mai.

tron dan hang déu khoang cach.
* Trong dong: Co cung tré tap bai: “Tho con”.
- Pong tac hé hap:




- C6 ky nang nghe
hat nghe nhac, biét
noi theo co tén bai
thé duc sang va tap
cac dong tac theo
cO.

- Biét thé hién tinh
cam khi nghe hat
qudc ca, hing tha
tham gia tap thé
duc cung ¢6 va cac
ban, c6 y thirc cha
v luyén tap cung
cO.

+ Tré hit vao that sau va thé ra.

- Pong tac tay: Tho con vuon vai

TTCB: Bing ty nhién, 2 tay dé xubi.

Nhip 1: Hai tay gio Ién cao

Nhip 2: Ha tay xubng vé TTCB.

- Pong tic bung: Thé nhé cu ca rot.
TTCB: Bing ty nhién, 2 tay dé xubi.

Nhip 1: Caii nguoi xudng, hai tay cham dat.
Nhip 2: Pung thang nguoi 1én.

- Pong tac chan: Tho nhay vé to.

+ TTCB: Dtng ty nhién, 2 tay dé xubi.

+ Nhay bat 1én, 2 tay vd vao nhau.

* Hobi tinh:

- Tré di lai nhe nhang xung quanh san tap 1- 2 vong.

Choi - tap c6 chu dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Am nhac: - Tré biét tén bail- D6 dung 4m nhac:|Hoat dong 4m nhac
-NDTT: hat, hat dung 1oi,[Nhac bai hat “La |- NDTT: VDTN “La méo con”- Mong Lan
VDTN “La dang giai di€u baimeéo con”, “Ga - NDKH: NH “Ga tréng, méo con va cin con”- Thé Vinh
meo con’’- hat, biét van dongltrong, méo conva [* Gay hing thu:
Mong Lan v tay theo nhip bailctn con”, xic x6, |- Co phu néi “Meo, meo, meo....”. DS cac ban t6i 13 ai?
-NDKH: NH  |hat “La con meéo”,jml méo. - M¢éo con t6i xin chio cac ban. Thiy cac ban hoc rat gioi, hém
“Ga trong, tré nghe c6 hat va nay t6i dén dé hoc cung cac ban. Cac ban c6 thich khong?
meéo con va huéng tmg cung cd - Cac ban oi! c6 1 bai hat rat hay néi vé toi ddy, cac ban co biét

cun con”- Thé
Vinh

bai hat nghe “Ga
trong, méo con va
cun con”.

- Rén k¥ ndng ca hat
va van dong cho tre.

do 1a bai hat gi khong nhi? T61 moi cac ban nghe 1 doan cua bai
hat va dodn tén bai hat nay nao?

- A, diing rdi d6 1a bai “La méo con” dy. Dé bai hat nay hay hon
thi hdm nay t61 va cac ban cung nhau VDTN bai hat nay nhé !

* Trong tam:

V6 tay theo nhip bai hat “La con méo”.




- Gido duc tré yéu
quy, cham séc va
bao vé vat nudi.

- Trude khi vao van dong thi c6 moi ca Iép va ban méo cung thé
hién lai bai hat “La con méo” 1 1an nao.

- Bai hat con sinh dong hon khi con két hop voi nhimg dong tac
day, chung minh cing hudng 1én ¢6 nao.

- C6 hat va van dong 2 lan.

+ Lan 1: Cb hat vira van d6ng vo tay theo nhip bai hat.

+ Lan 2: Cb hat va phén tich cach van dong.

- C6 moi tré kha l1én van dong.

- C6 cho ca 1op, t6, nhém, ca nhan van dong.

- C6 va ca |op hat va van dong lai 1 1an nira.

- C6 khai quat lai va 16ng noi dung gido duc tré biét chim soc va
bao vé cac con vat nuoi.

Nghe hat: Ga trong, méo con va cin con- Thé Vinh

- C6 hat 1an 1: Gigi thiéu tén bai hat, tén tac gia.

- C6 hét 1an 2: Kém dong tic miia minh hoa.

H C6 hoi tré tén bai hat, bai hat noi vé con gi?

> C6 khai quat lai vé noi dung bai hat va gido duc tré yéu quy,
cham so6c va bao vé vat nuoi.

- C6 hat 1an 3: Moi tré ngau himg cung cb.

* Két thiie: Tré cat do dung cung co.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
* HbCMD: - Tré biét chiéc - San truong sach, [Dao choi ngoai troi
Bé choi véi vong c6 mau gi va [|an toan, trang phuc [* HDCMD: Bé choi voi vong.
vong. biét choi - tAp v6i  |ctia c6 va tré phi |- Cac con hiy xem cb ¢ gi day?
* Choi ty do vong theo hudng  |hop. Vong cho tré |- Co tro chuyén cuing tré Vé cai vong?

dan cua co.

- Cung ¢b mau sac,
rén su khéo 1éo khi
choi v6i vong cho
tre.

choi

- Tang cho tré nhitng cai vong.

- V6i nhiing cai vong nay cac con s€ choi gi?

- C6 to chtic cho tré choi tro choi:

+ Tré cam vong 1am vo lang va 1ai xe, vira di vira kéu “bim bim”.
+ Cho tré két doi va chap vong vao nhau choi "kéo cua lra x&"




- Tré choi doan két
v&i ban, khong
quang ném vong,
chot nhe tay tranh
lam gdy hong dd
dung do choi

H+ Dit vong xudng dat 13n vong.

+ Xép vong lam duong di.

- Khi choi cac con phai choi nhu thé nao?

- C6 gi4o duc tré choi doan két véi ban, khi choi xong cit vong
vao 10..

* Choi tw do: C6 cho tré choi voi d6 choi ngoai troi.

Choi tap & cac goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choi & cac - Tré biét tén cac|- Do dung dd choi 6|Choi & cac goc
gbc gdc choi, d6 choilcac goc: * Tro chuyén, ggi mé:

trong cac goc va
biét cach choi véi
dd choi do.

- Rén k¥ nang choi
trong cac goc cho
tre.

- Tré choi than
thién canh ban, c6 y
thac gitr gin d6
choi va cat d6 choi
gon gang sau khi
choi.

+ Goc Bé hoat dong
véi 46 vat: Xép
hinh, xép hang rao,
chép nut, dit nan,
khéi hinh. ..

+ Goc Bé choi voi
bup bé: Cac con vat
nuoi trong gia dinh,
bup bé, 1 s6 rau ...
+ Goc Bé xem
tranh: Tranh tho,
tranh truyén, 16 to,
tranh anh vé cac
con vat nudi trong
gia dinh co6 4

chan...

- C6 tap trung su chu y cua tré bang cach: Cung tré hat bai “La con
meo”, trd chuyén vé chu dé, vé cac goc choi.

- C6 dan tré dén timg goc choi, ¢o gidi thiéu véi tré tén timg goc
choi,

cach choi cua ting goc, trd chuyén hoi tré vé cac dd choi trong
g0c.

- C6 hudng tré vé cac goc choi ma tré thich.

* Hudng tré vao goc choi:

- C6 dinh hudng cho tré choi ¢ cac goc.

+ Goc Bé hoat dong voi d6 vat: Xay chudng cho con vat, xép
duong di, xau vong...

H+ Goc Bé choi véi bup bé: Cho bup bé an, choi bé em....

+ Goc Bé tranh tranh: Xem tranh sach cac con vat nudi trong gia
dinh c6 4 chan., chon 16t6 con vat.

- C6 dén timg goc hudng dan tré choi, nhéc tré choi doan két véi
cac ban.

- Huéng dan tré doi goc choi khi khong con hing tha véi goc dang
choi.

- C6 nhan xét theo goc, tuyén duong, khen ngoi nhitng tré choi
t6t. Khuyén khich nhing tré con lai.




- Hét gid c6 cho tré hat bai “Ban oi hét gid roi” rdi cho tré cat do
choi vao ding noi quy dinh

Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
* Hoat dong: -Tre biqé’t git gin |- Nudc, khdn lau  [Hoat dgng: An - ngi - V¢ sinh
An-ngu-vé [than thé, vésinh  [tay, khdn lau mat, [* On dinh to chc:
sinh (MT9) doi ban tay. Bict  [thau, gia phoi khan, |- C6 ké ban cho tré lay ghé ngoi vao ban

ria tay khi tay ban,
trudc khi an va sau
khi di v¢é sinh.

- Reén cho tré k¥
nang tu phuc vu:
Rua tay, rda mat.
Phat trién kha ning
quan sat ghi nhé co
chua dinh, rén cho
tré¢ k¥ nang khéo
1éo, nhanh nhen

- Gi4o duc tré biét
gitr gin doi tay, vé
sinh khi an.

ban, ghé...

- C6 cung tré hat bai tay thon - tay ngoan

+ CO va chiing minh vira hat bai gi?

+ Trudce khi an ching minh phai l[am gi?

* Trong tam:

- Rira tay: C6 cho lan luot tré di rira tay, c¢o giup d& tré rira tay.
C6 nhic tré ra rira mat

- Rtra mat:

+ Co giat san khin va phoi 1én gia.

H+ Co cho tré nhan dung khin mat theo ky tu va cho tré ty liy
khan rira mat, riza xong tré dat khan vao thau.

- Tré rira mat xong co cho tré ngodi vao ban chuan bj gio an.

- Cb chia an theo dinh xuét an cua tré, co chia com va thirc an man
déu vao cac bat cho tre.

- Co gidi thiéu mon an, chuc tré an ngon mi¢ng.

- C6 cho tré moi ¢d va cac ban, nhic tré trong khi dn khong duoc
noi chuyén, cudi dua, ngdi ngay ngan, khong 1am roi vai com, nhat
com vii dé vao khay.

- Trong khi tré dn c6 dén dong vién, quan tré giap d& nhitng ban
nho, an cham.

- Khi tré an voi com ¢6 chan canh, thém com cho tré.

- Huéng dan tré lau miéng, tay.

- Hudng dan tré cam céc ubng nudce, udng tir tir tirng ngum dé
khong bi sac.

- C0 cho tré di vé sinh




* Két thic:
- C6 chuan bi cho ngu va cho tré ngu. Co chu y bao quat tré va
nhiét do trong phong ngu.

Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
* Tro choi: - Tré biét choi tro|- Tranh minh hoa |Chei- tap budi chiéu.
Ga gay, vit choi "Ga gay, vittruyén: Concao.  * Tro choi: Ga gay, vit kéu
kéu kéu", biét tén - C06 no1 tén tro choi, cach choi.

* Bé nghe ké
chuyén: Con
cao

truyén, tén cac nhan
vat va hiéu ndi dung
cau chuyén.

- T6 chirc cho tré choi 2-3 lan.
* Bé nghe ké chuyén: Con cao:
- CO tro chuyén vai tré vé chu dé nhanh, dan dat vao bai.

* Choi ty - Rén cho tré sy - Co ké 1an 1: Gigi thiéu tén truyén, tén tac gia.
chon nhanh nhen khi - C6 keé cho tré nghe lan 2: Két hop cuing tranh.
tham gia tro choi , + CO hai tré tén truyén.
rén k§ nang nghe - + Nhan vat c6 trong truyen.
hiéu, phat trién - C6 ké lan 3: Co khuyén khich tré néi tén nhéan vat.
ngon ngir cho tre. - Gido dyc tré biét yéu mén, doan két giup d& ban
- Tré hao hung * Choi tur chon: C6 quan sat va huéng dan tré choi.
choi, hirng thu nghe
co ké chuyén.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh

* V¢ sinh tra
tré

- Tré duoc rira tay,
rira mat sach sé
truge khi ra vé. Tré
biét dugc tac dung
cua Viéc rora mat,
raa tay

- Rén théi quen vé
sinh ca nhan cho tré

- Nudc sach, khan
mat, khan lau tay

* V¢ sinh tra tré.

- C6 trd chuyén cung tré vé cach vé sinh ca nhén sau khi choi, khi
tay ban va trude khi an...

- V& sinh sach s& cho tré truéc khi ra vé:

H Co moi lan luot ting tré 18n va cung tré rira mat, rira tay cho tré
+ Trong khi thuc hién c6 vira giap do tré vira day tré cach rira
mat, raa tay

+ Cho tré lau kho tay va ra ghé ngdi ngay ngan

- Chuan bi dy du quén tu trang cho tré




- Gio duc tré biét
gitr gin v¢ sinh ca
nhan

H+ Co chudn bi dd dung ca nhan cho tré: Ba 16, gidy dép...
- Trao d6i va&i phu huynh cac tré bat thuong vé sic khoe, vé trang
thai cam xtc va hanh vi can

Danh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Nim, ngity 27/02/2025

Don tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

DPon tré - Tro

- Tré biét tén goi,

- Tranh anh, d6

Don tré - Tro chuyén

chuyén mot vai dic diém|dung dd choivé  [* Pén tré:
ndi bat (mau sic,|mot sb con vat nhu: |- C6 dén sém 15 phut, mo ctra Vé sinh thong thoang phong hoc,
ticng  kéu, s6|Chd, méo, lon, trau,|ma loa, nhac cac bai hat c6 trong chu dé.
chan...) ich loi cualbo... - C6 don tré, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe (tré ho,
maot sb con vat nudi s6 miii, dau mat), trao d6i V& cac hoat dong cua tré ¢ [6p nhu: Tré
trong gia dinh c6 4 biéng an, tré con quay khoc, tré con rut ré, chua tich cuc tham gia
chan nhu: con cho, vao hoat dong...
con meo, con trau, * Tro chuyén:
con bo, lon... - Tén cac con vat nudi c¢o 4 chan trong gia dinh: Lon, chd, méo,
- Rén k¥ nang phat bo...
am, cung cap von ti - Bic diém ndi bat, mau sac, tiéng kéu cua cac con vat nudi trong
cho tré. gia dinh c6 4 chan.
- Tré vui vé, thoai - Thirc an ctia nhirng con vat nudi trong gia dinh ¢6 4 chan
mai khi duoc tro - Cach cham séc, bao vé cac con vat.
chuyén cung co6. - Loi ich, gia tri dinh dudng tir cac con vat dem lai.
-> (Giao duc tré ¢o y thic bao vé, cham sdéc cac con vat nudi trong
gia dinh.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- Thé duc - Tré biéttén bai |- San tap kho - Cho tré nghe hat “Qudc ca” vao sang thtr 2 dau tuan.
sang: TAp v6i  |hat Quéc ca, biét  [thoang, sach sg, - Thé duc sang:
bai “Tho tap cac dong tic  [dam bao an toan,  [* Khéi déng: Co cho tré di déu, di nhanh, chay cham, chay nhanh,
con”. trong bai thé duc  [tdm thé co vatré  [chay cham dan, di thuong, di chdm, sau d6 cho tré dung thanh vong

sang cung c0 va cac
ban bai “Tho con”.

thoai mai.

tron dan hang déu khoang cach.
* Trong dong: Co cung tré tap bai: “Tho con”.
- Pong tac hé hap:




- C6 ky nang nghe
hat nghe nhac, biét
noi theo co tén bai
thé duc sang va tap
cac dong tac theo
cO.

- Biét thé hién tinh
cam khi nghe hat
qudc ca, hing tha
tham gia tap thé
duc cung ¢6 va cac
ban, c6 y thirc cha
v luyén tap cung
cO.

+ Tré hit vao that sau va thé ra.

- Pong tac tay: Tho con vuon vai

TTCB: Bing ty nhién, 2 tay dé xubi.

Nhip 1: Hai tay gio Ién cao

Nhip 2: Ha tay xubng vé TTCB.

- Pong tic bung: Thé nhé cu ca rot.
TTCB: Bing ty nhién, 2 tay dé xubi.

Nhip 1: Caii nguoi xudng, hai tay cham dat.
Nhip 2: Pung thang nguoi 1én.

- Pong tac chan: Tho nhay vé to.

+ TTCB: Dtng ty nhién, 2 tay dé xubi.

+ Nhay bat 1én, 2 tay vd vao nhau.

* Hobi tinh:

- Tré di lai nhe nhang xung quanh san tap 1- 2 vong.

Choi - tap c6 chu dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Lam quen - Trl nhé tén truyén,|- Tranh truyén: Con|Hoat déng lam quen vin hoc
van hoc: tén cac nhan vatlcdo, roi que truyén [Truyén: Con cao

Truyén: Con
cao

trong truyén, hiéu
noi dung truyén,
biét tra 16i céc cau
hoi theo noi dung
truyén “Con cao”.

- Rén kha nang chu
Vv, ghi nhd, phat
trién ngon ngit cho
tre.

- Tré biét yéu quy
bao vé cac con vat
hién lanh, tranh xa

con cao.

* Gay hirng thu.

- Gigi thiéu chuong trinh “Ké chuyén cho bé”.
- Tro choti: "Tao dang cac con vat".

- C6 dan dit vao cau chuyén "Con céo".
* Trong tam.

Nghe ¢ ké chuyén.

- C6 gidi thiéu tén truyén, tén tac gia.

- Co ké lan 1: Ké dién cam bang 10i

+ CO hai tré tén truyén, tén tac gia.

- Co ké lan 2: Két hop tranh gap

+ Giang ndi dung cau chuyén.

Dam thoai- trich din- giang giai:

- Cho tré tra loi cac cau hoi:




nhitng con vat hung
dir..

H+ Co vira ké cho cac con nghe cdu chuyén gi?

+ Trong cau chuyén cay tdo c6 nhiitng nhan vat nao?

(C6 cung cb lai tén truyén, tén cac nhan vat trong truyén)
+ Ban ga con dang lam gi?

+ Con gi dinh xong dén bat ga con?

+ So qué ga kéu nhu thé nao?

+ Nghe tiéng ga kéu ai da dén ctu?

H+ Ga me vira chay vira kéu nhu thé nao?

+ Nghe tiéng C4o 4c ban nao lai chay ra?

H+ Cho can sua nhu thé nao?

+ Sau d6 ban nao lai chay ra?

H+ Méo kéu nhu thé nao?

+ Con Céo no6 da bo di dau?

- Co gido dyc tré: Biét yéu quy, cham soc, bao vé nhitng con vat
co ich( ga, chd, méo...), tranh xa nhitng con vat hung dir ( céo,
si...), biét giup d& moi ngudi khi bi nan.

- C6 ké chuyén lan 3: Cung r6i

- C6 cho tré van dong bai hat “Pan vit con”

- Chuong trinh ké chuyén cho bé nghe dén day 1a két thic.
* Két thiic:

- C6 nhan xét- tuyén duong tré.

- Tré cat dd dung d6 choi cung cb.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
* HbCMD: - Tré biét dung vo|- San choi sach, an | Dao choi ngoai troi:
Bé choi voi hop sita dé xépltoan. Chiéu (tham) [* HDCMD: Bé choi véi vo hdp sira.
Vo hop sira. thanh d6 choi tréjngdi. Hop qua, vo |- Co tang cho cac con mot hop qua.
* Choi tu do thich. hop stra du cho tré |- Co moi 1 ban ding 1én mé hop qua

- Rénsu khéo léo
cua doéi ban tay qua

choi

+ CO tang cho chung minh cai gi day?
+ Nap hop c6 mau gi?

+ Va co6 hinh gi?




hoat dong choi vdi
Vo hop sira.

- Tré choi than
thién vai ban,
khong bop nat hoac
giam chan 1én vo
hop sira.

+ Hop sita dung dé 1am gi?

H+ Cac con co biét ¢6 14y nhitng vo hop sira tir dau khong?

- C6 khai quat lai: Day 1a nhitng hop sita cac con ubng hang ngay,
co da rta sach phoi kho dé tao thanh d6 choi cho cac con choi
day.

- Cac con c¢6 thé choi duoc nhing tro choi gi tir nhitng vo hop sita
nay nhi?

- C6 cho tré ngdi thanh vong tron choi véi vo hop sita. (C6 goi ¥
cho tré xép chong, lan, choi kéo cua lra xé, budc qua hop...).

- Khi choi xong cac con phai lam gi?

> Gio duc tré choi doan két vai ban, bao vé d6 dung d6 choi.

- C6 nhan xét tiét hoc, cho tré ct vo hop sita vao ro.

* Choi tu do:

- C6 cho tré choi voi do choi ngoai troi.

Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Choi 6 cac - Tré biét tén cacl- Do dung dd choi 6|Choi & cac goc
gbc gdc choi, d6 choilcac goc: * Tro chuyén, ggi mé:

trong cac goc va
biét cach choi véi
dd choi do.

- Reén k¥ nang choi
trong cac goc cho
tre.

- Tré choi than
thién canh ban, c6 y
thirc gitr gin d6
choi va cat d6 choi
gon gang sau khi
choi.

+ Goc Bé hoat dong
véi dd vat: Xép
hinh, xép hang rao,
chép nut, dit nan,
khéi hinh. ..

+ Goc Bé choi voi
blup bé: Céac con vat
nuoi trong gia dinh,
bup bé, 1 s6 rau cu...
+ Goc Bé xem
tranh: Tranh tho,
tranh truyén, 16 to,
tranh anh vé cac

- C6 tap trung su chu ¥ cua tré bing cach: Cung tré hat bai “La con
meo”, trd chuyén vé chi dé, vé cac goc choi.

- C6 dan tré dén timg goc choi, ¢6 gidi thiéu véi tré tén timg goc
choi,

cach choi cua ting goc, trd chuyén hoi tré vé cac do choi trong
20C.

- C6 huéng tré vé cac goc choi ma tré thich.

* Hwéng tré vao goc choi:

- Co6 dinh hudng cho tré choi ¢ cac goc.

+ Goc Bé hoat dong voi @6 vat: Xay chudng cho con vat, xép
duong di, xau vong...

+ Goc Bé choi véi bup bé: Cho bup bé an, choi bé em....




con vat nudi trong

+ Goc Bé tranh tranh: Xem tranh sach cac con vét nuoi trong gia

gia dinh c6 4 dinh c6 4 chan., chon 16t6 con vat.
chan... - Cb dén tig goc hudng dan tré choi, nhéc tré choi doan két véi
cac ban.
- Huéng dan tré d6i goc choi khi khong con himg tha voi goc dang
choi.
- C6 nhan xét theo goc, tuyén duong, khen ngoi nhitng tré choi
t6t. Khuyén khich nhing tré con lai.
- Hét gio ¢ cho tré hat bai “Ban oi hét gio ro6i” rdi cho tré cat do
choi vao ding noi quy dinh
Hoat dong an, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
*Hoat dong: |- Tré biét gitt gin |- Nube, khan lau  [Hoat dgng: An - ngi - v§ sinh
An-ngi-vé |than thé, vésinh  [tay, khin lau mat, * On dinh t6 chuc:
sinh (MT9) d6i ban tay. Biét  thau, gia phoi khin, |- C6 ké ban cho tré lay ghé ngdi vao ban

ria tay khi tay ban,
trudce khi an va sau
khi di vé sinh.

- Rén cho tré k§
nang tu phuc vu:
Rua tay, rda mat.
Phat trién kha nang
quan sat ghi nho co
chu dinh, rén cho
tré ky nang khéo
1é0, nhanh nhen

- Gio duyc tré biét
gitr gin doi tay, vé
sinh khi an.

ban, ghé...

- C6 cung tré hat bai tay thon - tay ngoan

+ CO va chiing minh vira hat bai gi?

+ Trudce khi an ching minh phai lam gi?

* Trong tam:

- Rira tay: C6 cho lan luot tré di rira tay, c¢6 giup d& tré rira tay.
Co nhéc tré ra rira mat

- Rtra mat:

+ Co giit san khin va phoi 1én gia.

H+ Co cho tré nhan dung khin mat theo ky tu va cho tré ty liy
khan rira mat, ria xong tré dat khan vao thau.

- Tré rira mat xong cd cho tré ngdi vao ban chuan bi gio an.

- Cb chia dn theo dinh xuit dn cua tré, ¢o chia com va thic dn man
déu vao cac bat cho tre.

- C6 gidi thiéu mon an, chuc tré an ngon mi¢ng.




- C6 cho tré moi ¢6 va cac ban, nhac tré trong khi an khong duoc
noi chuyén, cudi dua, ngdi ngay ngéan, khong 1am roi vai com, nhit
com vii dé vao khay.

- Trong khi tré dn c6 dén dong vién, quan tré giap d& nhitng ban
nho, an cham.

- Khi tré an voi com c¢6 chan canh, thém com cho tré.

- Hudng dan tré lau miéng, tay.

- Hudng dan tré cam céc ubng nudc, udng tir tir tirng ngum dé
khong bi sac.

- C0 cho tré di vé sinh

* Két thiic:

- C6 chuan bj chd ngu va cho tré ngi. Co chu ¥ bao quat tré va
nhiét d trong phong ngu.

Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
* TC: Troi - Tré biét choi tro |- Ghé ngdi cho tré, |Choi tap budi chiéu
nang troi choi "Troi nang troijcau hoi dam thoai, [* TC: Troi nang troi mua.
mua. mua", tré biét cach |dd choi cho tré. - C6 gidi thiéu tén tro choi, cach choi.
* Day tré cach  |chao hoi nguoi 16n - C6 cho tré choi 2-3 lan
chao hoi 1€ I& phép. - ¢0 nhén xét khen tré.
phép. - Rén rén phan xa * Day tré chao héi I phép.
* Chot tu nhanh khi choi tro - C6 cho tré hat bai 10 chao budi sang.
chon choi, rén ki - C6 trd chuyén véi tré dan dat vao bai.

nang ngon ngtr - C6 hoi tré: Budi sang khi di hoc con chao ai?

mach lac cho tré

- Tré choi vui vé, tré
ngoan ngodn 1&
phép biét vang 10i.

- Con chao 6ng ba bd me nhu thé nao?
- C6 cho tré tap chio 6ng ba bd me.

- C6 khuyén khich tré chao hoi I& phép.
- C6 hoi tré dén 16p con chao ai?

- Con chao c6 gio nhu thé nao?

- C6 cho tré chao c6 1€ phép.

- C6 hoi tré dén 16p con con gip ai nira nhi?




- Khi gap ban con chao ban nhu thé nao?

- C06 cho tré thuc hanh chao cac ban.

-> Co giao duc tré khi gap nguoi 1on cac con phai vong tay lai va
chao hai 1 phép con khi gip ban céac con s& vay tay chao cac ban
va cudi that tuoi thé hién sy than thién.

- C6 nhan xét khen tré.

* Choi tu chon:

- C6 cho tré choi véi dd choi tré thich.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

*VE sinh tra
tré

- Tré duoc ruaa tay,
riea mat sach sé
truge khi ra vé. Tré
biét duoc tac dung
cua Viéc rira mat,
raa tay

- Rén théi quen vé
sinh ca nhan cho tré
- Gigo duc tré biét
gitr gin v¢ sinh ca
nhan

- Nudéc sach, khan
mat, khan lau tay

*Veé sinh tra tré.

- C6 trd chuyén cung tré Vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi, khi
tay ban va trude khi an...

- V& sinh sach sé& cho tré truge khi ra vé:

H Co moi lan luot tirng tré 16n va cung tré rira mat, rira tay cho tré
+ Trong khi thuc hién c6 vira gitp do tré vira day tré cach rira
mat, raa tay

+ Cho tré lau kho tay va ra ghé ngdi ngay ngan

- Chuan bi day dii quan tu trang cho tré

H+ Co chuan bi do dung ca nhan cho tré: Ba 16, gidy dép...

- Trao d6i véi phu huynh cic tré bat thuong vé sic khoe, vé trang
thai cam xuc va hanh vi can

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra







Thwr Sau, ngay 28/02/2025

Don tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

DPon tré - Tro

- Tré biét tén goi,

- Tranh anh, d6

Don tré - Tro chuyén

chuyén mot vai dic diém|dung dd choivé  [* Pén tré:
ndi bat (mau sic,|mot s con vat nhu: |- C6 dén sém 15 phut, mo ctra vé sinh thong thoang phong hoc,
ticng  kéu, s6|Chd, méo, lon, trau,|ma loa, nhac cac bai hat c6 trong chu dé.
chan...) ich loi cualbo... - C6 don tré, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe (tré ho,
maot sb con vat nudi s6 miii, dau mat), trao d6i V& cac hoat dong cua tré ¢ [6p nhu: Tré
trong gia dinh c6 4 biéng an, tré con quay khoc, tré con rut ré, chua tich cuc tham gia
chan nhu: con cho, vao hoat dong...
con meo, con trau, * Tro chuyén:
con bo, lon... - Tén cac con vat nudi co 4 chan trong gia dinh: Lon, chd, meo,
- Rén k¥ nang phat bo...
am, cung cap von ti - Bic diém ndi bat, mau sac, tiéng kéu cua cac con vat nudi trong
cho tré. gia dinh c6 4 chan.
- Tré vui vé, thoai - Thirc an ctia nhirng con vat nudi trong gia dinh ¢6 4 chan
mai khi duogc tro - Cach cham séc, bao vé cac con vat.
chuyén cung co6. - Loi ich, gia tri dinh dudng tir cac con vat dem lai.
-> (Giao duc tré ¢o y thic bao vé, cham sdc cac con vat nudi trong
gia dinh.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- Thé duc - Tré biéttén bai |- San tap kho - Cho tré nghe hat “Qudc ca” vao sang thtr 2 dau tuan.
sang: TAp v6i  |hat Quéc ca, biét  [thoang, sach sg, - Thé duc sang:
bai “Tho tap cac dong tic  [dam bao an toan,  [* Khéi déng: Co cho tré di déu, di nhanh, chay cham, chay nhanh,
con”. trong bai thé duc  [tAm thé co vatré  [chay cham dan, di thuong, di chdm, sau d6 cho tré ding thanh vong

sang cung cd va cac
ban bai “Tho con”.

thoai mai.

tron dan hang déu khoang cach.
* Trong dong: Co cung tré tap bai: “Tho con”.
- Pong tac hé hap:




- C6 ky nang nghe
hat nghe nhac, biét
noi theo co tén bai
thé duc sang va tap
cac dong tac theo
cO.

- Biét thé hién tinh
cam khi nghe hat
qudc ca, hing tha
tham gia tap thé
duc cung ¢6 va cac
ban, c6 y thirc cha

+ Tré hit vao that sau va thé ra.

- Pong tac tay: Tho con vuon vai
TTCB: Bing ty nhién, 2 tay dé xubi.
Nhip 1: Hai tay gio Ién cao

Nhip 2: Ha tay xubng vé TTCB.

- Pong tic bung: Thé nhé cu ca rot.
TTCB: Bing ty nhién, 2 tay dé xubi.
Nhip 1: Caii nguoi xudng, hai tay cham dat.
Nhip 2: Pung thang nguoi 1én.

- Pong tac chan: Tho nhay vé to.

+ TTCB: Dtng ty nhién, 2 tay dé xubi.
+ Nhay bat 1én, 2 tay v vao nhau.

v luyén tap cung * Hoi tinh:
cO. - Tré di lai nhe nhang xung quanh san tap 1- 2 vong.
Choi - tap c6 chu dinh
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
Hoat ddng - Tré biét cach xép|- Khoi hinh vudng, [Hoat dong véi dé vat
tao hinh: chong khoi hinh tamkhoi hinh tam gidc, [Xep chudng cho ban tho
HDVDV: Xép |giac 1én khoi hinhjroi tho. * Gay hing thu.
chuong cho vuong dé lam chong - Co dua ban tho ra khoc 16¢ noi bi cdo cudp mat ngoi nha..
ban tho. cho ban tho. - Cac ban oi t6i mudn nho cac ban va cb gido xép giup toi mot cai

- Rén kha nang cht
v, rén su khéo léo
cua doi ban tay, rén
ki ning xép chong
cac khéi hinh.

- Tré hung thi tham
gia hoat dong.

chudng vi chudng cua t6i da hong roi, cac ban co dong ¥ giup t6i
khong?

* Trong tam:

Quan sat, dam thoai mau:

- C6 dua ngdi nha c6 xép maucho tré g/s va néu nhan xét:

+ Day la gi?

H Ngoi nha duoc xép bang nhitng khéi gi?

H+ Mai nha 1a khéi gi? Mau gi?

H+ Than nha xép bang khéi gi?

Co lam miu:




- C6 xép lan 1: Khong phan tich.

- C6 xép lan 2: Vira xép, vira noi cach xép. C6 chon khéi hinh
vuong lam than nha, co dit xudng san, tiép theo c6 chon khéi tam
gidc 1am mai cho nha ban tho, c6 xép chong khdi tam giac 1én khdi
hinh vudng, xép cho can ddi mai nha dé mai khong bi léch.

Tré thuc hién:

- C6 phat rd dung khéi vudng, khéi tam giac cho tré.

- Cho tré xép. C6 giup d& nhitng tré con lung ting.

+ Con chon khoi gi dé xép trudc?

H+ Mai nha con phai chon khoi gi?

H+ Than nha con chon khéi gi?

H+ Mai con xép nhu thé nao?

+ Con xép nha ting cho ai?

Trung bay, nhan xét san pham:

- C6 cho tré nhan xét cac “ngo6i nha” cua cac ban.

- C6 nhan xét tuyén duong tré lam tét, dong vién nhitng tré lam
chua tot 1an sau ¢ gang.

* Két thic:

- Cho tré mang nha 1én tang ban tho.

- C6 cho tré choi trd choi “ Tho di tam nang”

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
* Bé voi - Tré biét choi tap |- San truong sach  |Dao choi goai troi
nhiing trai V61 bong: lan bong, [S€, thoang mat, an  [* Bé véi nhirng trai bong tron.
bong tron. tung bong, ném toan, bong dusé |- Cac con thy thoi tiét hom nay thé nao? C6 dep khong?
* Choi tu do: bong, da bong...  [lwong cho tré choi. |- A, ding rdi day. Thoi tiét hom nay rat thich hop dé ¢6 con minh

- Rén su khéo 1¢éo
cho tré khi choi vai
bong.

cung hoat dong ngoai trdi day.

- Cac con nhin xem co6 tang gi cho ching minh day?
+ Qua bong trong nhu thé nao ?

+ Qua bong dung dé lam gi ?

+ Cac con s€ choi gi véi nhitng qua bong?




- Tré giir gin d6
choi va choi doan
ket vai ban.

+ Ngoai tung bong, ném bong ra con con lam duoc gi nira?

- Cac con c¢6 thich choi vai nhitng qua bong nay khong?

- Khi choi xong cac con phai lam gi?

- Vay c6 con minh cung nhau cho1 v41 bong nao.

- Co phat bong cho tré va cung tré choi voi1 bong: Tap vaoi bong,
choi lan bong, tung bong, ném boéng, da bong.

-> Nhic tré khi choi phai gitr gin can than, khong tranh gianh
nhau...

- Tré choi xong c6 nhac tré nhat bong vao r6 roi di rira tay.

* Choi tw do.

- C6 cho tré choi voi dd choi ngoai san, ¢6 bao quét tré choi.

Choi tap é cac goc

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Chot ¢ cac
gbc

- Tré biét tén cac
goc choi, dd choi
trong cac goc va
biét cach choi véi
dd choi do.

- Rén k¥ nang choi
trong cac goc cho
tre.

- Tré choi than
thién canh ban, co y
thire gitr gin d6
choi va cit d6 choi
gon gang sau khi
choi.

- P6 dung d6 choi 6
cac gbc:

+ Goc Bé hoat dong
véi dd vat: Xép
hinh, xép hang rao,
ghép nut, dat nan,
khdi hinh...

+ Goc Bé choi voi
blp bé: Céac con vat
nuoi trong gia dinh,
bup bé, 1 s6 rau cu...
+ Goc Bé xem
tranh: Tranh tho,
tranh truyén, 16 to,
tranh anh vé cac
con vat nudi trong
gia dinh c6 4

chan...

Choi ¢ cac goc

* Tro chuyén, goi mé:

- C6 tap trung sy chu ¥ cua tré bing cach: Cung tré hat bai “La con
meo”, trd chuyén vé chi dé, vé cac goc choi.

- C6 dan tré dén timg goc choi, ¢6 gidi thiéu véi tré tén timg goc
choi,

cach choi cua ting goc, trd chuyén hoi tré vé cac do choi trong
gdc.

- C6 hudng tré vé cac goc choi ma tré thich.

* Hwéng tré vao goc choi:

- Co6 dinh hudng cho tré choi ¢ cac goc.

+ Goc Bé hoat dong voi @6 vat: Xay chudng cho con vat, xép
duong di, xau vong...

+ Goc Bé choi véi bup bé: Cho bup bé an, choi bé em....

+ Goc Bé tranh tranh: Xem tranh sach cac con vat nudi trong gial
dinh c6 4 chan., chon 16t6 con vat.

- C6 dén timg goc hudng dan tré choi, nhac tré choi doan két véi

cac ban.




- Huéng dan tré d6i goc choi khi khong con himg tha voi goc dang
choi.

- C6 nhan xét theo goc, tuyén duong, khen ngoi nhitng tré choi
t6t. Khuyén khich nhiing tré con lai.

- Hét gid co cho tré hat bai “Ban oi hét gio roi” rdi cho tré cat do
choi vao ding noi quy dinh

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
* Hoatdong: | Tré biét giit gin |- Nudc, khin lau  [Hoat dong: An - ngii - vé sinh
An-ngu-vé [than thé, vésinh  [tay, khdn lau mat, [* On dinh to chc:
sinh (MT9) doi ban tay. Bi¢t  [thau, gia phoi khan, |- C6 ké ban cho tré lay ghé ngoi vao ban

rira tay khi tay ban,
trudc khi an va sau
khi di vé sinh.

- Reén cho tré k¥
nang tu phuc vu:
Rua tay, rira mat.
Phat trién kha nang
quan sat ghi nho co
chu dinh, rén cho
tré k¥ nang khéo
1éo, nhanh nhen

- Gi4o duc tré biét
gitr gin doi tay, vé
sinh khi an.

ban, ghé...

- Co cung tré hat bai tay thon - tay ngoan

+ CO va chiing minh vira hat bai gi?

+ Trudce khi an ching minh phai lam gi?

* Trong tam:

- Rira tay: C6 cho lan luot tré di rira tay, c¢6 giup d& tré rira tay.
C6 nhic tré ra rira mat

- Rtra mat:

+ Co giit san khin va phoi 1én gia.

H+ Co cho tré nhan dung khin mat theo ky tu va cho tré ty liy
khan rira mat, ria xong tré dat khan vao thau.

- Tré rira mat xong co cho tré ngodi vao ban chuan bj gio an.

- Cb chia an theo dinh xuét an cua tré, co chia com va thirc an man
déu vao cac bat cho tre.

- C6 gidi thiéu mon an, chuc tré an ngon mi¢ng.

- C6 cho tré moi co va cac ban, nhac tré trong khi an khong dugc
noi chuyén, cudi dua, ngdi ngay ngan, khong 1am roi vai com, nhat
com vii dé vao khay.

- Trong khi tré an c6 dén dong vién, quan tré giap d& nhiing ban
nho, an cham.

- Khi tré an voi com ¢6 chan canh, thém com cho tré.




- Huéng dan tré lau miéng, tay.

- Hudng dan tré cam céc ubng nudce, udng tir tir tirng ngum dé
khong bi sac.

- C06 cho tré di vé sinh

* Két thuc:

- C6 chuén bj chd ngu va cho tré ngi. Co6 chu ¥ bao quat tré va
nhiét d¢ trong phong ngu.

Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
* Tro choi: - Tré biét choi tro[- Tranh biéu 16 cam |Choi tap budi chiéu
Giau tay choi "Gidu tay", biétixuc trén khuon mat:[* Tro choi: Gidu tay
* Xem tranh néu tén cac trang[Vui, budn, tic gian.|- C6 néi tén tro choi, cach choi.
thé hién nét thai cam xuc trén - T6 chirc cho tré choi 2-3 lan.
mat: Vui, khuon mit qua hinh * Xem tranh thé hién nét mit: Vui, budn, tic gian.
budn, térc anh, tranh vé& (cuoi, - C6 trd chuyén vai tré vé chi dé vé ¢6 gido.
gian. budn, khoc...). + Hang ngay toi 16p cac con gap ai? Gap ai nira?
* Choi tu - Rén kha nang phan + Gap co, cac ban cac bé c6 vui khong?
chon. Xa nhanh khi choi + Vui thi ching minh hay no6 moét nu cudi that tuoi nao.

tr0 choi, rén k¥
nang quan sat, nhan
xét, k§ ning bét
chudc biéu cam trén
khudn mat.

- Tré choi vui v¢,
gido duc tré biét
bieu 16 cam xuc
khuon mat ding luc,
dung chd.

- C6 dua tranh thé hién nét mit ra trd chuyén cung tré:

+ CO c6 birc tranh gi?

+ Day 1a khuén mat gi?

+ Khudn mat cudi 1a vui hay buon?

+ Cho tré bat chudc cac biéu cam trén khudn mit cing cb.

- Cho tré xem céc biéu cam khudn mit va nhan xét.

- C6 cho tré chi va goi tén lan luot V& nét mat trong tranh.

- C6 khai quat lai vé noi dung bire tranh va gido duc tré, rén ky
nang nhan biét cam xuc thé hién nét mat cho tré.

* Choi tw chon: C6 cho tré choi theo ¥ thich.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




*Vé sinh tra
tré

- Tré duoc rua tay,
rira mat sach sé
trude khi ra vé. Tré
biét duoc tac dung
cua Viéc rira mat,
rira tay

- Rén thoéi quen vé
sinh ca nhan cho tré
- Gi4o duc tré biét
gitr gin v¢€ sinh ca
nhan

- Nudc sach, khan
mat, khan lau tay

* V¢ sinh tra tré.

- C6 trd chuyén cung tré vé cach vé sinh ¢4 nhén sau khi choi, khi
tay ban va trude khi an...

- V& sinh sach sé& cho tré truge khi ra vé:

H Co moi lan luot tirng tré 18n va cung tré rira mat, rira tay cho tré
+ Trong khi thuc hién c6 vira giap do tré vira day tré cach rira
mat, raa tay

+ Cho tré lau kho tay va ra ghé ngdi ngay ngan

- Chuan bi day dii quan tu trang cho tré

H+ Co chuan bi do dung ca nhan cho tré: Ba 16, giay dép...

- Trao d6i véi phu huynh cic tré bat thuong vé sic khoe, vé trang
thai cam xtc va hanh vi can

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra

Ban giam hi¢u

Giao vién
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