Thwr Hai, ngay 14/04/2025

Pon tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

* Pon tré - tro
chuyén

- Tré nhan biét
duoc mot sb dac
diém cua thoi tiét
mua he, biét dién
dat tron cau don 5-
6 tur, tra loi tron
cau, du nghia cac
cau hoi cua co.

- Luyén k¥ nang
giao tiép trong khi
tro chuyén véi co,
rén cho tré noi du
cau, khong ngong.
- Tré vui vé, thoai
mai khi duoc tro
chuyén, hing thu,
c6 tinh than thoai

- Céq hoi theo chu
dé, do choi...

Don tré - tro chuyén

* Don tré
- C6 d6n tré vao 16p, nhic va gitp tré cat do dung ca nhan, chao
bd, me, chao cb gido vao 16p trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh
cua tré ¢ nha.
- Tuyén truyén phu huynh vé viéc phong chong cac dich bénh mua
he¢ cho tré: Thuy dau,...
* Tro chuyén(cau hoi duy Kién) véi tré theo ca nhan va nhém nho
Ve tén chi dé: “Mua he” Chi dé nhanh: “Mua hé cla bé”

+ Céc con c6 biét dang 1a mua gi khong?

+ Céc con thay thoi tiét mua hé nhu thé nao?

+ Troi mua hay ning, cac con thdy c6 nong khong? ...
* Nhirng sw kién néi bat trong tuan:

mai khi tap.
Thé duc sing
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
* Thé duc - Gay thé duc, nhac * Thé duc sang: TAp Véi gay
sang: Tap voi |- Nhé tung dong  |quoc ca - Cho tré nghe hat quoc ca dau tuan

gay

tac trong bai tap thé
duc. Biét tap cung
co cac dong tac.

- Khai dong: Co cho tré di thuong - chay cham - chay nhanh - chay
cham - di thuong - ra doi hinh vong tron tap thé duc.

- Trong dong:

1-BT1: H6 hap: Cho tré hit vao sau d6 thé ra that sau




- Rén va cung ¢
cho tré kha ning
quan sat khi tap
cung co.

- Tré ham thich
tham gia vao cac
trd choi, tré biét cit
d6 choi sau khi
choi.

2-DT2: Tay - vai: Pua giy lén cao - ha gay xudng

3-DT3: Lung - bung: 2 tay cAm g4y vin minh sang 2 bén trai, phai.
4-DT4: Chan: Cho tré dat gay xudng dét budc qua gay

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1 -2 vong quanh 16p.

Choi - tap co6 chi dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Véan dong: - Tré biét thyc hién |- Nhac, loa, 2 gay Van dong: - BTPTC: Tap veéi gay.
*Van dong: -  |van dong: Bi budc |nho dai 1,5 m ké - VDCB: Di buéc qua gay ké cao
BTPTC: Tap qua gay ké cao, tré |cao Scm, bong. 5cm
véi gay. biét dwogc tén van - TCVD: Bit béng
- VBCB: bi dong va thuc hién * Khéi dong:
budc qua gay  |van dong cung co, - Hom nay cac con c6 mudn di choi vi ¢6 khong? Vay minh
ké cao Scm tré biét choi tro cung 1én tau di nhé!
- TCVD: Bit choi bit bong cung - C6 1am dau tau tré ndi dudi di dang sau. Co6 diéu khién toc do di,
bong co. chay cua tré: Tau di binh thuong,di 1én déc, di thuong, xudng

- Day tré ky nang
nhanh nhen va khéo
1¢o cua doi chan khi
thuc hién van dong
Di budc qua gay ké
cao, ren tré k¥ nang
quan sat va ghi nhé
co chu dich, rén tré
k¥ nang choi tot tro

choi van dong.

déc, di thuong, tau chay nhanh, tau chay cham, di thudong,va

ding thanh vong tron.

* Trong dong: Tap vai gay.

- DT1: Tay - vai: Pua gy 1én cao - ha gay xuéng

- PT2: Lung - bung: 2 tay cAm gy vin minh sang 2 bén trai,

phai.

- DT3: Chén: Cho tré dit gay xubng dat budc qua gay
VDCB: Di buwoc qua gdy ké cao 5cm

- Co gidi thi¢u tén bai van dong

- C6 1am mAu lan 1 khong phan tich




- Giado duc tré su
manh dan, tu tin
trong gio hoc, giao
duc tré thuong
xuyén luyén tap thé
duc dé giup cho co
thé khoé manh va
an udng day du chat
dinh dudng, gido
duc tré biét doan
két va choi cung

- C6 1am mau lan 2 + phan tich

H+ Co dimg hai chan sat mép vach chuan khi nghe hiéu lénh di thi
co s& di thang vé phia trudce, khi dén noi co gay ké cao cb s& nhic
chan 1én va buoc qua gay ké cao ctr nhur vay c6 di budc qua hét
gay ké cao va di vé cubi hang. Khi budc qua gy cha ¥ khong dé
chan cham vao gay.

+ CO vira lam gi ?

- Ban nao thyc hién dugc van dong 1én thuc hién cho c6 va cac
ban cung xem nao. C6 moi 2 tré 1én thuc hién

+ Ban vira lam gi?

- Bay gio chung ta cung thuc hién nhé.

ban trong khi choi. - C6 cho tré thyc hién lan luot
- C6 theo gidi va nhac nho tré thuc hién cho diing
- Cho tré thuc hién lai 1 lan theo hinh thirc thi dua
- C6 hoi tré: + Cac con vura lam gi?
- Cb thyc hién lai 1 lan
Tro choi vin dong: Bdt béng
- C6 gi6i thiéu tén tro choi: Bit bong
- C6 néu cach choi, luat choi: Co ¢6 chuan bi mot chum céc qua
bong. Co s& cam chum boéng va cac ban s& ciing nhau bat bong
nhé. Ban nao bét trang bong s& duoc ting 1 qua bong.
- Cb t6 churc cho tré choi 2-3 1an
- C6 bao quat tré choi
- Co nhan xét khen tré
* Hdi tinh:
- Cho tré di vong tron quanh 16p nhe nhang 1-2 vong
Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

* Choi v6i - Tré nhan biét duoc|- Gidy, PCNT Choi véi giay

gidy mot sé dic diém, tac * Choi véi gidy

*Choitydo  |dung cuato gidy, tré - Cho tré ra san choi va trd chuyén vai tré vé thoi tiét




biét choi mot b tro
choi véi giay.
- Rén cho tré k¥

nang Vo, x€,
nam...khi choi
cling giay.

- Thich thu tham gia

vao cac hoat dong
cung cO.

- Hom nay c6 danh tédng cho cac con 1 mén qua, chung minh co6
muén biét mon qua ay la gi khong?

- Co dua to gidy ra va gidi thiéu vé nhitng to glay da sir dung roi.
- Vi to gidy nhu thé nay thi chiing minh ¢6 thé choi duoc rat
nhiéu trd choi day. Lam quat mat, [am may bay, lam diéu, lam
qua bong....

- Cac con ¢6 mudn choi véi nhirng to gidy nay khong?

- C0 gido duc tré khi choi...

- C6 phat gidy cho tré choi, trong khi choi bao quat nhac nhé tré
khong cho gidy vao miéng vao tai.

- Choi xong nhit gidy vao ding noi quy dinh.

* Choi tw do: Choi véi BPCNT

- C6 goi ma tré chon d6 choi theo ¥ thich, c6 bao quat tré khi gap
kho khan.

- Gido duc tré choi doan két nhuong nhin ban khi choi

Choi tap é cac goéc

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
* Choi 6 cac |- Nhan biét duwoc |- D6 choi ¢ goc Choi & cac géc
goc tén goi, mau sac, [choi: * Tro chuyén ggi mé:

cong dung cua d6
choi va biét cach
choi véi timg d6
choi, biét giir gin
d6 dung, d6 choi,
biét cit don d6 choi
sau khi choi xong.
- Rén tré lay va cat
d6 dung do choi
dung noi quy dinh,
doan két trong khi
choi, thé hién tinh

+ Goc hoat dong
véi do vat: Cac
khéi hinh, tha hinh,
long hop, lap
ghép...

+ Goc xem tranh:
Sach, tranh, 16 t6 vé
mua he, byt sap, dat
nan...

+ Goc bup bé: Do
choi: Bup bé, dd
choi bup bé, do

- C6 dan tré vao cac goc choi, cd gii thidu cho tré tén ting goc
choi, cach choi ting goc, trd chuyén hoi tré vé db choi trong céc
goc. C6 hoi tré thich choi trong gbc nao? Y dinh cua tré khi vé
gdc choi? Gido duc tré trong khi choi phai doan két, nhudng nhin
ban, khong tranh gianh d6 choi ctia ban, khong vat d6 choi bira
bai, khi choi xong phai biét cat dd choi dang noi quy dinh.

* Qua trinh choi:

- Goc bé v6i bup bé: Choi v6i bup bé, niu an, cho bip bé n, ru
em ngu....

- Goc HDVDV: Xép hinh, xau vong, 16ng hop, tha hinh, 14p
ghép...




cam trong cac vai
choi.

cho1 nau an bat,
thia, coc, khan, dia

- Biét choi cung ¢o |....

Vé.,ChOi canh ban,
biet gitr gin do

- Goc xem tranh: Tranh thoi tiét mua hé, hoa qua va trang phuc
mua he, xem tranh, nin phao boi, vo Sic xO0....

- Trong qua trinh choi ¢6 nhac tré choi doan két van dong vién
tré. Khuyén khich tré choi & cac goc.

- Choi xong ¢ nhac nho tré cat don do choi vao dung noi quy

dung. dinh
Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
* Hoat dong - Tré biét sir dung |- P ding c4 nhan An - ngii - vé sinh
an - ngu - vé mot so d6 dung cuatré: Coc uong |- Luyén tap né nép, thoi quen va hanh vi tot trong an, ngu, vé sinh
sinh trong sinh hoat &  [nudc, khan mat, ca nhan.

truong mam non:
Khin mit, coc udng
nudc, thia xic com.
Biét bé ghé ngoi
vao ban in, biét tu
cat ghé khi an
xong. Tré biét tu di
vé sinh hoic biét
goi ¢6 khi ¢6 nhu
cau. Biét ty lay
chan, gdi ciia minh
vé chd ngu.

- Rén cho tré k§
nang tu phuc vu khi
c6 nhu cau

- Gi4o duc tré biét
tu cham soc ban

than

g6i, chin, ban, ghé,
bat, thia...

(Tré xép hang dé rira mat, rira tay, ngdi vao ban an...).

- Rén luyén su thich nghi cta tré vai ché do an, ngu trong ché do
sinh hoat hang ngay cua lop.

- Hinh thanh mét s6 k¥ nang tu phuc vu két hop véi gido duc dinh
dudng, giir gin v€ sinh ca nhan.

- Tré c6 mot s6 ki nang: Xép hang dé rira mit, rira tay trudc khi
an, gilr gin v¢ sinh sach sg.

Choi - tip budi chiéu




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
*TC:Nuna |- Tré biét tén tro|- Nhac bai hat: Vui Cho tré nghe bai hat: Vui dén truong
nu ndng. choi biét cach choildén truong * TC: Nu na nu néng.
* Cho tré cung co, tré biét tén - C6 nodi tén tro choi va cho tré choi 2 1an
nghe bai hat:  |bai hat, hiéu noi * Cho tré nghe bai hat: Vui dén trweong (H Bic)
Vui dén dung bai hat. - C6 gidi thiéu tén bai hat: Vui dén trudng cua nhac st HO Bac
truong - Tré c6 ky nang - C6 hat mot lan: C6 vira hat bai gi? Ciia nhac si nao?
* Choi tu phdi hop chan tay + Cac con da dugc nghe bai hat nay chua?
chon dé choi tro choi, rén + Ai hat cho cac con nghe?
cho tré ky ning - Bai hat n6i vé em bé khi trdi sang, em biét danh ring rira mat,
nghe nhac, ngoi roi di dén truong hoc rat vui. Cac con di 16p thay thé nao? C6 vui
ngoan ling nghe c6 khong?...
hat. - C6 hat nhiéu lan cho tré nghe hat két hop vd tay, hat két hop,
- Haing thu nghe hat, minh hoa dong tac.
biét thé hién cam - Pong vién khich 18 tré hat vo tay thé hién cam xtic 4m nhac
xuc khi nghe hat. cung co.
- Gi1ao duc tré cham di hoc...
* Choi tw chon:
- C6 hudng dan tré vé goc choi, hoi tré thich choi ¢ goc nao?
- Cho tré vé goc choi tré thich
- C6 bao quat trong qua trinh tré choi.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh

*VE sinh tra
tre

- Tré dugc rira tay,
rica mat sach sé
truge khi ra vé. Tré
biét dugc tac dung
cua Viéc rira mat,
ria tay

- Rén théi quen vé
sinh ca nhan cho tré

- Nudc sach am,
khan mat, khan lau
tay

* V¢ sinh tra tré

- C6 trd chuyén cung tré vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi, khi
tay ban va trude khi an...

- V& sinh sach sé& cho tré truge khi ra vé:

H Co moi lan luot tirng tré 18n va cung tré rira mat, rira tay cho tré
+ Trong khi thuc hién c6 vira giap do tré vira day tré cach ria
mat, raa tay

+ Cho tré lau kho tay va ra ghé ngdi ngay ngan




- Gio duc tré biét
gitr gin v¢ sinh ca
nhan

- Chuan bi day dii quan tu trang cho tré
H+ C6 chudn bi dd dung ca nhan cho tré: Ba 16, glay dép...
- Trao d6i véi phu huynh céc tre bat thuong vé sic khoe, vé trang

thai cam xuc va hanh vi can

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Ba, ngay 15/04/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

*Pontré - trd |- Tré nhan biét - Cau hoi theo chu Pon tré - tro chuyén

chuyén duoc mot s dac  |dé, do choi... * Poén tré
diém cua thoi tiét - Co don tré vao 16p, nhic va gitp tré cat d6 dung ca nhan, chao
mua he, biét dién bd, me, chao cb gido vao 16p trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh
dat tron cau don 5- cua tré & nha.
6 tu, tra loi tron - Tuyén truyén phu huynh vé viéc phong chéng cac dich bénh mua
cau, du nghia cac he¢ cho tré: Thuy dau,...
cau hoi cua co. * Tro chuyén(cau hoi dy kién) véi tré theo ca nhan va nhom nho
- Luyén k¥ ning vé tén chu dé: “Mua hé” Chu dé nhanh: “Mua hé cua bé”
giao tiép trong khi + Céc con c6 biét dang 1a mua gi khong?
tro chuyén vai co, + Céac con thay thoi tiét mua heé nhu thé nao?
rén cho tré néi du + Troi mua hay ning, cac con thdy c6 nong khong? ...
cau, khong ngong. * Nhirng sw kién noi bat trong tuan:
- Tré vui vé, thoai
mai khi duoc tro
chuyén, hing tha,
c6 tinh than thoai
mai khi tap.

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

* Thé duc - Gay thé duc, nhac * Thé duc sang: Tap véi gay

sang: Tap voi |- Nho timg dong  |quéc ca - Cho tré nghe hat qudc ca dau tuan

gay tac trong bai tap thé - Khai dong: Co cho tré di thuong - chay cham - chay nhanh - chay
duc. Biét tap cing cham - di thuong - ra doi hinh vong tron tap thé duc.
cO cac dong tac. - Trong dong:




- Rén va cung ¢
cho tré kha ning
quan sat khi tap
cung co.

- Tré ham thich
tham gia vao cac
trd choi, tré biét cit
d6 choi sau khi
choi.

1-BT1: H6 hap: Cho tré hit vao sau d6 tho ra that sau

2-DT2: Tay - vai: Dua gdy [én cao - ha gay xuéng

3-DT3: Lung - bung: 2 tay cam gay van minh sang 2 bén trai, phai.
4-DT4: Chan: Cho tré dat gay xudng dat budc qua gay

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1 -2 vong quanh 16p.

Choi - tap co6 chi dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét tén goi |- Nhac bai NBTN: Mua hé ciia bé
nhan biet: Cua mua he, dac hat: “Mua he * Vao bai
* NBTN: Mua |diém noi batcua  |[dén”. Tranh anh vé |- C6 bat bai hat “Mua hé dén” cho tré nghe va dam thoai vé bai hat:
he cua bé mua he co thoi tiet jmua he: Ong mat  + C6 va cac con vira hat bai hat gi?

nang, nong, biét
MAC quan 4o phu
hop véi mua he.

- Tré c6 ky nang
nhan biét dugc mot
sd dac diém ndi bat
cua mua he, rén cho
tré ki nang quan
sat, ghi nhd c6 chu
dinh, phat trién
ngon ngit, Mo rong
von tir cho tré

- Gido duc tré biét
mac trang phuc phu

hop thoi tiét, biét

troi toa nang, Moi
nguoi nong chay
md héi, trang phuc
mua hé quan 4o
coc. Tranh mot sb
hoat dong cua con
ngudi vao mau he:
Di tam bién, bé boi,
mac trang phuc mat
mé. Phu Kién va
trang phuc mua he:
kinh, m, tui, quﬁn

cdc, 4o tam, phao, ...

H+ Bai hat noi vé mua gi?

+ Mua hé dén, cac con c6 thich khong?

+ Chiing minh con dwoc di dau khi mua hé dén nhi?

- Co noi: C6 mot mua ching minh duoc di du lich, di tim bién,
tim bé boi va choi nhiéu tro choi tha vi, d6 13 mua hé ma 6ng mat
troi toa anh ning chéi chang dy. Dé hiéu rd hon vé mua he c¢6
nhitng dic diém gi thi hdm nay c6 con minh cung di tim hiéu va
kham pha mua he nhé!

* Trong tam

Nhén biét miia hé ciia bé

- C6 cho tré choi trd choi: “Troi toi — troi sang”

(C6 cho tré quan sat va dam thoai vé tranh mua hé ¢6 hinh anh
ong mit troi toa anh ning choi chang, moi nguoi thi noéng d6 mod
hoi).

- C6 c6 buc tranh gi day?




an udng va vé sinh
ca nhan thuong
xuyén dé phong
tranh bénh tat mua
he.

- Trong tranh cac con thay nhiing gi? (Trong tranh c6 ciy cbi,
ong mat troi, cac ban dang choi)

- Ong mit troi dau nhi?

- Ong mat troi dang lam gi? (Toa anh nang)

- Ong mat troi toa anh nang vao dau? (Toa ning vao ciy, vao cac
ban, moi vat xung quanh)

- Khi 6ng mit troi toa anh ning choi chang thi cic ban trong
tranh thé nao? (Céc ban rat nong va dang d6 md héi, mé hoi chay
udt toc, uot 40)

- Pay 1a mua gi ma thoi tiét nang va nong thé nhi?(Mua hé)=> Co
khai quat: Btrc tranh vé canh mua he, mua hé c6 6ng mat troi toa
nang choi chang, thoi tiét thi oi birc, rit nong.

- Mé rong: Cho tré quan sat mot s6 hoat dong ciia con ngudi vao
mau hé: Pi tam bién, bé boi, mac trang phuc mat mé.

+ Khi mua hé dén chung minh thudng duoc bd me cho di dau?

+ Cac con hay quan sat tranh xem cac ban nhé dang lam gi vao
mau hé? (Cac ban tam bién, tam bé boi)

H Mua he cac ban nhé mic quan 4o thé nao? (Quan cdc, 40 coC)

- C6 gido duc: Mua hé rat nong nén c6 nhiéu hoat déng vui choi
nhu: di tim bién, di bé boi,...dé tranh néng, vao mua hé chung
minh nén chon nhiing bo quan 4o coc dé mic cho mat mé.

- On luyén, cing c6

H+ Tro choi 1: “Troi nang, troi mua” + Cach choi: “Troi nang —
do1 miu

Tro1 mua — che 6

Mua nho - Ti tach, ti tich (V6 nhe hai tay vao nhau)Mua to: Lop
dop, 16p dop (V4 tay to hon)Sam chép: Pung doang, ding doang
(nam ban tay phai, gio 1én cao hai 1an)

- C6 t6 chtrc cho tré choi 2 — 3 lan.

* Két thuc:

- C6 nhan xét, dong vién tré. C6 cho tré hat bai “Mua he dén”,

chuyén hoat dong.




Hoat djng ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
* Choi v6isoi |- Trébiétgoitén |- Khu vuc choi voi Choi véi Séi
* TCVD: vién soi, biét choi  [s6i, DCNT * Choi véi s6i
Dung dang VGi mot sb tro choi - Cho tré ra san quan sat thoi tiét va hoi tré:
dung dé VGi Soi, tré biét tén H+ Cac con thay hom nay thoi tiét thé nao?
* Choitwdo  [tro choi va biét choi + Bau troi hém nay c6 gi?...
cung co. - C6 dan tré dén khu vuc choi véi Si.
- Tré biét phdi hop Hoi tré: Cai gi day?
ban tay, ngdn tay + Cac con c6 mudn choi v6i nhitng vién so6i nay khong?
dé choi voi s6i, rén + Vién soi c6 mau gi? Vién soi nay to hay nho?
k¥ nang phat am - Vién s6i nay bé nén khi choi ching minh choi can than khong
cho tré khi choi tro dugc cho vao tai, vao miii, vao miéng va khong duoc cAm s6i ném
choi. lung tung vi nhu vay s& rat nguy hiém cac con nhé chua nao.
- Tré tich cuc tham - C6 phat d choi cho tré va cho tré choi véi s6i. Trong khi choi c6
gia hoat dong cung bao quat nhic nho tré. Choi xong cit don d6 choi ding noi quy
cO. dinh.
* TCVD: Dung ding dung dé
- C6 cho ca 16p choi trd choi 2 14n
* Choi tw do: Choi voi DPCNT
- C6 goi ma tré chon d6 choi theo ¥ thich, c6 bao quat tré khi gap
kho khan.
- Gio duc tré choi doan két nhuong nhin ban khi choi
Choi tap & cac goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

* Chot 6 cac
goc

- Nhan biét duoc
tén goi, mau sac,
cong dung cua d6
choi va biét cach
choi véi timg d6
choi, biét gitr gin

- 6 choi & goc
choi:

+ Goc hoat dong
V6i d6 vat: Céac
khéi hinh, tha hinh,
1ong hop, lap

Choi ¢ cac goc
* Tro chuyén ggi mé:
- C6 dan tré vao cac goc choi, co gidi thiéu cho tré tén tig goc
choi, cach choi ting goc, trd chuyén hoi tré vé db choi trong céc
goc. C6 hoi tré thich choi trong gbc nao? Y dinh cua tré khi vé
g6c choi? Gido duc tré trong khi choi phai doan két, nhuong nhin




d6 dung, d6 choi,
biét cit don dd choi
sau khi choi xong.

- Rén tré ldy va cat
d6 dung do choi
dung noi quy dinh,
doan két trong khi
choi, thé hi¢n tinh
cam trong cac vai
choi.

ghép...

+ Goc xem tranh:
Sach, tranh, 16 t6 vé
mua he, byt sap, dat
nan...

+ Goc bup bé: Do
choi: Bup bé, do
choi bup bé, dd
choi ndu dn bat,
thia, coc, khan, dia

- Biét choi cung ¢0 |....

Vé.’ChOi canh pan,
biet gitr gin do
dung.

ban, khong tranh gianh db choi ctia ban, khong vat d6 choi bira
bai, khi choi xong phai biét cit d6 choi dung noi quy dinh.

* Qua trinh choi:

- Goc bé v6i bup bé: Choi v6i bup bé, ndu an, cho bip bé n, ru
em ngu....

- Géc HDVDV: Xép hinh, x4u vong, 16ng hop, tha hinh, 1ip
ghép...

- Géc xem tranh: Tranh thoi tiét mua hé, hoa qua va trang phuc
muia hé, xem tranh, nin phao boi, vd sic x0....

- Trong qua trinh choi ¢6 nhac tré choi doan két van dong vién
tré. Khuyén khich tré choi & cac goc.

- Choi xong c¢6 nhac nho tré ¢t don do choi vao dung noi quy
dinh

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

* Hoat dong
an - ngu - vé
sinh

- Tré biét sir dung
mot s6 do dung
trong sinh hoat &
treong Mam non:
Khin mat, cdc uéng
nudc, thia xic com.
Biét bé ghé ngoi
vao ban an, biét tu
cat ghé khi an
xong. Tré biét tu di
vé sinh hoic biét
goi ¢0 khi c6 nhu
cau. Biét tu lay
chan, gbi ciia minh
vé chd ngu.

- P6 dung c4 nhan
cua tré: Coc udng
nudc, khan mat,
géi, chan, ban, ghé,
bat, thia...

An - ngia - vé sinh
- Luyén tap né nép, thoi quen va hanh vi tét trong 3n, ngi, vé sinh
ca nhan.
(Tré xép hang dé rira mat, rira tay, ngdi vao ban an...).
- Rén luyén su thich nghi cua tré véi ché do an, ngu trong ché do
sinh hoat hang ngay cua lop.
- Hinh thanh mét s6 k¥ nang ty phuc vu két hop véi gido duc dinh
dudng, gitr gin vé sinh ca nhan.
- Tré c6 mot s6 ki nang: Xép hang dé rira mit, rira tay trudc khi
an, gitr gin v¢ sinh sach s¢.




- Rén cho tré k¥
nang tu phuc vu khi
c6 nhu cau

- Gio duc tré biét
tu cham soc ban
than

Choi - tiap budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
*TC: Béng - Tré biéttén tro |- Dép cho tré tap di Day tré ky niang di dép, thao dép
tron to. choi va biét choi tro * TC: Bong tron to.
* Day tré ky choi vui vé. Tré - C6 noi cach choi: Cho tré chot
nang di dép, thuc hién dugc va * Day tré ky niang di dép, thao dép
thao dép dang thao tac di - C6 dua doi dép ra cho tré quan sat va dam thoai cung tré vé doi
* Choi tu dép, thao dép. deép:
chon - Tré c6 k¥ nang + Cac con nhin xem ¢0 c6 cai gi day?

phdi hop cling ban + Dép dung dé 1am gi?

khi choi tro choi.
Ren k¥ nang khéo
1¢0, k¥ nang tu
phuc vu ban than.
- Gido duc tré biét
giir gin d6 dung ca
nhan ctia minh.

+ C6 ban nao da biét tw minh di dép chua hay van phai nho b
me?

- Hom nay c¢6 s€ day cac con cach di dép sao cho ding nhé.

- C6 lam mau cach di dép va thao dép: C6 1am chim va noi rd
cach di dép, thido dép cho tré quan sat.

- C6 cho 2 tré 1én thyuc hién thao tac xo dép, thao dép cho cac ban
xem.

- Lan luot 2 tré 1én thuc hién thao tac cho dén khi hét 1op.

- GD tré biét gitr gin dd dung ca nhan

* Choi tw chon:

- C6 huéng dan tré vé goc choi, hoi tré thich choi & goc nao?

- Cho tré vé goc choi tré thich

- C6 bao quat trong qua trinh tré choi.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




*Vé sinh tra
tré

- Tré duoc rua tay,
rira mat sach sé
trude khi ra vé. Tré
biét duoc tac dung
cua Viéc rira mat,
rira tay

- Rén thoéi quen vé
sinh ca nhan cho tré
- Gi4o duc tré biét
gitr gin v¢€ sinh ca
nhan

- Nudc sach am,
khan mat, khan lau
tay

* V¢ sinh tra tré

- C6 trd chuyén cung tré vé cach vé sinh ¢4 nhén sau khi choi, khi
tay ban va trude khi an...

- V& sinh sach sé& cho tré truge khi ra vé:

H Co moi lan luot tirng tré 18n va cung tré rira mat, rira tay cho tré
+ Trong khi thuc hién c6 vira giap do tré vira day tré cach rira
mat, raa tay

+ Cho tré lau kho tay va ra ghé ngdi ngay ngan

- Chuan bi day dii quan tu trang cho tré

H+ Co chuan bi do dung ca nhan cho tré: Ba 16, giay dép...

- Trao d6i véi phu huynh cic tré bat thuong vé sic khoe, vé trang
thai cam xtc va hanh vi can

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Tw, ngay 16/04/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

*Pontré - trd |- Tré nhan biét - Cau hoi theo chu Pon tré - tro chuyén

chuyén duoc mot s dac  |dé, do choi... * Poén tré
diém cua thoi tiét - Co don tré vao 16p, nhic va gitp tré cat d6 dung ca nhan, chao
mua he, biét dién bd, me, chao cb gido vao 16p trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh
dat tron cau don 5- cua tré & nha.
6 tu, tra loi tron - Tuyén truyén phu huynh vé viéc phong chéng cac dich bénh mua
cau, du nghia cac he¢ cho tré: Thuy dau,...
cau hoi cua co. * Tro chuyén(cau hoi dy kién) véi tré theo ca nhan va nhom nho
- Luyén k¥ ning vé tén chu dé: “Mua hé” Chu dé nhanh: “Mua hé cua bé”
giao tiép trong khi + Céc con c6 biét dang 1a mua gi khong?
tro chuyén vai co, + Céac con thay thoi tiét mua heé nhu thé nao?
rén cho tré néi du + Troi mua hay ning, cac con thdy c6 nong khong? ...
cau, khong ngong. * Nhirng sw kién noi bat trong tuan:
- Tré vui vé, thoai
mai khi duoc tro
chuyén, hing tha,
c6 tinh than thoai
mai khi tap.

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

* Thé duc - Gay thé duc, nhac * Thé duc sang: Tap véi gay

sang: Tap voi |- Nho timg dong  |quéc ca - Cho tré nghe hat qudc ca dau tuan

gay tac trong bai tap thé - Khai dong: Co cho tré di thuong - chay cham - chay nhanh - chay
duc. Biét tap cing cham - di thuong - ra doi hinh vong tron tap thé duc.
cO cac dong tac. - Trong dong:




- Rén va cung ¢
cho tré kha ning
quan sat khi tap
cung co.

- Tré ham thich
tham gia vao cac
trd choi, tré biét cit
d6 choi sau khi
choi.

1-BT1: H6 hap: Cho tré hit vao sau d6 tho ra that sau

2-DT2: Tay - vai: Dua gdy [én cao - ha gay xuéng

3-DT3: Lung - bung: 2 tay cam gay van minh sang 2 bén trai, phai.
4-DT4: Chan: Cho tré dat gay xudng dat budc qua gay

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1 -2 vong quanh 16p.

Choi - tap co6 chi dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Am nhac: - Tré biét tén bai |- Loa, nhac bai hat Am nhac: - Day hat: Mua hé dén
* Amnhac: - |hat tén tac gia, hiéu jmua hé dén, mi - TCAN: Tai ai tinh.
Day hat: Mua  noi dung bai hat,  |chop, thanh go, X4C [* Gay hwng thu:
he dén tré biét hat theo  [x, thia, ... - Co doc cau do:
(Nguyén Thi dang nhip bai hat Mua gi ndong buc
Nhung) “Miia hé dén”, tré Troi nang chang chang
-TCAN: Tai  |biét choi tro choi Di hoc, di lam
ai tinh. am nhac: Tai ali Phai mang non, mi? ( Mua he)

tinh.

- Reéntai nghe am
nhac cho tré, phat
trien kha nang cam
thu V& 4m nhac cho
tré, ren ky nang
s6ng cho
tré: Biét doi mil che
0 khi di ra ngoai troi
nang, troi mua.

- C6 trd chuyén va din dat gigi thiéu tén bai hat, tén tac gia.

* Trong tam

Day hdt: Miia hé dén

- C6 hat 1an 1 6 10 bai hat

- C6 gioi thiéu tén bai hat, tén tac gia

- Bai hat hay hon, hap dan hon khi ¢6 hat két hop ciung véi nhac
day.

- C6 hat bai hat 1an 2 c6 sir dung nhac dém

- Co hoi tré ¢ vira hat bai hat gi?

- Bai hat noi vé mua gi?




- GD tré:
Biét khong  choi
ngoai troi nang, troi
mua; biét s dung
nude tiét kiem, tré
huing tha, tich cuc
tham gia cac hoat
dong

- Co giang noi dung bai hat: Mua hé dén néi dén ban nho rat vui
vé ca hat dé don mau hé sang boi mua he thoi tiét nang, rat dep,
nhitng cha chim, chti buém bay luon khap bau troi

- C6 cho ca l6p hat cung ¢o

- C4c t0 thi dua |

- C6 cho nhom, ¢4 nhan tré thé hién

- Co quan sat stra sai, dong vién khich I¢ tré

- Calép hat 1 1an ,

- Hoi tré tén bai hat?

- Gido duc: Biét khong choi ngoai trdi nang, troi mua; biét sir dung
nudce tiét kiem

- Rén k¥ ning song cho tré: Biét doi mil che 6 khi di ra ngoai troi
nang, troi mua

Tro choi: Tai ai tinh

- C6 giai thi¢u tro choi

- C6 gi6i thiéu cach choi: C6 cho 1 tré nghe mot bai hat bat ki.
Co d tré tén bai hat d6 néu tré chua doan ding c6 ma lai cho tré
nghe dé tré doan. C6 can dong vién, khuyén khich tré choi.

- Cho tré choi 2-3 lan

- C6 nhan xét, tuyén duong tré sau mdi lan choi.

* Két thic:

- Nhan xét tuyén duong va giao duc tré

Hoat djng ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
* Quan sat: - Nhan biét va goi |- Cay hoa giay, Quan sat: Cay hoa giay
Cay hoa gidy  [tén dugc cdy hoa |[PCNT * Quan sat: Cay hoa gidy
*TCVD: gidy, biét mot sb - Cho tré ra san di dén chd cay hoa gidy, cd cho tré quan sat cdy
Gieo hat. dac diém, loi ich hoa gidy va hoi tré:
* Choi ty do clia cay hoa giay, + Cac con nhin xem day la cay gi?

tré biét tén tro choi
va biét cach choi

+ Céc con co nhan xét gi vé cay hoa giay?




tro choi cung co vui
VE.

- Tré c6 k¥ nang ghi
nhd, quan sat va tra
61 c6 rd rang,
khong ngong.

- Tich cuc choi tro
choi cung céac ban,
tr¢ hing thu tham
gia vao cac hoat
dong

- CO chi vao 14, hoa, than, canh cay va hdi tré: Pay la cai gi? Mau
gi? ...

+ Trong cay hoa gidy dé lam gi nhi?

+ Muén cdy xanh tuoi va ra nhiéu hoa cic con phai lam gi?

- Gido duc tré biét cham soc bao vé cay.

* TCVD: Gieo hat.

- C6 nodi cach choi- Cho tré choi

* Choi tw do: Choi véi BPCNT

- C6 goi ma tré chon d6 choi theo ¥ thich, c6 bao quat tré khi gap
kho khan.

- Gido duc tré choi doan két nhuong nhin ban khi choi

Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
* Choi 0 cac - Nhan biét duoc |- Bd choi & goc Choi 6 cac goc
goc tén goi, mau sac, [choi: * Tro chuyén ggi mé:

cong dung cua d6
choi va biét cach
choi véi timg dd
choi, biét giir gin
d6 dung, d6 choi,
biét cit don d6 choi
sau khi choi xong.
- Rén tré lay va cat
d6 dung do choi
dung noi quy dinh,
doan két trong khi
choi, thé hién tinh
cam trong cac vai
choi.

+ Goc hoat dong
VGi do vat: Cac
khéi hinh, tha hinh,
long hop, lap
ghép...

+ GOc xem tranh:
Sach, tranh, 16 t6 vé
mua he, byt sap, dat
nan...

+ Goc bup bé: Do
choi: Bup bé, dd
choi bup bé, dd
choi niu dn bat,
thia, coc, khan, dia

- Biét choi cung ¢o |....

- C6 dan tré vao cac goc choi, cd gisi thidu cho tré tén ting goc
choi, cach choi ting goc, trd chuyén hoi tré vé db choi trong céc
goc. C6 hoi tré thich choi trong goc nao? Y dinh cua tré khi vé
g6c choi? Gido duc tré trong khi choi phai doan két, nhudng nhin
ban, khong tranh gianh db choi ctia ban, khong vat d6 choi bira
bai, khi choi xong phai biét cat d6 choi ding noi quy dinh.

* Qua trinh choi:

- Goc bé v6i bup bé: Choi v6i bup bé, niu an, cho bip bé n, ru
em ngu....

- Géc HPVDV: Xép hinh, xau vong, 16ng hop, tha hinh, 1ip
ghép...

- Goc xem tranh: Tranh thoi tiét mua hé, hoa qua va trang phuc
mua he, xem tranh, nin phao boi, vo sic x6....

- Trong qua trinh choi c6 nhic tré choi doan két van dong vién
tré. Khuyén khich tré choi & cac goc.




Vé.,ChOi canh pan,
biet gitr gin do
dung.

- Choi xong c¢6 nhac nho tré cat don do choi vao dung noi quy
dinh

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat djng

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

* Hoat dong
an - ngu - vé
sinh

- Tré biét sir dung
mot s6 d6 dung
trong sinh hoat &
truong Mam non:
Khan mit, coc udng
nudc, thia xic com.
Biét bé ghé ngoi
vao ban an, biét tu
cat ghé khi an
xong. Tré biét tu di
vé sinh hoic biét
goi ¢0 khi ¢6 nhu
cau. Biét tu lay
chan, gol cua minh
vé chd ngu.

- Rén cho tré k§
nang tu phuc vu Khi
c6 nhu cau

- Gio duc tré biét
tu cham soc ban
than

-Dbd dung ca nhan
cua tré: Coc udng
nuoc, khan mat,
g6i, chin, ban, ghé,
bat, thia...

An - ngia - vé sinh
- Luyén tap né nép, thoi quen va hanh vi tét trong dn, ngu, vé sinh
ca nhan.
(Tré xép hang dé rira mat, rira tay, ngdi vao ban an...).
- Rén luyén su thich nghi cua tré véi ché do an, ngu trong ché do
sinh hoat hang ngay cua lop.
- Hinh thanh mét s6 K§ nang ty phuc vu két hop véi gido duc dinh
dudng, gitr gin v¢ Sinh ca nhan.
- Tré co6 mot s6 ki nang: Xép hang dé rira mit, rira tay trudc khi
an, gitr gin vé sinh sach s¢.

Choi - ta

Ap budi chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

*TC: Troi
nang troi mua

- Tré biét tén tro

choi, biét cach choi

- Khan giay, xa

Day tré biét che miéng khi ho, hat hoi.

bong.

* TC: Troi nang troi mua




* Day tré biét
che miéng khi

tro choi vui vé cung
¢, tré biet quay

- C6 noi cach choi 1di cho tré choi
* Day tré biet che miéng khi ho, hat hoi.

ho, hit hoi. sang Mot bén va - Cac con cung hudng mat 1én man hinh va xem doan video ngay
* Choi tur dung tay dé che sau ddy nhé!(Xem doan video vé bé ti, ho va hit hoi).
chon miéng khi ho - hat -Trong doan video vira theo ddi chiing minh thay bé Ti bi lam
ho. Sao0?
- Rén cho tré ky - Bé Ti d4 bi cam va lién tuc hit xi dung khong nao?
nang phdi hop chan - Khi hat xi bé Ti c6 che miéng khong cac con?
tay, nghe nhac dé - Ban ctia bé Ti da nhac bé khi hat xi phai lam gi?
choi tro choi, rén - Tai sao con phai che miéng khi hit xi, ho?
thoi quen cho tré, => Cac con a, khi co thé c6 cac biéu hién nhu ho, hit hoi, chay
biét chu dong khi mili 1a dau hiéu co thé khong dugc khoe manh, c6 thé da bi 6m
hat xi hoi, ho 1ay day. Khi ho, hat hoi s& ban ra cac giot nudc li ti va cac giot nudc
tay che miéng, rén nay c6 chira nhiéu vi khuan , mam bénh cé thé lay tir ngudi nay
k¥ nang quan sat, sang nguoi khic. Vi vay chung minh hay che miéng khi ho, hat
ghi nho. hoi nhé.
- Tré tich cuc hung - Bay gi0, ¢6 sé& day chiing minh cach che miéng khi ho, hat hoi
thi1 hoat dong, gido dé dam bao sirc khoe va con thé hén phép lich su véi nguoi xung
duc tré: Luon gitr quanh.
gin vé sinh dé dam - Dung khuyu tay dé che miéng khi ho, hit hoi.
bao surc khoe cho - C6 1am mau 2 lan: Khi ho, hat hoi cac con s& quay dau di chd
minh, cho moli khac, dung khuyu tay che 1én miéng va miii, dat nhe ban tay 1én
nguoi, thé hién vai kia.
duoc thoéi quen che - C6 cho ca lop thyc hién 2 - 3 lan.
miéng dé giir phép - Céc con vira lam dong tac gi dé che miéng khi ho?
lich sy trong giao - CO nhan xét tuyén duong tré
ticp. * Choi tur chon:
- C6 huéng dan tré vé goc choi, hoi tré thich choi & goc nao?
- Cho tré vé goc choi tré thich
- C0 bao quat trong qua trinh tré choi
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh




*Vé sinh tra
tré

- Tré duoc rua tay,
rira mat sach sé
trude khi ra vé. Tré
biét duoc tac dung
cua Viéc rira mat,
rira tay

- Rén thoéi quen vé
sinh ca nhan cho tré
- Gi4o duc tré biét
gitr gin v¢€ sinh ca
nhan

- Nudc sach am,
khan mat, khan lau
tay

* V¢ sinh tra tré

- C6 trd chuyén cung tré vé cach vé sinh ¢4 nhén sau khi choi, khi
tay ban va trude khi an...

- V& sinh sach sé& cho tré truge khi ra vé:

H Co moi lan luot tirng tré 18n va cung tré rira mat, rira tay cho tré
+ Trong khi thuc hién c6 vira giap do tré vira day tré cach rira
mat, raa tay

+ Cho tré lau kho tay va ra ghé ngdi ngay ngan

- Chuan bi day dii quan tu trang cho tré

H+ Co chuan bi do dung ca nhan cho tré: Ba 16, giay dép...

- Trao d6i véi phu huynh cic tré bat thuong vé sic khoe, vé trang
thai cam xtc va hanh vi can

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Nam, ngay 17/04/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

*Pontré - trd |- Tré nhan biét - Cau hoi theo chu Pon tré - tro chuyén

chuyén duoc mot s dac  |dé, do choi... * Poén tré
diém cua thoi tiét - Co don tré vao 16p, nhic va gitp tré cat d6 dung ca nhan, chao
mua he, biét dién bd, me, chao cb gido vao 16p trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh
dat tron cau don 5- cua tré & nha.
6 tu, tra loi tron - Tuyén truyén phu huynh vé viéc phong chdng cac dich bénh mua
cau, du nghia cac he¢ cho tré: Thuy dau,...
cau hoi cua co. * Tro chuyén(cau hoi dy kién) véi tré theo ca nhan va nhom nho
- Luyén k¥ ning vé tén chu dé: “Mua hé” Chu dé nhanh: “Mua hé cua bé”
giao tiép trong khi + Céc con c6 biét dang 1a mua gi khong?
tro chuyén vai co, + Céac con thay thoi tiét mua heé nhu thé nao?
rén cho tré néi du + Troi mua hay ning, cac con thdy c6 nong khong? ...
cau, khong ngong. * Nhirng sw kién noi bat trong tuan:
- Tré vui vé, thoai
mai khi duoc tro
chuyén, hing tha,
c6 tinh than thoai
mai khi tap.

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

* Thé duc - Gay thé duc, nhac * Thé duc sang: Tap véi gay

sang: Tap voi |- Nho timg dong  |quéc ca - Cho tré nghe hat qudc ca dau tuan

gay tac trong bai tap thé - Khai dong: Co cho tré di thuong - chay cham - chay nhanh - chay
duc. Biét tap cing cham - di thuong - ra doi hinh vong tron tap thé duc.
cO cac dong tac. - Trong dong:




- Rén va cung ¢
cho tré kha ning
quan sat khi tap
cung co.

- Tré ham thich
tham gia vao cac
trd choi, tré biét cit
d6 choi sau khi
choi.

1-BT1: H6 hap: Cho tré hit vao sau d6 tho ra that sau

2-DT2: Tay - vai: Dua gdy [én cao - ha gy xuéng

3-DT3: Lung - bung: 2 tay cam gay van minh sang 2 bén trai, phai.
4-DT4: Chan: Cho tré dat gay xudng dat budc qua gay

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1 -2 vong quanh 16p.

Choi - tap co6 chi dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Lam quen - Tré doc thugc val- Tranh tho, que chi Tho: Ong mit troi
van hoc: doc dien cam bai * Gay hing tha
* LQVH: tho "Ong mat troi". - Co do tré:

Tho: Ong mit
tro1 6ng anh

Tré hiéu dugc noi
dung bai tho: “Bai
tho noi vé tinh cam
ctia em bé va me doi
Va1 Ong mat troi”.

- Reén ki ndng ghi
nhd ¢6 chu dich, tré
doc to, rd rang va
doc dién cam bai
tho, rén tré tra loi
cau hoi mach lac, ro
rang.

- Tré hirng thu tham
gia vao cac hoat
dong trong gio hoc,
yéu thién nhién biét

Ong gi sang chéi

Soi roi khip noi

Mang 4o ra phoi

Thi mau kho nhat?

Do 1a gi?

H+ Con nhin thdy ong mat troi vao nhing khi nao?
+ Mat troi c6 loi gi cho con nguoi ?
- Céc con a, Mat troi mang dén anh sang cho con nguoi, giup me
phoi kho quan ao, giup cho cay cdi tuoi tot day. Mit troi budi sang
toa anh nang diu nhe mang dén cho con ngudi ta cam giac thoai
mai.
+ Co mot bai tho rat hay néi vé 6ng mit troi. Do 1a bai tho “Ong
mit troi” cua tac gia Bich Hién ddy. Céc con hay cung ling nghe
cO doc bai tho nay nhé.
* Trong tam
Ddy tho: Ong mt troi




thé hién tinh cam
cua minh voi thién
nhién.

- Lan 1: C6 doc dién cam bai tho

- Lan 2: C6 doc dién cam két hop hinh anh minh hoa bai tho.

+ C0 vira doc cho cac con nghe bai tho gi?

- Nha tho da ta ong mat troi nhu thé nao?

+ Tai sao em bé lai phai nhiu mét nhin ong mat troi?

+ Em bé da noi gi véi ong mat troi?

+ Céc con thay tinh cam ctia ban nho d6i véi 6ng mat troi nhu thé
nao? Con cac con thi sao? Tai sao cac con lai yéu quy ong mat troi?
- Cac con a! Ong mit troi rat o ich cho cudc song cua cia con
nguoi, ong mang dén 4nh sang, va ciing nho anh nang budi sém
gitp phong bénh coi xwong, gitip cho cay cdi tuoi tot day.

- Gido duc tré yéu thién nhién, bao vé moi truong ludn sach.

- Day tre doc tho

H Co doc cung ca lop 2-3 lan.

+ Cho tré doc tho theo t0.

+ Cho tré doc tho theo nhom.

+ Ca nhan tré 1én doc tho. ( Co6 chu y stra sai)

- C6 cho ca 16p doc lai bai tho 1 1an.

* Két thic:

- C6 nhan xét gio hoc, tuyén duong tré.

- CO cho tré hat bai: Chau v€ 6ng mat troi

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
* Bé choi véi |- Tré nhan biét dac |- Vong TD, DCNT Bé choi véi vong
vong diém noi bat: Mau * Bé choi voi vong
* Choti tu do sac, hinh dang, - C6 cho tré di choi quanh san truong.

cong dung cua cai
vong, biét choi mot
s6 trochoi clng voi
vong.

- C6 dua vong ra cho tré quan sat va dam thoai cung tré vé cai
vong.

+ CO c6 cai gi day?

+ Vong nay c6 mau gi?

+ Vong c6 hinh gi?




- Tré c6 k¥ nang
quan sat, ghi nho,
phat am dung, 0
101, c6 k¥ nang
khéo 1€o khi choi
cac tro choi voi
vong.

- Tré hung thu choi
cung co va ban, biét
tén tro choi, gido
duc tré biét giir gin

+ Chiéc vong nay dé 1am gi?

- Ngoai dé tap thé duc ra cai vong nay con dé choi dugc rat nhiéu
tro choi nita ddy, ban nao cho ¢ biét c6 thé choi trd choi gi voi
chiéc vong nay? Co cho tré ké tén tro choi: Lan xong, xoay vong,
lic vong. ..

- C6 cho tré ra lay vong va choi cac trd choi ma tré thich.

- C6 gido duc tré biét giir gin d6 choi, biét cit dd choi ding noi quy|
dinh khi choi xong.

* Choi tw do: Choi véi BPCNT

- C6 goi ma tré chon d6 choi theo ¥ thich, c6 bao quat tré khi gap
kho khan.

d(f) choi khi choi, - Gi4o duc tré choi doan két nhuong nhin ban khi choi
cat do choi ding
noi quy dinh.
Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
* Choi ¢ cac |- Nhan biét duoc |- DO choi ¢ goc Choi & cac goc
goc tén goi, mau sac, [choi: * Tro chuyén ggi mé:

cong dung cua do
choi va biét cach
choi véi timg do
choi, biét gitr gin
d6 dung, d6 choi,
biét cat don dd choi
sau khi choi xong.
- Rén tré ldy va cit
d6 dung do choi
dung noi quy dinh,
doan két trong khi

+ Goc hoat dong
VGi do vat: Cac
khéi hinh, tha hinh,
1ong hop, lap
ghép...

+ Goc xem tranh:
Séach, tranh, 16 to vé
mua he, byt sap, dat
nan...

+ Goc bup bé: o
choi: Bup bé, dd

- C6 dan tré vao cac goc choi, co gidi thidu cho tré tén timg goc
choi, cach choi ting goc, trd chuyén hoi tré vé db choi trong céc
goc. C6 hoi tré thich choi trong goc nao? Y dinh cua tré khi vé
g6c choi? Gido duc tré trong khi choi phai doan két, nhuong nhin
ban, khong tranh gianh dd choi ctia ban, khéng vat d6 choi bira
bai, khi choi xong phai biét cat d6 choi ding noi quy dinh.

* Qua trinh choi:

- Gbc bé v6i bup bé: Choi v6i bup bé, ndu an, cho bip bé an, ru
em ngu....

- Géc HPVDV: Xép hinh, xau vong, 16ng hop, tha hinh, 1ip
ghép...




choi, thé hién tinh
cam trong cac vai
choi.

Vé.,ChOi canh ban,
biet gitr gin do
dung.

choi bup bé, do
choi nau an bat,
thia, coc, khan, dia

- Biét choi cung ¢o |....

- Goc xem tranh: Tranh thoi tiét mua hé, hoa qua va trang phuc
mua he, xem tranh, nin phao boi, vo Sic xO0....

- Trong qua trinh choi ¢6 nhac tré choi doan két van dong vién
tré. Khuyén khich tré choi & cac goc.

- Choi xong ¢ nhac nho tré cat don do choi vao dung noi quy

dinh

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

* Hoat dong
an - ngu - vé
sinh

- Tré biét str dung
mot s6 d6 dung
trong sinh hoat &
truong Mam non:
Khan mit, coc udng
nudc, thia xic com.
Biét bé ghé ngoi
vao ban an, biét tu
cat ghé khi an
xong. Tré biét tu di
vé sinh hoic biét
goi ¢0 khi c6 nhu
cau. Biét tu lay
chan, gol cua minh
vé chd ngu.

- Rén cho tré k§
nang tu phuc vu khi
c6 nhu cau

- Gio duc tré biét
tu cham soc ban
than

-Po dung ca nhan
cua tré: Coc udng
nuoc, khan mat,
g6i, chin, ban, ghé,
bat, thia...

An - ngi - vé sinh
- Luyén tap né nép, thoi quen va hanh vi tét trong dn, ngi, Vé sinh
ca nhan.
(Tre xép hang dé rira mat, rira tay, ngdi vao ban an...).
- Rén luyén su thich nghi cua tré véi ché do an, ngu trong ché do
sinh hoat hang ngay cua lp.
- Hinh thanh mét s6 k¥ nang ty phuc vu két hop véi gido duc dinh
dudng, gitr gin vé sinh ca nhan.
- Tré c6 mot s6 ki nang: Xép hang dé rira mit, rira tay trudc khi
an, gitr gin vé sinh sach s¢.




Choi - tiap buoi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
* Tro choi: - Tré nhd duoc tén|- Loa, nhac bai hat On hat : Mua hé dén
Sang ngli ddy  [tro choi va biét cachjmua heé dén * Tro choi: Sang ngu day
* On hat : choi cung co, tré - C6 noi cach choti va cho tré choi.
Mua he dén biét tén bai hat, biét * On hat : Miia hé dén
* Choi tu hat cung c6 tir dau - C6 hat cho tré nghe: 1 1an. Hoi tré tén bai hat, tén tac gia
chon dén hét bai. - C6 hat cho tré nghe lan 2, dam thoai cung tré vé noi dung bai hat:
- Tré c6 ky nang - Co6 hoi tré ¢o6 vira hat bai hat gi?
quan sat, ghi nh¢d dé - Bai hat n6i vé mua gi?
choi tro choi, rén - Cho ca I6p hat cung co
cho tré k¥ nang phat - Cho nhom, c4 nhan tré hat:
am, hat khong (Khi tré hat; c6 dong vién khuyén khich tré vira hat vira nhan nhay,
ngong, hat ding lic Iu theo nhip bai hat). Co cha y sira sai stra ngong cho tré
nhac. - Hoi tré vura hat bai gi?
- Tré himg thi tham - Gido duc tré biét ¢6 mii khi troi nang
gia vao cac hoat - C6 nhan xét gio hoc.
dong, thé hién cam * Choi tur chon:
xuc khi hat. - C6 huéng dan tré vé goc choi, hoi tré thich choi ¢ goc nao?
- Cho tré vé goc choi tré thich
- Co6 bao quat trong qua trinh tré choi
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

* V¢ sinh tra
tre

- Tré duoc rira tay,
rica mat sach sé
truge khi ra vé. Tré
biét dugc tac dung
cua Viéc rora mat,
raa tay

- Rén thoéi quen vé
sinh ca nhan cho tré

- Nudc sach am,
khan mat, khan lau
tay

*Veésinh tra tré

- C6 trd chuyén cung tré vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi, khi
tay ban va trude khi an...

- V& sinh sach s& cho tré truéc khi ra vé:

H Co moi lan luot ting tré 18n va cung tré rira mat, rira tay cho tré
+ Trong khi thuc hién c6 vira giap do tré vira day tré cach rira
mat, raa tay

+ Cho tré lau kho tay va ra ghé ngdi ngay ngan




- Gio duc tré biét
gitr gin v¢ sinh ca
nhan

- Chuan bi dy dii quan tu trang cho tré
H+ C6 chudn bi dd dung ca nhan cho tré: Ba 16, glay dép...
- Trao d6i véi phu huynh céc tre bat thuong vé sic khoe, vé trang

thai cam xuc va hanh vi can

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Sau, ngay 18/04/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh

*Pontré - trd |- Tré nhan biét - Cau hoi theo chu Pon tré - tro chuyén

chuyén duoc mot s dac  |dé, do choi... * Poén tré
diém cua thoi tiét - Co don tré vao 16p, nhic va gitp tré cat d6 dung ca nhan, chao
mua he, biét dién bd, me, chao cb gido vao 16p trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh
dat tron cau don 5- cua tré & nha.
6 tu, tra loi tron - Tuyén truyén phu huynh vé viéc phong chdng cac dich bénh mua
cau, du nghia cac he¢ cho tré: Thuy dau,...
cau hoi cua co. * Tro chuyén(cau hoi dy kién) véi tré theo c4 nhan va nhom nho
- Luyén k¥ ning vé tén chu dé: “Mua hé” Chu dé nhanh: “Mua hé cua bé”
giao tiép trong khi + Céc con c6 biét dang 1a mua gi khong?
tro chuyén vai co, + Céac con thay thoi tiét mua heé nhu thé nao?
rén cho tré néi du + Troi mua hay ning, cac con thdy c6 nong khong? ...
cau, khong ngong. * Nhirng sw kién noi bat trong tuan:
- Tré vui vé, thoai
mai khi duoc tro
chuyén, hing tha,
c6 tinh than thoai
mai khi tap.

Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

* Thé duc - Gay thé duc, nhac * Thé duc sang: Tap véi gay

sang: Tap voi |- Nho timg dong  |quéc ca - Cho tré nghe hat qudc ca dau tuan

gay tac trong bai tap thé - Khai dong: Co cho tré di thuong - chay cham - chay nhanh - chay
duc. Biét tap cing cham - di thuong - ra doi hinh vong tron tap thé duc.
cO cac dong tac. - Trong dong:




- Rén va cung ¢
cho tré kha ning
quan sat khi tap
cung co.

- Tré ham thich
tham gia vao cac
trd choi, tré biét cit
d6 choi sau khi
choi.

1-BT1: H6 hap: Cho tré hit vao sau d6 tho ra that sau

2-DT2: Tay - vai: Dua gdy [én cao - ha gy xuéng

3-DT3: Lung - bung: 2 tay cam gay van minh sang 2 bén trai, phai.
4-DT4: Chan: Cho tré dat gay xudng dat budc qua gay

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1 -2 vong quanh 16p.

Choi - tap co6 chi dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré nhé tén hoat |- Tranh mau ong Tao hinh: T6 mau 6ng mat troi
tao hinh: dong, biét cam but |mat troi da t6 mau, [* Gy hirng thu
* Tao hinh: bang tay phai, cam |tranh miu chwa td |- C6 hat cho tré nghe bai: “ Chau v& 6ng mit troi” va dam thoai:+
To6 mau ong bang cac dau ngdn |mau, but mau, nhac |[Co vira hat cho cac con nghe bai hat gi?
mat troi tay dé t6 mau dung |bai hat: Troi ndng |+ Bai hat néi vé chau bé vé hinh 6ng mat troi, c6 may ¢ canh 6ng

hinh 6ng mat troi,
biét tao ra san
pham, goi tén san
pham.

- Tré cam but to
mau déu tay, khong
chom ra ngoai hinh
ve, réen su khéo 1éo
cua doi tay.

- Tré hing thu, tich
cuc tham gia hoat
dong, giao duc tré
gitt gin san pham
cua minh, cua ban.

tro1 mua, ban, ghé
cho tré ngdi, mdi
tré c6 day du: R6
dung bt mau,
tranh vé hinh 6ng
mat troi.

nhu & canh c6 gido, 1a mai toc cua bé tho.

Miéng ong thi cuoi that troi nhu miéng cuoi c6 gido, day chau
hat, day chau choi.

H Cac con c6 mudn duogc t6 mau dng mat troi nhu ban nho trong
bai hat khong?

- Vay thi hdm nay ¢6 chau minh cung t6 mau 6ng mat troi nhe!
* Trong tam:

Cé cho quan sdt tranh mdu.

- C6 ¢6 burc tranh gi cac con? (Tré nhac lai)

- Ong mit troi c6 mau gi?

- Ong mit troi ¢ dang hinh gi?

- Xung quanh 6ng mit troi 14 nhiing tia ning mau gi? Anh ning
Clia ong mit troi chiéu xudng gitp cho hoa thém dep, 14 thém




xanh. HoOm nay c6 va cac con cung t0 birc tranh 6ng mat troi that
dep dé trung bay goc tao hinh & 16p minh nhé.

Cé t6 mau:

- Pé t6 duogc bc tranh 6ng mat tro1 dep cac con quan sat ¢6 t6 nhé:
Pau tién co phai ngdi that ngay ngan lung thang, dau hoi cui. Tay
phai c6 cam but mau do, cam bang cac dau ngon tay, cam but
khong cao qua ciing khong thap qué. Tay trai cac co gitr gidy. Sau
d6 co s& tir tir t6 mau vao bl tranh, t& mau can than, khéo 1éo
khong dé mau chom ra ngoai hinh v& thi buc tranh cta chiing minh
dep hon day. Tiép theo c6 ldy bt mau vang cb to cho nhitng tia
ning, co cling to nhe nhang khéo 1éo khong chom ra ngoai. C6 da
t6 xong birc tranh 6ng mat troi roi.

Tré thuc hign.

- C6 da chuan bi mdi ban mot bire tranh 6ng mat troi dé trén ban,
cac con hay 14y bac tranh vé ban dé t6 6ng mit troi that dep nhé!

- C6 va tré cung thuc hién trong qua trinh thyc hién c¢6 quan sat
hudng dan va gitp dd tré yéu, khuyén khich tré thuc hién tao ra
san pham

Trung bay san pham

- C6 thay cac ban di to duoc birc tranh 6ng mat troi that dep roi
day, cac con hidy mang nhirng birc tranh caa minh 1én dé vao gia
xem ai khéo tay nhat.

- Cac con quan sat that ki xem btic tranh ndo minh thich nhat nhé!
Con thich birc tranh nao nhat?(C6 hoi 2-3 tré)

- C6 nhan xét chung ca lop

* Két thiic:

- Ong mat troi rat vui khi thiy cac con di to duoc nhitng bic tranh
Vvé Ong day!

- Chiing minh cung hat, maa véi ¢6 bai hat “Chéau vé ong mat troi”.

Hoat d¢

ng ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh




* Bé choi véi

- Tré biét goi tén 14

- L4 cdy, DCNT

Bé choi véi la cay

14 cay cay, biét mot s dac * Bé choi véi la cay
*TCVD: diém co ban cua 14 - Cho tré ra sin c¢6 hudng tré dén noi c6 14 cay khé rung. Hoi tré:
Boéng tron to ciy, biét choi mot + Cai gi day? Vi sao 14 lai bi rung?
* Choi ty do s6 tro choi cling voi + L4 c6 mau gi? Khi nhin thay 14 rung ngoai san chiing minh
1a cdy, biét tén tro phai lam gi?
choi va biét choi vui - Chiing minh ¢4 muén choi véi nhitng chiéc 1a ‘nay khong?
Ve cung ban. - Vé6i nhitng chiéc 14 kho nay chiing minh cé thé choi duogc cac tro
- Tré biét phoi hop choi gi? Co gt cho tré:
hai ban tay khi choi + Choi xép 14 thanh doan tau, xép vong tron
Vo1 14 cay, ren kY + Xép chong 1én nhau, 1am con sau, lam con trau. ..
nang khéo léo cua - C6 cho tré choi va bao quat tré, huéng dan tré. Choi xong nhit
d6i ban tay dé xép, cat don dung noi quy dinh.
nhat...la cay. - Gido duc tré biét cham soc bao vé cay cbi, khong vit 14 tuoi
- Tré hirng thu tham choi, khong bé canh.
gia cac hoat dong va * TCVD: Bong tron to
choi trd choi cung - C06 noi cach choi sau do cho ca 16p choi.
co. * Choi tw do: Choi véi BPCNT
- C6 goi ma tré chon @6 choi theo ¥ thich, c6 bao quat tré khi gap
kho khan.
- Gido duc tré choi doan két nhuong nhin ban khi choi
Choi tap é cac goéc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
* Choi 6 cac |- Nhan biét dwoc |- D6 choi ¢ goc Choi & cac goc
goc tén goi, mau sac,  [choi: * Tro chuyén ggi mé:

cong dung cua do
choi va biét cach
choi véi timg d6
choi, biét gitr gin
d6 dung, d6 choi,
biét cat don dd choi

+ Goc hoat dong
vai do vat: Cac

khéi hinh, tha hinh,

1ong hop, lap

ghép...
+ Goc xem tranh:

- C6 dan tré vao cac goc choi, co gidi thiéu cho tré tén tirng goc
choi, cach choi timg goc, tro chuyén hoi tré vé do choi trong cac
goc. C6 hoi tré thich choi trong gbc nao? Y dinh cua tré khi vé
goc choi? Gido duc tré trong khi choi phai doan két, nhuong nhin
ban, khong tranh gianh d6 choi ctia ban, khong vat d6 choi bira
bai, khi choi xong phai biét cat d6 choi ding noi quy dinh.




sau khi choi xong.
- Rén tré lay va cit
d6 dung dd choi
dung noi quy dinh,
doan két trong khi
choi, thé hién tinh
cam trong cac vai
choi.

Séch, tranh, 16 t6 vé
mua he, byt sap, dat
nan...

+ Goc bup bé: Do
choi: Bup bé, dd
choi bup bé, dd
choi niu dn bat,
thia, coc, khan, dia

- Biét choi cung ¢o |....

Vé,ChOfi canh pan,
biet gitr gin do
dung.

* Qua trinh choi:

- Gbc bé v6i bup bé: Choi v6i bup bé, niu an, cho bip bé an, ru
em ngu....

- Géc HPVDV: Xép hinh, xau vong, 16ng hop, tha hinh, 1ip
ghép...

- Goc xem tranh: Tranh thoi tiét mua hé, hoa qua va trang phuc
mua he, xem tranh, nin phao boi, vo Sic x0....

- Trong qué trinh choi ¢6 nhic tré choi doan két van dong vién
tré. Khuyén khich tré choi & cac goc.

- Choi xong c¢d nhac nho tré cat don do choi vao dung noi quy
dinh

Hoat dong

an, ngu, vé sinh

Hoat dong

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

* Hoat dong
an - ngu - V¢
sinh

- Tré biét sir dung
mot s6 do6 ding
trong sinh hoat &
truoNg Mam non:
Khin mit, coc uéng
nudc, thia xic com.
Biét bé ghé ngdi
vao ban n, biét tu
cat ghé khi an
xong. Tré biét ty di
vé sinh hoic biét
goi ¢6 khi ¢6 nhu
cau. Biét tu lay
chan, gbi cia minh

vé chd ngu.

- B6 dung ca nhan
cua tré: Coc udng
nudc, khan mat,
géi, chan, ban, ghé,
bat, thia...

An - ngii - vé sinh
- Luyén tap né nép, thoi quen va hanh vi tét trong an, ngi, Vé sinh
ca nhan.
(Tré xép hang dé rira mat, rira tay, ngdi vao ban an...).
- Rén luyén sy thich nghi cua tré véi ché do in, nga trong ché do
sinh hoat hang ngay cua lop.
- Hinh thanh mét sé k¥ nang tu phuc vu két hop véi gido duc dinh
dudng, gitr gin v€ sinh ca nhan.
- Tré c6 mot s6 ki nang: Xép hang dé rira mat, ria tay truéc khi
an, gilr gin v¢ sinh sach sg.




- Rén cho tré k¥
nang tu phuc vu khi
c6 nhu cau

- Gio duc tré biét
tu cham soc ban
than

Choi - tiap budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
* TC: Troi - Tré biét tén tro|- Day nit, que, bat Rén vin djng tinh: Cu ca
mua choi, biét cach choijnudc, dia, ban, ghé, *TC: Troi mwa
* Rén van cung co, tré biétlloa, nhac - C6 noi cach choi -cho tré choi.
dong tinh: cach cam que moc * Rén van dong tinh: Cau ca
Cau ca vao day nit sao cho - C6 hai tré: + O nha cac con di duoc bd me cho di cau ca bao gid
* Chot tu day nit khong bi roi. chua?
chon - Rén k¥ nang khéo + Cau ca can phai ¢6 nhiing gi?
1¢o cua doi ban tay, - Hom nay ¢6 gido cho cac con choi tro choi cau ca nhé.
cac ngon tay khi tré - Céc con chul y 1én ¢6 xem c6 choi trudc nhé. Co choi mau va noi
X0 que vao day nit cach choi cho tré nghe
cho vao dia khong H+ Cac con ¢6 mudn choi gidng cd khong?
bi roi. + Khi choi cac con phai thé nao?
- Tré htng tha, tich - C6 cho tré ngdi ngay ngan vao ban va phat dd cho tré choi. Co di
cuc tham gia hoat bao quat va giup do tré.
dong, gido duc treé - C6 gido duc tré
git gin san pham * Choi tur chon:
Ctia minh, cta ban. - C6 huéng dan tré vé goc choi, hoi tré thich choi ¢ goc nao?
- Cho tré vé goc choi tré thich
- C0 bao quat trong qua trinh tré choi
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh




*Vé sinh tra
tré

- Tré duoc rua tay,
rira mat sach sé
trude khi ra vé. Tré
biét duoc tac dung
cua Viéc rira mat,
rira tay

- Rén thoéi quen vé
sinh ca nhan cho tré
- Gi4o duc tré biét
gitr gin v¢€ sinh ca
nhan

- Nudc sach am,
khan mat, khan lau
tay

* V¢ sinh tra tré

- C6 trd chuyén cung tré vé cach vé sinh ¢4 nhén sau khi choi, khi
tay ban va trude khi an...

- V& sinh sach sé& cho tré truge khi ra vé:

H Co moi lan luot tirng tré 18n va cung tré rira mat, rira tay cho tré
+ Trong khi thuc hién c6 vira giap do tré vira day tré cach rira
mat, raa tay

+ Cho tré lau kho tay va ra ghé ngdi ngay ngan

- Chuan bi day dii quan tu trang cho tré

H+ Co chuan bi do dung ca nhan cho tré: Ba 16, giay dép...

- Trao d6i véi phu huynh cic tré bat thuong vé sic khoe, vé trang
thai cam xtc va hanh vi can

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra

Ban giam hi¢u

Giao vién
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