Thwr Hai, ngay 19/05/2025

Pon tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bj

Cich tién hanh

DPon tré - Tro

- Tré nhan biét va

- Tranh anh, d6

Don tré - Tro chuyén

chuyén noéi duoc tén, vi trijchoi 16p mau gido 3* Pén tré:
16p hoc, tén co gidoltudi. - C6 dén sém 15 phit, mé cira vé sinh thong thoang phong hoc,
cta lop mau gido 3 ma loa, nhac cac bai hat ¢ trong chu dé.
tuoi. - C6 don tré vao 16p trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap
- Rén cho tré k¥ sic khoe cua tré (K§ nang tu phuc vu, né nép ra vao 10p, tré an
ning giao tiép, kha cham...). Tiép tuc tuyén truyén, phdi két hop véi phu huynh cing
nang noi dua cau khi cham soc, vé sinh phong chéng dich bénh theo mua.
tro chuyén cung co. * Tro chuyén:
- Tré vui vé, thoai - Cac con dang hoc 16p may tuoi?
mai khi dugc tro - Chiing minh sap duoc 1én 16p gi?
chuyén cung cé. - Tro chuyén vé 16p 3 tudi: Tén 16p 3 tudi; Vi tri cua l16p 3 tudi;
Tén co gido... cua 16p 3 tudi.
+ Tinh cam cua tré d6i véi ban va co gido.
-> Giao duc tré thich di 16p mau gio, kinh trong c6 gido (chio
hoi I& phép).
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
* Thé duc - Tré biéttén bai |- San tap kho - Cho tré nghe hat qudc ca vao sang thir 2 dau tuan.

sang: Tap voi
bong.

hat Qudc ca, biét
tap cac dong tac
trong bai thé duc
sang cung cd va cac
ban bai “Tap voi
bong”.

- C6 k¥ nang nghe

thoang, sach sg,
dam bao an toan,
tam thé co va tré
thoai mai.

hat nghe nhac, biét

* Thé duc sang:

- Khéi dgng: Co cung tre di thanh vong tron, két hop voi cac kiéu
di, sau dirng lai 6n dinh démg thanh vong tron dé tap.

- Trong dong: BTPTC: Tap vai bong.

+ DT1: Ho hap: Thoi bong

Tu thé chudn bi: : Tré dang thoai mai, bong dé dudi chan, 2 tay
chum lai truéc miéng.




no1 theo co6 tén bai
thé duc sang va tap
cac dong tac theo
cO.

- Biét thé hién tinh
cam khi nghe hat
Qudc ca, hung tha
tham gia tap thé
duc cung c6 va cac
ban, c6 y thirc chu

C6 néi: “Thoi bong”, tré hit vao that sau, roi tho ra tir tir, két hop
2 tay cling dang rong ra tu tu.

+DT2: Tay: Gio cao tay (Pua bong 1€n)

Tu thé chuan bi: Pung tu nhién 2 tay cAm bong tha xudi.

Co n6i: “ Pua bong 1én cao”, tré 2 tay cam bong dwa thang 1én cao.
Co ndi: “ Bo bong xudng”, tré dua 2 tay cAm bong vé tu thé ban
dau.

+ DT3: Lung- Bung: Van nguoi sang 2 bén. (Pua bong sang trai -
sang phai)

Tu thé chuan bi: Ping tu nhién chan rong bang vai, tay tha xudi,

Y luyén tap cing bong dé dudi chan.
co. Co néi: Pua bong sang trai - sang phai. Tré tay cam bong dua ra
trudc va xoay nguoi sang 2 bén.
+ PT4: Chan: Bat tai chd.
Tu thé chuan bi: Bung tu nhién, 2 tay cam bong.
Tré nhay bat tai chd, vira nhay vira noi: “Bong nay”.
( Mbi dong tac tap 2-3 lan)
- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong.
Choi - tap c6 chua dinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Vin dong: - Tré biét tén van |- Vach chuan, sic  |Hoat ddng van déng
- VDCB: bi dong, biét phdi hop [x6, bong. - VDCB: i két hop chay theo hiéu Iénh
két hop chay nhip nhang tay- - TCVD: Chuyén bong

theo hiéu 1énh
- TCVD:
Chuyén bong

chan- mat dé di két
hop chay theo hiéu
Iénh cua co.

- Rén luyén su phoi
hop co thé cua tré:
Tai nghe, chan,
tay...

* Gay hirng thu:

- Gidi thiéu trudng Mam non Yét Kiéu t6 chac hoi thi “Bé khoe
bé tai ndng”.

- C6 kiém tra sirc khoe cua tré.

* Trong tam

Khéi dong:

- Co cho di thay doi toc d6 nhanh cham, sau d6 vé doi hinh vong

tron dé tap bai tap phat trién chung.




- Gido duc tré
thuong xuyén luyén
tap cho co thé khoe
manbh.

- Gigi thiéu 2 phan thi:

+ Phan 1: Bé khoe

+ Phan 2: Bé tai ning

Trong dong:

Bai tap phat trién chung: “Tap voi bong” (Phan 1: Bé khoe)

- PT1: Tay: Gio cao tay (Pua bong 1én)

- DT2: Lung- Bung: Van nguodi sang 2 bén. (Pua bong sang tréai -
sang phai).

- PT3: Chan: Bat tai chd. (C6 nhan manh)

VDCB: Pi két hop chay theo hiéu Iénh (Phan 2: Bé tai ning)

- C0 cho tré dan doi1 hinh 2 hang ngang.

- C6 gidi thiéu tén van dong va thuc hién mau 2 lan.

+ Lan 1: Khong phan tich.

+ Lan 2: C6 phan tich cach VD. Tu thé chuan bi: Tir dau hang co
di dén vach xuat phat khi c6 Iic xac x6 cham thi co di cham, va
khi c6 14¢ Xac x6 nhanh thi ¢6 chay nhanh va khi c6 khong lac thi
co dirng lai va khi di, chay thi mat cdc con phai nhin thang vé
phia trudc.

- C6 moi 1 tré 1én 1am thir. C6 sira sai (néu co).

- Tré thuc hién:

+ Lan 1: Lan luot tré & 2 hang van dong.

+ Lan 2: 2 t6 thi dua. (Pong vién khuyén khich tré)

- Cung cé:

+ CO hoi lai tré tén van dong.

+ C6 moi mot tré 1én thuc hién lai cho ca lop xem.

- C6 gi4o duc tré thuong xuyén tap thé duc dé nang cao suc khoe.
TCVD: Chuyén bong

- Cach choi: Tré dimg thanh vong tron chuyén tay nhau qua bong
c6 dua. Ban cudi cung cdm bong dua lai cho c6.

- C6 cung tré choi choi 3- 4 lan.

- Nhan xét, dong vién, khuyén khich tré choi.

Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1-2 phut.




* Ké,t thuc: i ‘
- Nhac tré thu don d6 dung do choi cuing co.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
* HbCMD: - Tré biét quan sat- Dia diém quan  |Dao choi ngoai troi
Quan sat du va nhan xét mot sdjsat: Khu phat trién [* HDCMD: Quan sat du quay
quay dic diém noi bat cualthé chat (du quay) |- C6 dan tré xudng khu vui choi phat trién thé chét choi, vira di vira
* TCVD: Tho  |du quay, biét choi hat bai “D1 choi”.
di tam nang tro choi “Troi nang - Cho tré ké tén cac d6 choi trong khu vui choi.
* Choi tu do. tro1 mua” cung co. - C6 cho tré dén bén du quay quan sat va néu nhan xét vé dic diém
- Rén kha nang quan va cach choi:
sat va ghi nhd co + Pay la gi ?
chu dinh, rén phan H+ Pu quay c6 nhitng dic diém gi?
ung Kip thoi theo tin + Khi choi du quay cac con choi nhu thé nao?
hiéu. - Khi choi vé6i cac db choi con phai choi nhu thé nao ?
- Tré ¢6 y thirc bao - C6 nhan manh lai: Khi choi du quay cac con phai tréo 1én ghé
vé do dung d6 choi, ngoi, tay bam chic vao tay lai, ghé ndo c6 ban dap thi ban ngoi ghé
choi doan két véi do6 phai dap cho du quay quay tron...
ban. - Gido duc tré c6 y thirc gitr gin va bao vé d6 dung d6 choi...
- Cho tré 1én choi véi du quay.
- Két thiic nhan xét va tuyén duong tré.
* TCVD: Thé di tim nang
- C0O ndi tén tro choi, cach choi.
- C6 t6 chuc cho tré choi 2-3 lan
* Choi tw do: C6 cho tré choi v6i d6 choi ngoai troi.
Choi tap & cac goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choi & cac - Tré biét tén cacl- P6 dung do choi 6{Chei & cic goc
goc goc choi, tén ddlcac goc: * Tro chuyén, goi mé.

choi trong cac goc
va biet s dung

+ G(’)q Hoat d(f)n,g
voi do vat: Khoi

- C6 hét cho tré nghe bai hat “Chau di mau gido” va trd chuyén vé
bai hat, vé chu de, ve I6p mau giao cia bé.




thanh thao nhitng d6
choi trong cac goc
choi.

- Rén phéat trién
ngon nglr, kha nang
giao tiép gitta cac
tré, cung cb ky ning
st dung do ding dd
choi cac goc.

- Hing th tham
gia cac hoat dong,
choi doan két véi
ban trong cac goc
choi, biét cat d6

hinh, bd xau hat (hat
vong, day xau, rd
dung)...

+ Goc Bé choi voi
bup bé: Bup bé, do
choi nu an, d6 choi
dé udng...

+ Goc Bé xem
tranh: Tranh anh
I6p mau gido 3 tudi.

- Co cuing tré tro chuyén vé cac goc choi: Tén cac goc, do choi, ndi
dung choi trong goc.

- C6 qui dinh chd choi ctia cac nhom sau d6 cho tré vé nhom choi.
- Gido duc tré choi doan két véi ban.

* Qua trinh choi.

- C6 dén tirng goc choi bao quat, dong vién tré choi, gitp tré phan
vai choi, huéng dan tré choi va choi cung tré & cac goc tré con lung
tung.

+ Goc Bé hoat dong voi do vat: Xay hang rao, vuon co tich, xau
vong,...

H+ Goc Bé choi v6i bap bé: Bé bip bé, mic quan 4o cho bup bé,
cho bup bé an...

+ Goc Bé xem tranh: Xem tranh anh vé co gido, cac ban va 16p
mau gido 3 tuoi...

dung d6 choi ding - C6 huéng dan tré doi goc choi néu tré khong con himg tha véi
noi quy dinh. goc dang choi. , o
- Hét gio choi c6 cho tré hat bai ban oi hét gio roi cho tré cat do
choi vao noi quy dinh cung c6 va céc ban.
Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
* Hoat dong: -Tré biqét gitt gin |- Nudc, khian lau  |Hoat dfng: :&n - ngi - vé sinh
An - ngu - vé than thé, vé sinh  |tay, khdn lau mat, [* On dinh to chiic: ,
sinh doi ban tay. Bict  [thau, gia phoi khan, |- C6 ké ban cho tré lay ghé ngoi vao ban

ria tay khi tay ban,
trugc khi an va sau
khi di v¢€ sinh.

- Reén cho tré k¥
nang tu phuc vu:
Rua tay, rda mat.
Phat trién kha nang
quan sat ghi nhé co

ban, ghé...

- C6 cung tré hat bai tay thon - tay ngoan

+ C6 va chiing minh vtra hat bai gi?

+ Trudce khi an chung minh phai lam gi?

* Trong tam:

- Rira tay: C6 cho 1an luot tré di rira tay, c¢6 giup d& tré rira tay.
Co nhéc tré ra rira mat

- Rra mat:

+ Co gidt sin khin va phoi 1én gia.




chu dinh, rén cho
tré k¥ nang khéo
1éo0, nhanh nhen

- Gido duc tré biét
gitr gin doi tay, vé
sinh khi an.

+ C0 cho tré nhan dung khan mat theo ky tu va cho tré tu Iéy
khan rira mat, rida xong tré dat khan vao thau.

- Tré rira mat xong co cho tré ngdi vao ban chuan bj gio an.

- Cb chia an theo dinh xuét an cua tré, co chia com va thirc an man
déu vao cac bat cho tré.

- C6 gidi thiéu mon an, chuc tré an ngon miéng.

- C cho tré moi ¢6 va cac ban, nhic tré trong khi dn khong duoc
noi chuyén, cudi dua, ngdi ngay ngan, khéng 1am roi vai com, nhat
com vii dé vao khay.

- Trong khi tré an c6 dén dong vién, quan tré giap d& nhitng ban
nho, an cham.

- Khi tré an voi com ¢6 chan canh, thém com cho tré.

- Huéng dan tré lau miéng, tay.

- Hudng dan tré cam céc udng nudc, udng tir tir ting ngum dé
khong bi sac.

- C0 cho tré di vé sinh

* Két thiic:

- C6 chuan bj chd ngu va cho tré ngi. Co chu ¥ bao quat tré va
nhiét d¢ trong phong ngu.

Choi - tip budi chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

* Tro choi:
“Nu na nu
nong”

* Thuc hanh
do1 mi.

* Choi tu
chon.

- Tré biét choi tro
choi "Nu na nu
néng", biét biét
cung cO thuc hanh
d6i mil, biét cach
do1 mii theo su
hudng dan cua cd.
- Rén luyén tinh
nhanh nhen khi

choi tro choi, rén

- Cau hoi tro
chuyén, mii cho tré
doi1, do choi cho tré.

Choi - tap budi chiéu

* Tro choi: Nu na nu ndng

- C6 giai thi¢u cach choi, luat choi.

- C6 6 chirc cho tré choi 2 — 3 lan.

* Thure hanh d6i mii khi di ning

- Cho tré quan sat mil di trd chuyén cuing tré, dé tré néi 1én suy nghi
caa tré vé chiéc mil.

+ Pay la gi?

+ Cai mi mau gi?

+ Cai mii dung dé lam gi?




cac ky nang tu phuc
vu, k¥ nang doi mi
dang cach.

- Tré tich cuc tham
gia tro choi, gido
duc tré giir gin d6
dung do choi.

+ Khi nao thi cac con phai do1 mii?

+ Céc con da biét cach doi mii chua?

+ Ban nao d3 biét cach doi roi thi 1én doi cho ¢d va cic ban cung
xem nao?

- C6 1am mau.

- Cho tré thuc hién doi ma va doi mi cho ban.

- C6 khuyén khich tré thuc hién va nhan xét khen tré.

- Gi4o duc tré doi mii, nén khi ra ngoai troi nang (mua), giir gin
mil sach sé.

* Choi tu chon: Co cho tré choi véi d6 choi tré thich.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

* Ve sinh tra
tré

- Tré duoc rua tay,
rira mat sach sé
truge khi ra vé. Tré
biét dugc tac dung
cua Viéc rora mat,
rua tay

- Rén théi quen vé
sinh ca nhan cho tré
- Giao duc tré biét
gitr gin v€ sinh ca
nhan

- Nudc sach, khan
mat, khan lau tay

* V¢ sinh tra tré.

- C6 trd chuyén cung tré vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi, khi
tay ban va trude khi an...

- V¢ sinh sach s& cho tré truéc khi ra vé:

H Co moi lan luot tirng tré 18n va cung tré rira mat, rira tay cho tré
+ Trong khi thuc hién c6 vira gitp do tré vira day tré cach rira
mat, raa tay

+ Cho tré lau kho tay va ra ghé ngoi ngay ngan

- Chuan bi dy du quén tu trang cho tré

H C6 chudn bi dd dung ca nhan cho tré: Ba 16, gidy dép...

- Trao d6i véi phu huynh cic tré bat thuong vé sic khoe, vé trang
thai cam xtc va hanh vi can

Danh gia/Nhan
xét




Chinh stra




Thir Ba, ngay 20/05/2025

Pon tré

Hoat djng

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Pon tré - Tro

- Tré nhan biét va

- Tranh anh, d6

Don tré - Tro chuyén

chuyén noéi duogc tén, vi trilchoi 16p mau gia0 3* Pon tré:
16p hoc, tén co gidoltudi. - C6 dén sém 15 phit, md cira vé sinh thong thoang phong hoc,
cia I6p mau gido 3 mé loa, nhac cac bai hat c6 trong chu dé.
tuoi. - C6 don tré vao 16p trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap
- Rén cho tré k¥ sic khoe cua tré (K§ nang tu phuc vu, né nép ra vao 19p, tré an
ning giao tiép, kha cham...). Tiép tuc tuyén truyén, phdi két hop véi phu huynh cing
nang noi du cau khi cham soc, vé sinh phong chéng dich bénh theo mua.
tro chuyén cung co. * Tro chuyén:
- Tré vui vé, thoai - Cac con dang hoc 16p may tuoi?
mai khi duogc tro - Chung minh sip duoc 1én 16p gi?
chuyén cung cé. - Tro chuyén vé 16p 3 tudi: Tén 16p 3 tudi; Vi tri cua l16p 3 tudi;
Tén co gido... cua 16p 3 tuoi.
+ Tinh cam cua tré d6i véi ban va co gido.
-> Giao duc tré thich di 16p mau gio, kinh trong c6 gi4o (chao
hoi 1 phép).
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
* Thé duc - Tré biéttén bai |- San tap kho - Cho tré nghe hat quc ca vao sang thir 2 dau tuan.

sang: Tap voi
bong.

hat Quéc ca, biét
tap cac dong tac
trong bai thé duc
sang cung cd va cac
ban bai “Tap voi
bong”.

thoang, sach sg,
dam bao an toan,
tam thé co va tré
thoai mai.

* Thé duc sang:

- Khéi ddng: C6 cung tré di thanh vong tron, két hop véi cac kiéu
di, sau dirng lai 6n dinh démg thanh vong tron dé tap.

- Trong dong: BTPTC: Tap voi bong.

+ DT1: Ho hap: Thoi bong

Tu thé chudn bi: : Tré dang thoai mai, bong dé dudi chan, 2 tay
chum lai truéc miéng.




- C6 ky nang nghe
hat nghe nhac, biét
noi theo co tén bai
thé duc sang va tap
cac dong tac theo
cO.

- Biét thé hién tinh
cam khi nghe hat
Quéc ca, hing th
tham gia tap thé
duc cung ¢6 va cac
ban, c6 y thirc cha
v luyén tap cung
cO.

C6 néi: “Thoi bong”, tré hit vao that sau, roi tho ra tir tir, két hop
2 tay cling dang rong ra tu tu.

+DT2: Tay: Gio cao tay (Pua bong 1€n)

Tu thé chuan bi: Pung tu nhién 2 tay cAm bong tha xudi.

Co n6i: “ Pua bong 1én cao”, tré 2 tay cam bong dwa thang 1én cao.
Co ndi: “ Bo bong xudng”, tré dua 2 tay cAm bong vé tu thé ban
dau.

+ DT3: Lung- Bung: Van nguoi sang 2 bén. (Pua bong sang trai -
sang phai)

Tu thé chuan bi: Ping tu nhién chan rong bang vai, tay tha xudi,
bong dé dudi chan.

Co néi: Pua bong sang trai - sang phai. Tré tay cam bong dua ra
trudc va xoay nguoi sang 2 bén.

+ PT4: Chan: Bat tai chd.

Tu thé chuan bi: Bung tu nhién, 2 tay cam bong.

Tré nhay bat tai chd, vira nhay vira noi: “Bong nay”.

( Mbi dong tac tap 2-3 lan)

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong.

Choi - tap c6 chua dinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong
nhan biét:
Tro chuyén vé
16p 3 tuoi

- Tré biét tén, dic
diém cua 16p 3 tudi,
tén cac goc choi
cua l6p 3 tudi.

- Rén kha nang chu
v, quan sat, tu duy,
phat trién ngon ngir
mach lac.

- Tré c6 y thuc
cham ngoan, hoc
gioi dé duoc 1én

- Hinh anh, video
16p 3 tudi (co gido,
cac anh chi, cac goc
choi...)

Hoat dong nhan biét

Tro chuyén vé 16p 3 tudi

* Gay hirng thu

- C6 bat nhac, cho tré hat bai hat “Truong chung chau 1a truong
mam non”

+ CO va cac con vura hat bai hat gi?

H+ Trudng mam non ¢6 nhing 16p hoc nao?

- Hom nay ¢ va cac con s& cung trd chuyén vé 16p 3 tudi ma sang
nam cac con s€ duoc hoc nhé.

* Trong tam

Tro chuyén vé cd gido va cac anh chi l6p 3 tudi:




I6p, co ¥ thuc gitr
gin vé sinh 16p hoc
sach sé...

- C6 dua hinh anh 16p 3 tudi cho tré quan sat hoi tré:

+ Pay la 16p nao?

(Cho tré doc tir “Lép 3 tudi A™)

H+ Cac con quan sat xem 16p 3 tudi C ¢ nhitng ¢ gido nao?

+ Trong 16p con co ai?

+ Céac anh chi 16p 3 tudi c6 gi khac so véi cac con?

- C6 nhan manh: Pay 1a 16p miu gido 3 tudi A, 13 16p hoc ma sang
niam cac con s& duoc hoc day. Lép 3TA c6 cd My va co Ngat day,
trong 16p con c6 cac anh, cac chi nita. Vi cac anh chi nhiéu hon cac
con 1 tudi nén 16n hon céc con day.

Tro chuyén vé cac géc choi cia 16 3 tudi

- C6 dua hinh anh cac goc choi cua 16p 3 tudi cho tré quan sat:

+ Lop 3 tudi ¢ nhitng goc choi nao?

+ Goc xay dung c6 nhitng do choi gi?

+ V&i nhitng d6 choi nay cac anh chi s& choi gi nhi?

(Cho tré xem hinh anh, vi deo cac anh chi choi ¢ goc xay dung)

+ Goc phan vai c6 nhitng db choi gi?

(Cho tré nhic lai tén cac dd choi & cac goc)

+ O goc phan vai cac anh chi choi gi?

(C6 cho tré tro chuyén, tim hiéu cac goc choi, dd dung & cac goc
choi...)

- Gido duc tré: O 16p mau gido 3 tudi co rat nhiéu goc choi khac
v6i 16p minh nhu goc xay dung, goc phan vai, goc hoc tap...& mdi
gdc ¢6 rat nhiéu cac do choi va céc tro choi hap dan hon & 16p minh
day...cac con phai cham ngoan, hoc gioi dé sang naim duoc 1én 16p
3 tudi hoc va dugce kham pha nhiéu d6 choi, tro choi méi. ..
Luyén tap

- Tro choi 1: Ai nhanh hon

H+ C6 ndi tén dd choi & gbc nao thi tré noéi tén goc choi day hoic
nguoc lai ¢o nodi tén gdc choi nao tré nodi dd choi goc day.

+ Nhan xét- tuyén duong tré.

- Tro choi 2: Két ban.




H+ Cach choi: Vira di vira hat khi nghe ¢6 ho két ban thi 2 ban nam
tay nhau va gigi thiéu tén minh tén ban nhé.

+ Luat choi: Ban nao ma khong tim dugc ban cho minh thi phai
ra ngoai luot choi tiép theo.

+ Cho tré choi 2-3 lan.

* K&t thiic: Co6 nhan xét tuyén duong tré.

Hoat djng ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
- HbCMBD: - Tré biét choi v6i[Mai tré mot rd nhuaDao choi ngoai troi
Bé choi voi so6i va gilt vé sinhidung so6i cho trél* TCVD: “Tap tAm vong”
SOI sau khi choi xong. |choi, 3 chau nudc,- C6 nhic lai cach choi.
-TCVD: - Rén su khéo 160 |46 dung dd choi... |- T6 chirc cho tré choi.
Dung dang cac ngon tay va kha - C6 hoi tré trong tay c¢6 cam cai gi?
dung dé nang tri giac cho - Ai c6 nhdn xét gi vé vién soi?
- Choi ty do. tré. - Cac con c6 mudn choi véi nhitng vién soi cung c6 khong?

- Giao duc tré choi
an toan vai Soi:
khong ném sdli,
tung soi, khong
quét tay ban lén
mit...

- C6 cho mdi tré cam maot vién soi va cho tré choi tap tim vong.

- Nhan xét sau khi choi

* HDCMBD: Bé choi voi Soi

- Vra roi chung minh cung choi TC gi?

- Cac con choi TC ¢6 vui khong?

- Cac con c¢6 mudn choi voi soi nira khong?

- C6 tang cho mdi tré mot rd dung soi va cho tré ngdi vao chd choi
Vi Soi:

+ CO6 cho tré so, 1an, gd 2 vién so6i vao nhau, ap vao ma...

+ Cac con dang choi cai gi?

+ Con thay soi nhu thé nao?

+ Cho tré cat soi vao r6 va chi y 1én co:

- Co c6 gi day?

- Vién s6i c¢6 dic diém gi?

- Vién s6i ndy mau gi? Bé mat nhan hay xu xi? Khi cam con thay
nang hay nhe? to hay bé?




=> Co chot: Soi rat cng, mdi vién soi ¢6 mau sic va hinh dang
khac nhau. C6 vién mau tra"mg, ¢6 vién mau sdm, mau xam. C6 hon
soi nhin, c6 hon s6i san. C6 hon to, hon nho, s& vao thay lanh va
khi g0 vao nhau sé€ phat ra &m thanh.

- Bay gio ¢6 vai cac con cung choi 1 TC vaéi Soi nita nhé:

+ Cac con hiy mang soi ra tha vao chau nuéc xem diéu gi xay ra?
- Vién s6i dau roi?

- A, vién séi chim duéi day chau?

- Vi sao vién soi lai chim?

- Vi 80l nang hon nudc nén khi tha séi s€ bi chim dudi day chau
nudc day.

=> C6 cung ¢ gido duc tré khong ném soi, tung s6i, khong quét
tay ban 1én mat...

f Choi tu do: Tré choi v6i d6 choi ngoai troi.

Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Choi 6 cac - Tré biét tén cacl- Do dung dd choi 6|Choi & cac goc
goc goc choi, tén dojcac goc: * Tro chuyén, goi mé.

choi trong cac goc
va biét st dung
thanh thao nhitng do
choi trong cac goc
choi.

- Rén phat trién
ngon ngilr, kha nang
giao tiép gilta cac
tré, cang ¢ ky nang
str dung dd dung dd
choi cac goc.

- Hing thu tham
gia cac hoat dong,

+ Go6c Hoat dong
véi do vat: Khéi
hinh, b6 xau hat (hat
vong, day xau, rd
dung)...

+ Goc Bé choi voi
bup bé: Bup bé, do
choi ndu dn, d6 choi
dé uong...

+ Goc Bé xem
tranh: Tranh anh
I6p mau gido 3 tudi.

- C6 hat cho tré nghe bai hat “Chau di mau giao” va trd chuyén vé
bai hat, vé chu dé, vé 16p mau gido cua bé.

- Co cung tré tro chuyén vé cac goc choi: Tén cac goc, dd choi, ndi
dung choi trong goc.

- C6 qui dinh chd choi ctia cac nhém sau d6 cho tré vé nhom choi.
- Gido duc tré choi doan két véi ban.

* Qua trinh choi.

- C6 dén timg goc choi bao quat, dong vién tré choi, gitip tré phan
vai choi, huéng dan tré choi va choi cling tré & cac goc tré con liing
tung.

H+ Goc Bé hoat dong véi do vat: Xay hang rao, vuon ¢ tich, xau
vong,...




choi doan két véi
ban trong cac goc
choi, biét cat do

H+ Goc Bé choi v6i bap bé: Bé bip bé, mic quan 4o cho bup bé,
cho bup bé an...
+ Goc Bé xem tranh: Xem tranh anh vé c¢6 gido, cac ban va 16p

dung do choi ding mau gido 3 tuodi...
noi quy dinh. - C6 huéng dan tré doi goc choi néu tré khong con himg tha véi
g6c dang choi.
- Hét gio choi ¢ cho tré hat bai ban oi hét gid rdi cho tré cat dd
choi vao noi quy dinh cung c6 va céac ban.
Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
* Hoat dong: - Tré biét gitt gin |- Nudc, khin lau Hoat dong: An - ngii - v¢ sinh
An-ngu-vé |than thé, vé sinh  [tay, khin lau mat, [* On dinh t6 chic:
sinh d6i ban tay. Biét  thau, gia phoi khin, |- C6 ké ban cho tré lay ghé ngdi vao ban

ria tay khi tay ban,
trude khi an va sau
khi di v¢€ sinh.

- Rén cho tré k§
nang tu phuc vu:
Rua tay, rora mat.
Phat trién kha ning
quan sat ghi nhé co
chu dinh, rén cho
tré¢ k¥ nang khéo
1é0, nhanh nhen

- Gigo duc tré biét
gitr gin doi tay, vé
sinh khi an.

ban, ghé...

- Co cung tré hat bai tay thon - tay ngoan

+ CO va chiing minh vura hat bai gi?

+ Trudce khi an ching minh phai l[am gi?

* Trong tam:

- Rira tay: C6 cho 1an luot tré di rira tay, c¢6 giup d& tré rira tay.
C6 nhic tré ra rira mat

- Rra mat:

+ Co giat san khin va phoi Ién gia.

+ C6 cho tré nhan dung khian mat theo ky tu va cho tré tu lay
khan rira mat, riza xong tré dat khan vao thau.

- Tré rira mat xong cd cho tré ngoi vao ban chuan bj gio an.

- C6 chia an theo dinh xuét an cua tré, co chia com va thirc an man
déu vao cac bat cho tre.

- C6 gidi thiéu mon an, chuc tré an ngon miéng.

- C6 cho tré moi ¢d va cac ban, nhic tré trong khi an khong dugc
no6i chuyén, cudi dua, ngdi ngay ngan, khong 1am roi vai com, nhat
com vii dé vao khay.




- Trong khi tré an c6 dén dong vién, quan tré giap d& nhitng ban
nho, an cham.

- Khi tré an voi com c¢6 chan canh, thém com cho tré.

- Huéng dan tré lau miéng, tay.

- Hudng dan tré cam céc ubng nudce, udng tir tir tirng ngum dé
khong bi sac.

- Co cho tré di vé sinh

* Két thic:

- C6 chuan bj chd ngu va cho tré ngi. Co cha ¥ bao quat tré va
nhiét ¢ trong phong ngu.

Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
* Tro choi: - Tré biét choi tro[- Tranh minh hoa |Choi tap budi chiéu
Nu na nu choi, tré biét ténltruyén: Doi ban * Tro choi: Nu na nu nong.
néng. truyén, tén cac nhanjnho, que chi. - C06 noi tén tro choi, cach choi.
* Lam quen vat va hiéu noi dung - C6 t6 chure cho tré choi 2-3 lan.
truyén: Boi cau chuyén: DBo6i ban * Lam quen truyén: Poi ban nho
ban nho nho. - C6 trd chuyén véi tré vé chu dé nhanh, din dit vao bai.
* Choi tu - Rén rén phan xa - C6 ké lan 1: Gigi thiéu tén truyén, tén tac gia.
chon: nhanh khi choi tro - C6 ké cho tré nghe lan 2: Két hop cuing tranh.
choi, rén k¥ nang + C0 hoi tré tén truyén.
nghe - hiéu, tra loi + Nhan vat c6 trong truyén.
ciu hdéi rd rang - C6 ké lan 3: C6 khuyén khich tré néi tén nhan vat.
mach lac. > Gido duc tré biét yéu mén, doan két gitp dd ban
- Tré choi vui vé, * Choi tu chon: Co quan sat va huéng dan tré choi.
hirng tha nghe c6
ké chuyen.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

*Vésinh tra
tré

- Tré duoc rira tay,
rira mat sach sé

- Nudc sach, khan
mat, khan lau tay

* V¢ sinh tra tré.




trugc khi ra vé. Tré
biét duoc tac dung
cua Viéc rra mat,
ria tay

- Rén thoéi quen vé
sinh ca nhan cho tré
- Giao duc tré biét
gitr gin v¢ sinh ca
nhan

- C6 trd chuyén cung tré vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi, khi
tay ban va trude khi an...

- V¢ sinh sach sé& cho tré truge khi ra vé:

H Co moi lan luot tirng tré 18n va cung tré rira mat, rira tay cho tré
+ Trong khi thuc hién c6 vira gitp do tré vira day tré cach rira
mat, raa tay

+ Cho tré lau kho tay va ra ghé ngdi ngay ngan

- Chuan bi ddy dii quan tu trang cho tré

H+ Co chuan bi do dung ca nhan cho tré: Ba 16, giay dép...

- Trao d6i véi phu huynh cac tré bat thudng vé sic khoe, vé trang
thai cam xtic va hanh vi can

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Tw, ngay 21/05/2025

Pon tré

Hoat djng

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Pon tré - Tro

- Tré nhan biét va

- Tranh anh, d6

Don tré - Tro chuyén

chuyén noéi duogc tén, vi trilchoi 16p mau gia0 3* Pon tré:
16p hoc, tén co gidoltudi. - C6 dén sém 15 phit, md cira vé sinh thong thoang phong hoc,
cia I6p mau gido 3 mé loa, nhac cac bai hat c6 trong chu dé.
tuoi. - C6 don tré vao 16p trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap
- Rén cho tré k¥ sic khoe cua tré (K§ nang tu phuc vu, né nép ra vao 19p, tré an
ning giao tiép, kha cham...). Tiép tuc tuyén truyén, phdi két hop véi phu huynh cing
nang noi du cau khi cham soc, vé sinh phong chéng dich bénh theo mua.
tro chuyén cung co. * Tro chuyén:
- Tré vui vé, thoai - Cac con dang hoc 16p may tuoi?
mai khi duogc tro - Chung minh sip duoc 1én 16p gi?
chuyén cung cé. - Tro chuyén vé 16p 3 tudi: Tén 16p 3 tudi; Vi tri cua l16p 3 tudi;
Tén co gido... cua 16p 3 tuoi.
+ Tinh cam cua tré d6i véi ban va co gido.
-> Giao duc tré thich di 16p mau gio, kinh trong c6 gi4o (chao
hoi 1 phép).
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
* Thé duc - Tré biéttén bai |- San tap kho - Cho tré nghe hat quc ca vao sang thir 2 dau tuan.

sang: Tap voi
bong.

hat Quéc ca, biét
tap cac dong tac
trong bai thé duc
sang cung cd va cac
ban bai “Tap voi
bong”.

thoang, sach sg,
dam bao an toan,
tam thé co va tré
thoai mai.

* Thé duc sang:

- Khéi ddng: C6 cung tré di thanh vong tron, két hop véi cac kiéu
di, sau dirng lai 6n dinh démg thanh vong tron dé tap.

- Trong dong: BTPTC: Tap voi bong.

+ DT1: Ho hap: Thoi bong

Tu thé chudn bi: : Tré dang thoai mai, bong dé dudi chan, 2 tay
chum lai truéc miéng.




- C6 ky nang nghe
hat nghe nhac, biét
noi theo co tén bai
thé duc sang va tap
cac dong tac theo
cO.

- Biét thé hién tinh
cam khi nghe hat
Quéc ca, hing th
tham gia tap thé
duc cung ¢6 va cac
ban, c6 y thirc cha
v luyén tap cung
cO.

C6 néi: “Thoi bong”, tré hit vao that sau, roi tho ra tir tir, két hop
2 tay cling dang rong ra tu tu.

+DT2: Tay: Gio cao tay (Pua bong 1€n)

Tu thé chuan bi: Pung tu nhién 2 tay cAm bong tha xudi.

Co n6i: “ Pua bong 1én cao”, tré 2 tay cam bong dwa thang 1én cao.
Co ndi: “ Bo bong xudng”, tré dua 2 tay cAm bong vé tu thé ban
dau.

+ DT3: Lung- Bung: Van nguoi sang 2 bén. (Pua bong sang trai -
sang phai)

Tu thé chuan bi: Ping tu nhién chan rong bang vai, tay tha xudi,
bong dé dudi chan.

Co néi: Pua bong sang trai - sang phai. Tré tay cam bong dua ra
trudc va xoay nguoi sang 2 bén.

+ PT4: Chan: Bat tai chd.

Tu thé chuan bi: Bung tu nhién, 2 tay cam bong.

Tré nhay bat tai chd, vira nhay vira noi: “Bong nay”.

( Mbi dong tac tap 2-3 lan)

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong.

Choi - tap c6 chua dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Am nhac: - Tré biét biéu dién|- Nhac cac bai hatHoat dong Am nhac
SHVN theo cac bai tho, bai hatitrong chu dé. SHVN theo chu dé: Bé 1én mau gido
chu dé: Bé1én [trong chu dé. + Dung cu 4m nhac,[TCAN: Tai ai tinh
mau gi4o - Rén k¥ ning amlphong, hoa. * Gay hirng thua.
TCAN: Taiai |nhac (hat dung 10i,+ Mii no (Xanh, d6,|- Chao ming cac ban nho dén véi chuong trinh “Bé 1én mau giao”.
tinh dung giai di¢u, vanjvang) * Trong tam.

dong nhip nhang
theo 101 bai hat, k¥
nang nghe nhac...)
cho tré.

Bé vui ca hat.

- M6 dau chuong trinh vin nghé “Bé 1én miu gido™ tap thé nhiing
em bé ngoan 16p NTC sé& biéu din bai hat “Chau di mau gido”.

- Tiép theo churong trinh vin nghé, top ca nit cta doi No Do sé biéu

dién bai “Chau di mau gido”.




- Tré c6 y thuc hoc
tap tot, tu tin biéu
dién trudc dam
dong cho tré.

- Co gido ciing mudn 1én thé hién qua bai hat “Ngay dau tién di
hoc”. Xin moi cac bé cung thudng thic.

- Nhém céc ban Nam cua doi No Vang van mudn thé hién bai hat
“Chau di mau giao” day.

- Ban Dai Quang s€ vui van nghé vai ching ta qua bai tho “Ban
tay cO giao”. Mot trang phéo tay ¢ vii cho ban.

- Top nam doc bai tho “Me va c6”, mét trang phéo tay cho cac ban
nam nao.

- Ban Ha Vy muén hat tang cac ban trong 16p bai hat “Chau di mau
2140”.

- C6 cung tré hat va van dong lai bai “Chau di mau gaio”.

> C6 dong vién va giao duc tré 1én 16p mau giao cac con hiy chim
ngoan va nghe 101 cac co.

* TCAN: Tai ai tinh

- Co6 no1 tén tro choi, cach choi.

- T6 chuc cho tré choi 2-3 lan.

* Két thiie: Tré cat do dung cung co.

Hoat dgng ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bij Cich tién hanh
* HbCMBD: - Tré biét dqu dacl- Hop qua tang ChNO Dao choi ngoai troi
Bé choi voi diém cua 15i giay véltré, duong hep, mdij* HDPCMP: Bé choi véi 16i gidy mau xanh, mau dé.

161 gidy mau

xanh, mau do.

* Choi tu do.

sinh (Mau séc, hinh
dang...), biét duoc
16i gidy vé sinh c6
thé choi duoc mot
s6 trdo choi nhu:
Choi lam  dng
nhom, lam loa, lan
13i gidy vé sinh, xép
chong, 1am mic. ..

tré 2 15i gidy vé sinh
dan mau do, xanh;
nhac bai hat: “Co va
me”.

- C6 thay chung minh vira choi tro choi rat gioi co thuong cho
cac con mQt mon qua.

- Nhung dé nhan duoc mén qua clia ¢ ting thi cac con phai di
qua mot con dudng hep dé 1én nhan qua, khi di qua dudng hep
céc con chil v phai di vao gitta con dudng dé khéng dim vao vach
nhé!

+ Co tang gi cho cac con day nhi?

( Co cho lop, ca nhan goi tén)

+ Céc con c6 biét co 1y 161 gidy vé sinh tir dau khong?




- Cung cb cho tré
kha nang nhan biét
mau xanh - do, rén
luyén su khéo 1éo
cua doi tay cho tré.
- Giao duc tré gitr
gin d6 dung dd choi,
khi choi vai ban
phai doan két, giup
dd ban cung choi

- A dting rdi, c6 1ay 15i gidy vé sinh tir cuon gidy vé sinh ma hang
ngay co gido dung dé lau mii, lau miéng, lau chui cho cac con
khi cac con di v€ sinh day. Khl cudn gidy vé sinh c6 da dung hét
gidy bén trong co phan 16i gidy co khong vt di ma da gom lai
nhimg 15i giay nay dé cho cac con choi day.

- C6 chi vao 2 dau cua 13i gidy va hoi tré:

+Cac con thdy 2 dau cua 18i gidy c6 dang hinh gi?

-bé nhiing 161 gidy vé sinh nay duoc sinh dong va dep mat hon co
da dan cac mau sic khac nhau vao 18i gidy vé sinh day.

H+ Cac con nhin 1én xem 13i gidy vé sinh ¢ cam trén tay c6 mau
gi day?

( Co cho [6p, cd nhan noi tén mau)

+ Con cam 15i gidy vé sinh c6 mau gi?

- Ban nao gio6i cho ¢6 biét tir nhimng 18i gidy vé sinh nay cac con
con choi dugc nhitng gi nita nhi?

(Tap thé duc, lam 6ng nhom, lam loa, lin, xép chong, xép dwrong
di...)

- C6 khai quat lai va gido duc tré choi doan két, khong tranh danh
cta ban, khong dung 15i gidy vé sinh ném ban, khong cho 15i gidy
V¢ sinh vao miéng.

- C6 cho tré choi (Tap thé duc, lam 6ng nhom, lam loa, xép
chong, 1an 161 gidy vé sinh, xép thanh duong di...).

- Chiing minh vira duge choi voi gi nhi?

- Vua roi thay céc con choi voi 16i gidy vé sinh rat 1a gioi. Tur
nhitng 161 glay V¢ sinh don gian ma co thy chung minh da choi
duogc rat nhiéu cac tro choi hay roi day. C6 khen tat ca I6p minh
nao.

- C6 cho tré dung 15i gidy lam mic va hat bai“C6 va me”

- O ngoai san trudng c6 da chuan bi rit nhiéu do choi dep cac con
hay cung cat nhiing 15i gidy vé sinh vao diing noi quy dinh va ra
san choi cung v4i cd nhé!

* Choi tw do.




-Cb cho tré choi véi d6 choi ngoai troi.
-Co bao quat tré choi.

Choi tap é cac géc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh

Choi & cac - Tré biét tén cacl- P6 ding do choi 6{Chei & cic goc

gbc goc choi, tén ddlcac goc: * Tro chuyén, goi mé.
choi trong cac gocH Goc Hoat dongl- Co hat cho tré nghe bai hat “Chau di miu gido” va trd chuyén vé
va biét st dungivéi d6 vat: Khbibai hat, vé chi dé, vé I16p miu gido cua bé.
thanh thao nhitng dofhinh, bo xau hat (hat|- C6 cing tré trd chuyén vé cac goc choi: Tén cac goc, dd choi, noi
choi trong cac goclvong, diy xau, roldung choi trong goc.
choi. dung)... - C6 qui dinh chd choi ctia cac nhom sau d6 cho tré vé nhom choi.
- Rén phat triént Goc Bé choi voil- Gido duc tré choi doan két véi ban.
ngdn ngit, kha nanglbap bé: Bup bé, dd[* Qua trinh choi.
giao tiép gifta caclchoi ndu dn, do choil- C6 dén ting goc choi bao quat, dong vién tré choi, giup tré phan
tré, cang ¢ ky nangldé uong... vai choi, huéng dan tré choi va choi cling tré & cac goc tré con ling
st dung d6 dung dof+ Goc Bé xem tung.
choi cac goc. tranh: Tranh anh [+ Goc Bé hoat dong véi d6 vat: Xay hang rao, vuon ¢o tich, xau
- Himg tha tham  |I6p mAu gido 3 tudi.fvong,. ..
gia cac hoat dong, H+ Goc Bé choi v6i bup bé: Bé bip bé, mic quan 4o cho bip bé,
choi doan két véi cho bup bé an...
ban trong cac goc H+ Goc Bé xem tranh: Xem tranh anh vé co gido, cac ban va 16p
choi, biét cat d6 mau gio 3 tudi...
dung d6 choi dung - C6 hudng dan tré d6i goc choi néu tré khong con hung thi véi
noi quy dinh. goc dang choi.

- Hét gio choi ¢6 cho tré hat bai ban oi hét gid rdi cho tré cat dd
choi vao noi quy dinh cung c6 va céac ban.
Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

* Hoat dong: - Tré biét giit gin |- Nudc, khin lau Hoat dgng: An - ngii - vé sinh

An-ngi-vé  |than thé, vésinh  [tay, khan lau mat, [* On dinh t6 chuc:

sinh d6i ban tay. Biét - C6 ké ban cho tré lay ghé ngdi vao ban




rica tay khi tay ban,
trude khi an va sau
khi di vé sinh.

- Rén cho tré k¥
nang tu phuc vu:
Rua tay, rda mat.
Phat trién kha ning
quan sat ghi nhé co
chua dinh, rén cho
tré k¥ nang khéo
1éo, nhanh nhen

- Gido duc tré biét
gitr gin doi tay, vé

thau, gia phoi khan,
ban, ghe...

- Co cung tré hat bai tay thon - tay ngoan

+ CO va chiing minh vura hat bai gi?

+ Trudce khi an chiing minh phai lam gi?

* Trong tam:

- Rira tay: C6 cho 1an luot tré di rira tay, c¢6 giup d& tré rira tay.
Co nhic tré ra rira mat

- Rra mat:

+ Co giat san khin va phoi 1én gia.

H+ C6 cho tré nhan dung khian mit theo ky tu va cho tré ty 1y
khan rira mat, rida xong tré dat khan vao thau.

- Tré rira mat xong co cho tré ngodi vao ban chuan bj gio an.

- C chia an theo dinh xuét an cua tré, co chia com va thirc an man
déu vao cac bat cho tré.

sinh khi an. - Co gidi thi¢u mon an, chuc tré an ngon miéng.
- C6 cho tré moi ¢d va cac ban, nhac tré trong khi dn khong duoc
noi chuyén, cudi dua, ngdi ngay ngan, khong l1am roi vai com, nhat
com vii dé vao khay.
- Trong khi tré dn c6 dén dong vién, quan tré giap d& nhitng ban
nho, an cham.
- Khi tré an voi com ¢6 chan canh, thém com cho tré.
- Huéng dan tré lau miéng, tay.
- Hudng dan tré cam céc ubng nudc, udng tir tir tirng ngum dé
khong bi sac.
- C0 cho tré di vé sinh
* Két thiic:
- C6 chuan bj chd ngu va cho tré ngi. Co6 chu ¥ bao quat tré va
nhiét ¢ trong phong ngu.
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
*Tro choi: - Tré biét choi trd |- Dép quai hau cho |Choi — tap budi chiéu
Nu na nu choi "Giau tay", tré [tré. * Tro choi: Nu na nu ndng




nong biét cach di dép - C6 hai tré tén tro choi, cach choi.
* Heong dan  |quai hau dung cach - C6 t6 chue cho tré choi 2-3 1an.
tré di dép quai  |dudi sy hudng dan * Huéng dan tré di dép quai hau.
hau. cua co. - C6 cho tré xem mot s kiéu dép di cua tré sau do trd chuyén véi
* Chot ty - Reén rén phan Xa tre:
chon: nhanh khi choi tro + Day la gi?
choi, rén k¥ nang tu + D61 dép gi?
phuc vu ban thén, H+ Doi dép dung dé 1am gi?
kha nang ghi nhé + Al biét cach di dép quai hau 1én di cho cac ban xem?
cho tré. - C6 huéng dan tré cach di dép quai hau ding cach.
- Tré choi vui vé, - Cho tré 1én thuc hanh di dép quai hau dung cach dudi sy hudng
tré co y thue di dép dan cua co.
khi ra ngoai san -> Gio duc tré phai di dép khi ra ngoai san dé bao vé doi chan sach
choi... se. ..
* Choi tw chon: Co quan sat va huéng dan tré choi.
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh

*VE sinh tra
tré

- Tré dugc ria tay,
rica mat sach sé
truge khi ra vé. Tré
biét dugc tac dung
cua Viéc rira mat,
raa tay

- Rén théi quen vé
sinh ca nhan cho tré
- Gido dyc tré biét
gilr gin v¢ sinh ca
nhan

- Nudéc sach, khan
mat, khan lau tay

* V¢ sinh tra tré.

- C6 tro chuyén cung tré vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi, khi
tay ban va trude khi an...

- V& sinh sach sé& cho tré truge khi ra vé:

H Co moi lan luot tirng tré 18n va cung tré rira mat, rira tay cho tré
+ Trong khi thyuc hién c6 vira gitp do tré vira day tré cach rira
mat, raa tay

+ Cho tré lau kho tay va ra ghé ngdi ngay ngan

- Chuan bj day dii quan tu trang cho tré

+ C6 chuan bi do dung ca nhan cho tré: Ba 16, giay dép...

- Trao d6i véi phu huynh cic tré bat thuong vé sic khoe, vé trang

thai cam xuc va hanh vi can

Panh gia/Nhan
xét




Chinh stra




Thir Nam, ngay 22/05/2025

Pon tré

Hoat djng

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Pon tré - Tro

- Tré nhan biét va

- Tranh anh, d6

Don tré - Tro chuyén

chuyén noéi duogc tén, vi trilchoi 16p mau gia0 3* Pon tré:
16p hoc, tén co gidoltudi. - C6 dén sém 15 phit, md cira vé sinh thong thoang phong hoc,
cia I6p mau gido 3 mé loa, nhac cac bai hat c6 trong chu dé.
tuoi. - C6 don tré vao 16p trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap
- Rén cho tré k¥ sic khoe cua tré (K§ nang tu phuc vu, né nép ra vao 19p, tré an
ning giao tiép, kha cham...). Tiép tuc tuyén truyén, phdi két hop véi phu huynh cing
nang noi du cau khi cham soc, vé sinh phong chéng dich bénh theo mua.
tro chuyén cung co. * Tro chuyén:
- Tré vui vé, thoai - Cac con dang hoc 16p may tuoi?
mai khi duogc tro - Chung minh sip duoc 1én 16p gi?
chuyén cung cé. - Tro chuyén vé 16p 3 tudi: Tén 16p 3 tudi; Vi tri cua l16p 3 tudi;
Tén co gido... cua 16p 3 tuoi.
+ Tinh cam cua tré d6i véi ban va co gido.
-> Giao duc tré thich di 16p mau gio, kinh trong c6 gi4o (chao
hoi 1 phép).
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
* Thé duc - Tré biéttén bai |- San tap kho - Cho tré nghe hat quc ca vao sang thir 2 dau tuan.

sang: Tap voi
bong.

hat Quéc ca, biét
tap cac dong tac
trong bai thé duc
sang cung cd va cac
ban bai “Tap voi
bong”.

thoang, sach sg,
dam bao an toan,
tam thé co va tré
thoai mai.

* Thé duc sang:

- Khéi ddng: C6 cung tré di thanh vong tron, két hop véi cac kiéu
di, sau dirng lai 6n dinh démg thanh vong tron dé tap.

- Trong dong: BTPTC: Tap voi bong.

+ DT1: Ho hap: Thoi bong

Tu thé chudn bi: : Tré dang thoai mai, bong dé dudi chan, 2 tay

chum lai truéc miéng.




- C6 ky nang nghe
hat nghe nhac, biét
noi theo co tén bai
thé duc sang va tap
cac dong tac theo
cO.

- Biét thé hién tinh
cam khi nghe hat
Quéc ca, hing th
tham gia tap thé
duc cung ¢6 va cac
ban, c6 y thirc cha

C6 néi: “Thoi bong”, tré hit vao that sau, roi tho ra tir tir, két hop
2 tay cling dang rong ra tu tu.

+DT2: Tay: Gio cao tay (Dua bong 1én)

Tu thé ChUan bi: bung tu nhlen 2 tay cam bong tha xuoi.

Co n6i: “ Pua bong 1én cao”, tré 2 tay cam bong dwa thang 1én cao.
Co nobi: “ Bo bong xuong”, tré dua 2 tay cam bong vé tu thé ban
dau.

+ DT3: Lung- Bung: Van nguoi sang 2 bén. (Pua bong sang trai -
sang phai)

Tu thé chuan bi: Ping tu nhién chan rong bang vai, tay tha xudi,
bong dé dudi chan.

Co néi: Pua bong sang trai - sang phai. Tré tay cam bong dua ra

v luyén tap cung trudc va xoay nguoi sang 2 bén.
cO. + PT4: Chan: Bat tai chd.
Tu thé chuan bi: Bung tu nhién, 2 tay cam bong.
Tré nhay bat tai chd, vira nhay vira noi: “Bong nay”.
( Mbi dong tac tap 2-3 lan)
- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong.
Choi - tap c6 chua dinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Lam quen - Tré biét tén truyén,|- Hinh anh minh ~ |Hoat déng 1am quen vin hoc
van hoc: tén tac gia va hiéulhoa cau chuyén Truyén““Doi ban nho”.
Truyén“boi noi dung truyén[“Doi ban nho”, que [* Gay hll’ng tha.
ban nho”. “DP61 ban nho”. chi... - C6 dua roi ga, vit ra tro chuyén dan dat tré vao bai.

- Rén kha nang chu
v, ghi nho, phat
triecn  ngdn  ngi
mach lac.

- Tré hung thi nghe
co ké chuyén, tich
cuc tré loi.

+ Hoi tré c6 biét cau chuyén gi ndi vé ban ga va vit khong ?
- C0 gidi thi¢u tén truyén, tén tac gia.

* Trong tam.

Nghe cb ké chuyén.

- C6 gioi thiéu tén truyén, tén tac gia.

- C6 ké chuyén cho tré nghe :

H+ Co ké 1an 1 dién cam: C6 hoi tén truyén, tén tac gia.




+ C6 ké lan 2: Dung tranh

- C6 giang nodi dung cau chuyén: Cau chuyén “Déi ban nho” ké vé
hai ban ga con, vit con ri nhau di kiém an khong may ga con bi
con c4o dudi bat nhung vit con di rat tét bung va diing cam da dén
clru ga con thoat nan day.

Dam thoai

- C6 vira ké cho cac con nghe cau chuyén gi?

- Trong truyén c6 nhitng nhan vat nao?

- Vit kiém an ¢ dau? Ga kiém &n ¢ dau?

- Ai da dudi bat ga?

- Khi ga kéu ctru Vit da lam gi?

- C40 c6 bt dugc ga con khong? N6 lam gi?

+ Ga va vit vui suéng hat nhu thé nao?

- Gi4o duc: Qua cau chuyén, ban Vit tét bung va diing cam di ctiu
ban Ga khoi bi Co an thit. Cau chuyén muén nhac nhé ching minh
phai biét yéu thuong, quy mén va doan két vai ban, phai nhuong
nhin ban, khong tranh gianh d6 choi voi ban!

- Co ké lan 3: Xem video truyeén.

* K¢t thic: Tré thu don d6 dung cing co.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
* HbCMD: - Tré biét quan sat- San choi sach s&, |Dao choi ngoai troi
Bé choi voi va choi voi chailan toan, trang phuc [* Choi véi chai nhya.
chai nhua. nhya: bop chai, mé,|co va tré gon gang, |- C6 tang cho tré chai nhya va cung tré trd chuyén vé chai nhya:
* Choi tu do dong nap chai, lanldé hoat dong. + CO tang cac con mon qua gi day?

chai, go chai,..

- Rén cho tré su
khéo 1éo, khi tham
gia cac tro choi voi
chai nhua.

- Chai nhua, séi du
s6 lugng tre.

- Nhac "moi 1én tau
ltra", nhac vui
nhon,...

+ Nép chai c6 mau gi?

+ Chai nhya nay thuong dung dé lam gi?

- Ngoai dé dung nudc ra thi chiing ta c6 thé choi rat nhiéu tro
choi v6i nhitng chiéc chai nay day!

- C6 khai quat lai nhitng trd choi tir chai (bop chai, mé, dong nap

chai, lan chai, théi chai, g0 chai, lam dung cu am nhac tir chai...)




- Tré gilr gin, bao
vé do vat xung
quanh, choi doan
két cung ban.

- C06 cho tré choi céc tro choi cung chai nhya:

+ Bop chai

+ GO chai

+ M¢, dong nip chai, théi hoi vao chai

+ Lan chai

- C tang qua la nhitng vién s6i, hudng dan tré cho soi vao chai.
+ Lic chai cung nhac vui nhon.

+ Xép chai thanh 2 duong ray

- Co va tré 1am doan tau di trong duong ray.

-> Gido duc tré: Tir nhitng chiéc chai nhua chiing ta ¢ thé choi
rat nhiéu tro choi, boi vay nén khi choi chung ta phai giir gin chai
sach s&, choi xong ching ta nhg dé chai that 1a gon gang dé lan
sau chung ta lai choi tiép!

- Cho tré cat chai vao r6 gon gang.

* Choi tw do: C6 cho tré choi v6i d6 choi ngoai troi.

Choi tap é cac goéc

Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Choi ¢ cac - Tré biét tén cacl- Do dung dd choi 6|Choi & cac goc
goc goc choi, tén dojcac goc: * Tro chuyén, goi mé.

choi trong cac goc
va biét st dung
thanh thao nhitng do
choi trong cac goc
choi.

- Rén phat trién
ngon nglr, kha nang
giao tiép gifta cac
tré, cang ¢ ky nang
str dung dd dung dd
choi céac goc.

+ Go6c Hoat dong
voi do vat: Khéi
hinh, b6 xau hat (hat
vong, day xau, rd
dung)...

+ Goc Bé choi vai
bup bé: Bup bé, dd
choi ndu an, d6 choi
dé udng...

+ Goc Bé xem
tranh: Tranh anh

- C6 hat cho tré nghe bai hat “Chau di mau giao” va trdo chuyén vé
bai hat, vé chu dé, vé 16p mau gido cta bé.

- Co cung tré tro chuyén vé cac goc choi: Tén cac goc, do choi, ndi
dung choi trong goc.

- C6 qui dinh chd choi ctia cac nhom sau d6 cho tré vé nhom choi.
- Gido duc tré choi doan két véi ban.

* Qua trinh choi.

- C6 dén timg gdc choi bao quat, dong vién tré choi, gitip tré phan
vai choi, huéng dan tré choi va choi cling tré & cac goc tré con ling
tung.

+ Goc Bé hoat dong vai d6 vat: Xay hang rao, vuon co tich, xau

I6p mau gido 3 tudi.

vong,...




- Hing thu tham
gia cac hoat dong,
choi doan két véi
ban trong cac goc
choi, biét cat do
dung dd choi ding

H+ Goc Bé choi v6i bap bé: Bé bip bé, mic quan 4o cho bup bé,
cho bup bé an...

+ Goc Bé xem tranh: Xem tranh anh vé c¢6 gido, cac ban va 16p
mau gido 3 tuodi...

- C6 huéng dan tré doi goc choi néu tré khong con himg thi voi
g6c dang choi.

noi quy dinh. - Hét gio choi ¢ cho tré hat bai ban oi hét gid rdi cho tré cat dd
choi vao noi quy dinh cung c6 va céac ban.
Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
* Hoat dong: -Tré biqé't gitr gin |- Nu6c, khanlau  [Hoat dong: An - ngi - v¢ sinh
An-ngi-vé  [thanthe, vésinh  tay, khan lau mat, [* On dinh to chéc: o
sinh doi ban tay. Biet  [thau, gia phoi khan, |- C6 ké ban cho tré lay ghé ngoi vao ban

ria tay khi tay ban,
trude khi an va sau
khi di v¢€ sinh.

- Rén cho tré k§
nang tu phuc vu:
Rua tay, rora mat.
Phat trién kha ning
quan sat ghi nhé co
chu dinh, rén cho
tré¢ k¥ nang khéo
1é0, nhanh nhen

- Gigo duc tré biét
gitr gin doi tay, vé
sinh khi an.

ban, ghé...

- Co cung tré hat bai tay thon - tay ngoan

+ C0 va ching minh vtra hat bai gi?

+ Trudce khi an ching minh phai l[am gi?

* Trong tam:

- Rira tay: C6 cho 1an luot tré di rira tay, c¢6 giup d& tré rira tay.
C6 nhic tré ra rira mat

- Rra mat:

+ Co giat san khin va phoi 1én gia.

+ C6 cho tré nhan dung khian mat theo ky tu va cho tré tu lay
khan rira mat, riza xong tré dat khan vao thau.

- Tré rira mat xong cd cho tré ngoi vao ban chuan bj gio an.

- C6 chia an theo dinh xuét an cua tré, co chia com va thirc an man
déu vao cac bat cho tre.

- C6 gidi thiéu mon an, chuc tré an ngon miéng.

- C6 cho tré moi ¢d va cac ban, nhic tré trong khi an khong dugc
no6i chuyén, cudi dua, ngdi ngay ngan, khong 1am roi vai com, nhat
com vii dé vao khay.




- Trong khi tré an c6 dén dong vién, quan tré giap d& nhitng ban
nho, an cham.

- Khi tré an voi com c¢6 chan canh, thém com cho tré.

- Huéng dan tré lau miéng, tay.

- Hudng dan tré cam céc ubng nudce, udng tir tir tirng ngum dé
khong bi sac.

- Co cho tré di vé sinh

* Két thic:

- C6 chuan bj chd ngu va cho tré ngi. Co chi ¥ bao quat tré va
nhi¢t do trong phong ngu.

Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
* Tro choi: - Tré biét choi tro |- Mot s6 hinh anh, |Chei tap budi chiéu
Kéo cua lrra choi "Kéo cua ltra |video tai nan * Tro choi: Kéo cua lira xé
Xé xeé", tré biet mot so [thuong tich co6 thé |- Co ndi tén tro choi va cach choi.

* Tro chuyén
vé mot sb
nguy co méat
an toan.

* Choi tu
chon:

noi ¢ thé gdy nguy
hiém cho ban than,
nhan biét dugc
nhitng hanh dong
dang sai.

- Rén kha ning
nhanh nhen khi
choi tro choi, rén
k¥ nang bao v¢ ban
than khoi nhirng
noi nguy hiém, rén
ngon nglt mach lac
cho tre.

- Tré c6 y thuc hop
tac cung nhau tham

gia tro choi, gido

Xay ra vai tré trong
cugc song hang
ngay.

- C6 cho tré choi cung ¢d 3-4 lan.

* Tro chuyén vé mét s6 nguy co' mat an toan.

- C6 ¢b da chuan bi cho cac mot diéu bat ngd ddy cac con ¢6
mudn kham pha diéu bt ngd d6 cung c6 khong nao?

- Vay ¢6 moi cac con cing hudng 1én man hinh dé dén xem diéu
bat ngd d6 1a gi nhé.

- C6 cho tré quan st tranh va trd chuyén vé ndi dung bic tranh.
+ Trong tranh c6 ai?

+ Ai da tdm cho em bé?

+ Khi tim xong chiing minh phai mic gi nhi?

- C6 cho tré quan sét 1 sb buc tranh tré ty y nghich nudc.

+ Trong birc tranh em bé dang lam gi vay?

+ Cac con ¢6 dugc lam nhu vay khong?

> Gi4o duc tré khong vao nha tim mot minh khi khong c6 nguoi
I6n bén canh.




duc tré biét biét bao
vé ban than va
tranh nhitng noi
nguy hiém.

> Gi4o duc: Tai nan thuong tich co thé xay ra véi chung ta & moi
lac moi noi nén chiing ta ludn phai biét cach phong tranh dé dam
bao an toan cho minh va tit ca moi ngudi.

* Choi tw chon: Co cho tré choi véi dd choi tré thich.

V¢ sinh tra tré

Hoat djng

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

*Vé sinh tra
tré

- Tré duoc rua tay,
rira mat sach sé
trugce khi ra vé. Tré
biét dugc tac dung
cua Viéc rira mat,
raa tay

- Rén théi quen vé
sinh ca nhan cho tré
- Gido dyc tré biét
gitr gin v¢ sinh ca
nhan

- Nudc sach, khan
mat, khan lau tay

* V¢ sinh tra tré.

- C6 trd chuyén cung tré vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi, khi
tay ban va trude khi an...

- V& sinh sach s& cho tré trugc khi ra vé:

H Co moi lan luot tirng tré 18n va cung tré rira mat, rira tay cho tré
+ Trong khi thuc hién c6 vira gitp do tré vira day tré cach rira
mat, raa tay

+ Cho tré lau khé tay va ra ghé ngdi ngay ngan

- Chuan bi dy di quén tu trang cho tré

H+ Co chuan bi do dung c4 nhan cho tré: Ba 16, gidy dép...

- Trao d6i véi phu huynh cic tré bat thuong vé sic khoe, vé trang
thai cam xtc va hanh vi can

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra







Thi Sau, ngay 23/05/2025

Pon tré

Hoat djng

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

Pon tré - Tro

- Tré nhan biét va

- Tranh anh, d6

Don tré - Tro chuyén

chuyén noéi duogc tén, vi trilchoi 16p mau gia0 3* Pon tré:
16p hoc, tén co gidoltudi. - C6 dén sém 15 phit, md cira vé sinh thong thoang phong hoc,
cia I6p mau gido 3 mé loa, nhac cac bai hat c6 trong chu dé.
tuoi. - C6 don tré vao 16p trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap
- Rén cho tré k¥ sic khoe cua tré (K§ nang tu phuc vu, né nép ra vao 19p, tré an
ning giao tiép, kha cham...). Tiép tuc tuyén truyén, phdi két hop véi phu huynh cing
nang noi du cau khi cham soc, vé sinh phong chéng dich bénh theo mua.
tro chuyén cung co. * Tro chuyén:
- Tré vui vé, thoai - Cac con dang hoc 16p may tuoi?
mai khi duogc tro - Chung minh sip duoc 1én 16p gi?
chuyén cung cé. - Tro chuyén vé 16p 3 tudi: Tén 16p 3 tudi; Vi tri cua l6p 3 tudi;
Tén co gido... cua 16p 3 tuoi.
+ Tinh cam cua tré d6i véi ban va co gido.
-> Giao duc tré thich di 16p mau gio, kinh trong c6 gi4o (chao
hoi 1 phép).
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
* Thé duc - Tré biéttén bai |- San tap kho - Cho tré nghe hat quc ca vao sang thir 2 dau tuan.

sang: Tap voi
bong.

hat Quéc ca, biét
tap cac dong tac
trong bai thé duc
sang cung cd va cac
ban bai “Tap voi
bong”.

thoang, sach sg,
dam bao an toan,
tam thé co va tré
thoai mai.

* Thé duc sang:

- Khéi ddng: C6 cung tré di thanh vong tron, két hop véi cac kiéu
di, sau dirng lai 6n dinh démg thanh vong tron dé tap.

- Trong dong: BTPTC: Tap voi bong.

+ DT1: Ho hap: Thoi bong

Tu thé chudn bi: : Tré dang thoai mai, bong dé dudi chan, 2 tay
chum lai truéc miéng.




- C6 ky nang nghe
hat nghe nhac, biét
noi theo co tén bai
thé duc sang va tap
cac dong tac theo
cO.

- Biét thé hién tinh
cam khi nghe hat
Quéc ca, hing th
tham gia tap thé
duc cung ¢6 va cac
ban, c6 y thirc cha
v luyén tap cung
cO.

C6 néi: “Thoi bong”, tré hit vao that sau, roi tho ra tir tir, két hop
2 tay cling dang rong ra tu tu.

+DT2: Tay: Gio cao tay (Pua bong 1€n)

Tu thé chuan bi: Pung tu nhién 2 tay cAm bong tha xudi.

Co n6i: “ Pua bong 1én cao”, tré 2 tay cam bong dwa thang 1én cao.
Co ndi: “ Bo bong xudng”, tré dua 2 tay cAm bong vé tu thé ban
dau.

+ DT3: Lung- Bung: Van nguoi sang 2 bén. (Pua bong sang trai -
sang phai)

Tu thé chuan bi: Ping tu nhién chan rong bang vai, tay tha xudi,
bong dé dudi chan.

Co néi: Pua bong sang trai - sang phai. Tré tay cam bong dua ra
trudc va xoay nguoi sang 2 bén.

+ PT4: Chan: Bat tai chd.

Tu thé chuan bi: Bung tu nhién, 2 tay cam bong.

Tré nhay bat tai chd, vira nhay vira noi: “Bong nay”.

( Mbi dong tac tap 2-3 lan)

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong.

Choi - tap c6 chua dinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong
tao hinh:
“Xép trudng
mam non”
(Mau)

- Tré biét goi xép
cac khdi dé tao
thanh ngo6i truong
dep.

- Rén k¥ niang xép
va kha nang khéo
1¢o cua tré.

- Tré yéu quy, gitr
gin san pham cua
minh va cua ban.

- Mau cua c6. khoi
vuong, khoi tam
giac du s6 luong
cho tré.

Hoat dong véi do vat

“Xép truong mam non” (Mau)

* Gay hirng tha

- Co cung tré hat va van dong bai "Truong chung chau 1a truong
mam non" - Pham Tuyén va cung trd chuyén véi tré vé noi dung
bai hat.

- Dan vao bai.

* Trong tam.

Quan sat mau:

- C6 co gi day?

- Ngbi truong dugc xép bang gi?




- Ngbi truong dugc xép bang nhitng khéi gi? Mau gi?

C6 1am mAu:

- Lan 1: C6 lam mﬁu khong phan tich.

- Lan 2: C6 lam mau két hop giai thich: Co dat khdi vudng Xuong
duoi sau do dat chong khoi tam giac 1€n tao thanh ngoi truong. Néu
muén xép ngdi treong hai ting thi cac con xép chdng khit hai khoi
vuong 1én nhau.

Bé khéo tay.

- Cho tré vé chd ngdi theo nhom, ¢6 nhac tré tu thé ngdi ngay ngan,
thang lung, dau hoi cti khong cui sat.

- C6 phat d6 choi cho tré .

- Tré thuc hién, c6 bao quat gitp do tré con ling tung.

+ Con dang lam gi?

+ Con Xép trudng mam non bang gi?

+ Con xep truong may tang?

+ Con xép nhu thé nao?

+ Khdi con dang cAm c6 mau gi? ...

Trung bay san pham.

- C6 nhan xét tuyén duong nhitng san pham dep, nhac nhé nhiing
san pham chua dep.

* Két thiic: C6 cho tré thu don d6 dung cung co.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
* HbCMD: - Tré biét dung 14 San trudong sach, |Dao choi ngoai troi
Choi véi 14 cay dé xép do choilan toan, 14 cay cho [* HDCMBD: Choi véi 14 cay.
cay bé thich. tré choi - C6 hudng tré t6i chd co nhiéu 14 cay trén sin trudng cho tré
* Choi tu do - Rén su khéo 1éo nhit nhiing chiéc 14 cay bo vao ré.

Cua doi ban tay, doi
ban chan cho tré khi
choi véi 14 cay.

- C6 hoi tré con vira nhat duoc gi?

- La cay c6 mau gi?

- CO con c6 mot 14 cay nira ching minh nhin xem 14 cay nay mau
gi?




- Tré co6 y thuc gitr
gin v¢ sinh ca nhan,
V¢ sinh moi truong.

- L4 cAy mau xanh va 14 cAy mau vang nhu thé nao v6i nhau? (L4
nao to hon?)

- Con ¢6 mudn choi véi nhirng chiéc 14 vira nhit duoc khong?

- Chiing minh dinh choi gi véi chiéc 14 nay?

- Lam tai Tho “Tai dai, tai dai". Pudi Thé “Ngan ti, ngan ti" hay
lam ca vang boi nao.

- Cac ban lam cé vang boi c6 mét khong?

- Chung minh quat cho nhau nao.

- Cho tré xép vong tron, bat vao vong tron, bat ra vong tron.

- Pi trén con dudng bang 14 cy.

- C6 huéng dan tré xé 14 thanh nhitng canh hoa tron.

- C6 nhac tré nhat 14 bo vao thung rac roi di rira tay.

-> C0 giao duc v¢ sinh moi truong cho tré.

* Choi ty do: Cho tré choi véi do choi ngoai san truong.

Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Choi 6 cac - Tré biét tén cacl- Do dung dd choi 6|Choi & cac goc
gbc gdc choi, tén dolcac goc: * Tro chuyén, goi mé.

choi trong cac goc
va biét st dung
thanh thao nhitng do
choi trong cac goc
choi.

- Rén phat trién
ngon ngilr, kha nang
giao tiép gilta cac
tré, cang ¢ ky nang
str dung dd dung dd
choi cac goc.

- Hing thu tham

+ Go6c Hoat dong
véi do vat: Khéi
hinh, b6 xau hat (hat
vong, day xau, rd
dung)...

+ Goc Bé choi voi
bup bé: Bup bé, do
choi ndu dn, d6 choi
dé uong...

+ Goc Bé xem
tranh: Tranh anh
I6p mau gido 3 tudi.

- C6 hat cho tré nghe bai hat “Chau di mau giao” va trd chuyén vé
bai hat, vé chu dé, vé 16p mau gido cua bé.

- Co cung tré tro chuyén vé cac goc choi: Tén cac goc, dd choi, ndi
dung choi trong goc.

- C6 qui dinh chd choi ctia cac nhoém sau d6 cho tré vé nhom choi.
- Gido duc tré choi doan két véi ban.

* Qua trinh choi.

- C6 dén timg goc choi bao quat, dong vién tré choi, gitip tré phan
vai choi, huéng dan tré choi va choi cling tré & cac goc tré con liing
tung.

H+ Goc Bé hoat dong véi do vat: Xay hang rao, vuon ¢ tich, xau
vong,...

gia cac hoat dong,




choi doan két véi
ban trong cac goc
choi, biét cat do

H+ Goc Bé choi v6i bap bé: Bé bip bé, mic quan 4o cho bup bé,
cho bup bé an...
+ Goc Bé xem tranh: Xem tranh anh vé c¢6 gido, cac ban va 16p

dung do choi ding mau gido 3 tuodi...
noi quy dinh. - C6 huéng dan tré doi goc choi néu tré khong con himg tha véi
g6c dang choi.
- Hét gio choi ¢ cho tré hat bai ban oi hét gid rdi cho tré cat dd
choi vao noi quy dinh cung c6 va céac ban.
Hoat dong an, ngi, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
* Hoat dong: - Tré biét gitt gin |- Nudc, khin lau Hoat dong: An - ngii - v¢ sinh
An-ngu-vé |than thé, vé sinh  [tay, khin lau mat, [* On dinh t6 chic:
sinh d6i ban tay. Biét  thau, gia phoi khin, |- C6 ké ban cho tré lay ghé ngdi vao ban

ria tay khi tay ban,
trude khi an va sau
khi di v¢€ sinh.

- Rén cho tré k§
nang tu phuc vu:
Rua tay, rora mat.
Phat trién kha ning
quan sat ghi nhé co
chu dinh, rén cho
tré¢ k¥ nang khéo
1é0, nhanh nhen

- Gigo duc tré biét
gitr gin doi tay, vé
sinh khi an.

ban, ghé...

- Co cung tré hat bai tay thon - tay ngoan

+ C0 va ching minh vtra hat bai gi?

+ Trudce khi an ching minh phai l[am gi?

* Trong tam:

- Rira tay: C6 cho 1an luot tré di rira tay, c¢6 giup d& tré rira tay.
C6 nhic tré ra rira mat

- Rra mat:

+ Co giat san khin va phoi 1én gia.

+ C6 cho tré nhan dung khian mat theo ky tu va cho tré tu lay
khan rira mat, riza xong tré dat khan vao thau.

- Tré rira mat xong cd cho tré ngoi vao ban chuan bj gio an.

- C6 chia an theo dinh xuét an cua tré, co chia com va thirc an man
déu vao cac bat cho tre.

- C6 gidi thiéu mon an, chuc tré an ngon miéng.

- C6 cho tré moi ¢d va cac ban, nhic tré trong khi an khong dugc
no6i chuyén, cudi dua, ngdi ngay ngan, khong 1am roi vai com, nhat
com vii dé vao khay.




- Trong khi tré an c6 dén dong vién, quan tré giap d& nhitng ban
nho, an cham.

- Khi tré an voi com c¢6 chan canh, thém com cho tré.

- Huéng dan tré lau miéng, tay.

- Huéng dan tré cam céc UOng nudc, UOng tu tu trng Nngum dé
khong bi sac.

- Co cho tré di vé sinh

* Két thic:

- C6 chuan bj chd ngu va cho tré ngi. Co chi ¥ bao quat tré va
nhiét ¢ trong phong ngu.

Choi - ta

Ap budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
* Tro choi: - Tré biét choi tro|- Binh dung nuéc, [* Tro choi: Nu na nu ndng.
Nu na nu choi, tré bict tén|gia dung coc cua |- Co ndi tén tro choi cach choi.
nong. truyén, tré bict camitré. - C6 cung tré choi 2-3 lan.

* Bé tap udng
nudc

* Choi tu
chon.

coc va lay nuoc
udng.

- Rén rén phan xa
nhanh khi choi tro
choi, rén tré liy du
nuéc udng, khong
lam d6 nudc ra san
nha va cit coc vao
gia dung quy dinh.

- Tré choi vui vé,
tré co y thuce rot
nude di udng
khong 1am do lang
phi nudc.

* Bé tAp udng nwéc.

- C6 dan tré téi khu vuc udng nude, cung tré tro chuyén:

H+ Co o gi day? Coce dé 1am gi?

+ Cbc ciia Nam dau con?

- Thé con day 1a gi nhi? Trong binh c6 gi?

+ Chung minh udng nuéc & dau?

H Céac bé dung gi dé ubng nuée?

- Ching minh rét nudc uéng nhu thé nao? Co6 duoc rot nhiéu, lam
d6 nudc ra san nha khong?

- Udng nuée xong, coc con dé & dau?

- C6 cho tré tap cam coc lay nude udng.

- Khi tre thuc hién, c6 bao quat, dong vién va giup dd tre.

> C6 gigo duyc tré khong lam d6, lay nude du ubng tranh gay lang
phi nudc.

* Choi tw chon: C6 quan sat va huéng dan tré choi.

V¢ sinh tra tré




Hoat djng

Muc dich

Chuan bi

Cich tién hanh

*Vé sinh tra
tré

- Tré dugc rira tay,
rira mat sach sé
truge khi ra vé. Tré
biét duoc tac dung
cua Viéc rira mat,
ria tay

- Rén théi quen vé
sinh ca nhan cho tré
- Gido dyc tré biét
gitr gin v¢€ sinh ca
nhan

- Nudéc sach, khan
mat, khan lau tay

* V¢ sinh tra tré.

- C6 trd chuyén cung tré vé cach vé sinh ca nhan sau khi choi, khi
tay ban va trude khi an...

- V¢ sinh sach sé& cho tré truge khi ra vé:

H Co moi lan luot tirng tré 18n va cung tré rira mat, rira tay cho tré
+ Trong khi thuc hién c6 vira gitp do tré vira day tré cach rira
mat, raa tay

+ Cho tré lau kho tay va ra ghé ngoi ngay ngan

- Chuan bi dy d quén tu trang cho tré

H+ Co chudn bi dd dung c4 nhan cho tré: Ba 16, gidy dép...

- Trao d6i véi phu huynh cic tré bat thuong vé sic khoe, vé trang
thai cam xtic va hanh vi can

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra

Ban giam hiéu

Giao vién
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PHS HIU TRUSNG
vO THI TINH






