Thwr Hai, ngay 19/05/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Pon tré: - Tré tro chuyénl- Cau hoi goi mg, [* Pon tré:
(MT30) cung ¢, nhan biétphong nhém théng |- C6 vui vé don tré.
va noi duoc tén motithoang - Nhéc tré chao hoi 18 phép, cat do dung ca nhan dung noi quy
s6 16p mau gido,goi dinh
tén mot s6 dd dung - Trao d6i phu huynh hoc sinh vé tinh hinh stc khoe, né nép
l6p mau gido ... - Bé chao ¢6, chao bd me
- Rén cho tré biét tra * Tro chuyén (cau hoi du kién) véi tré theo ca nhan va nhém nhod
loi cau hoi caa co, vé tén chi dé: “Bé 1én mau gido”,chi dé nhanh “Bé va cac ban"
biét noi duoc cau + Ai laicon dén truong?
ngin ,tra 1oi day + Pén truong cac con & moi ai?
du 1€ phép véi co.. + Céc con dang hoc l6p may tudi?
- Thich giao tiép + Chung minh sip dwoc 1én 16p gi?
cung cd, biét noi + Chting minh c6 duogc khoc nhé khong
dugc cdu ngin ,tra
loi day du ,I& phép
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh
Théduc: Tap |- Tré biét dan hang|-Xac x6, mdi tré 1 [* Nghe hat quéc ca
VGi bong két dang ngay nganjqua bong, bong |- Tré biét dan hang dung ngay ngan nghe hat qudc ca dau tuan.
hop véi theo nghe hat quéc ca.cua co, rd dung Thé duc : Tap véi béng két hep véi theo nhip dém 1-2
nhipdém1-2  [Tré biét tap cac|, nhac, trang phuc [* Khéidéng: Cho tré di thanh vong tron khi vong tron khép kin
dong  tac véilgon gang két hop cac di : i thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh,
bong theo chay cham, di nhanh, di cham, dung lai.
nhip dém 1-2 * Trong dong: Tap theo nhip dém 1-2.
- Tré cam thu giai - PT1: Ho hap: Thoi bong: (3 1an 3)
diéu am nhac .Rén - bT2:Tay- vai:




cho tré ky nang tap
thé duc, gido duc
tré thich tap thé
duc.

- Hing thu nghe hat
qudc ca, hung tha
tap bai thé duc budi
sang.

+ Mot dua bong 18n - Hai ha xudng ( 3 1an)
- BT3: Lung - Bung:

+M0ot bong sang trai - Hai sang phai va xoay nguoi sang 2 bén
(3 1an)
- DT4: Chan: Bat tai chd.( 3 1an)

+ Mot tré nhtin xuéng- Hai bat 1én tai chd vira nhay vira néi
bong nay..
*Hoi tinh:
- Cho tré di nhe nhang quanh phong 1-2 phut.

Choi - tap ¢6 chu dinh

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
Véan dong: -Tré biét tap cac |- Xéic x6, moi \Van dong:
Véan dong: dong tac theo nhip [tré qua bong , san | - VDCB: Pd béng vé phia truwéc
-VDCB: P4 [cung c6, biét dung [sach... *Khéi dong:
bong vé phia suC manh ctia ban Cho tré di thanh vong tron khi vong tron khép kin két hop di cac
trudc chan dé da bong vé Kiéu: Pi thuong, di nhanh, di cham, chay cham chay nhanh, chay
- Tro choi: phia trudc cham...dung lai
Nan bong - Rén cho d6i chan *Trong dong :
phat trién déu BTPTC: Tdp Vdi béng theo nhip dém 1-2
dan nang cao stic - DT2:Tay- vai:

khoe va dac biét 1a
nang cao suc khoe
cho tré...

- Tré hing thu tap
bai van dong nang
cao suc khoe ,giup
cho tré phat trién
hoan thién vé moi
mit.

+ Mot gio tay 1én - Hai ha xudng (4 1an)
- BPT3: Lung - Bung:

+Mot tay sang trai - Hai sang phai va xoay ngudi sang 2 bén ( 3
lan)
- DT4: Chan: Bat tai chd.( 4lan)

+ Mot tré nhtin xuéng- Hai bat 1én tai nao

VDCB: Van dong:
VDCB: Pd béng vé phia truéc

- C6 gidi thiéu tén van dong.
- C6 1am mau lan1: Khong phan tich.

Hoi lai tén bai tap




- C6 1am mau lan 2: Khéng phan tich
Co di tir dau hang ra ré6 cam qua bong khi nghe hiéu
lénh d4, c6 sut manh qua bong vé phia truéc cd nhe nhang vé
cubi hang dung
- Goi 1 tré tap thur..
Hoi tén bai tap
- Tré thuc hién.
+ Lan 1: Goi lan luot tré thuc hién
+1an 2 : Goi 4 tré thuc hién
Thinh thoang hoi
+ Lan 3 : Thi dua
Chu y stra sai.
+Cung c6 : Hoi tén bai tap, goi 1 tré thuc hién lai
Tro choi: Nan bong
- C6 huéng dan cach choi
- CO6 choi cung tré.
Hoi tré tén tro choi
* Hbi tinh:
- Cho tré di nhe nhang quanh phong 2 vong

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Dao choi - Tré nhin 1én bau|- Xic x6, d6 choi Dao choi ngoai troi:
ngoai troi: troi ,biét troi nangjngoai troi. * HDCMBD: Tro chuyén véi tré vé thoi tiét.
* HbCMD: hay troi - Cho tré ra san choi: Hoi tré:
Tro chuyén mua,biét tro Hom nay thoi tiét thé nao?

Vi tré vé thoi
tiét.

*T/C: Troi
nang troi
mua.

* Choi tu do:

chuyén vé thoi tiét
cung c6 ,cung ban.

- Rén cho tré k¥
nang quan sat phat
trién tu duy,biét tra

Troi mua hay nang?

Vi sao cac con biét?

Mua nay la mua gi?

Thoi tiét mua heé thé nao? (Néu tré chua biét c6 noi cho tré biét
sau do hoi lai tré)




16 da cau phat trién
ngon ngir

- Hang tha tro
chuyén vé thoi tiét
cung co, biét giir gin
do choi, choi doan

- Muia hé khi hau oi btrc, néng nuc cac con mic quan o coc cho
mét mé va mua hé dugc di du lich tam bién rét thich.
Céac con di duoc di tim bién chua?
Con di tam bién v&i ai?Cé thich khong?
Khi tim bién phai thé nao?( Gido duc treé....)
* T/C: Troi nang troi mua.
- C6 hudng dan cach choi.
- C6 choi cung tré 2 lan.
Hoi tré tén tro choi
* Choi tw do:
- C6 goi y tro choi
- Co dé tré ty choi
- C6 bao quat tré

Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choi ¢ cac - Tré biét téncac |- Bup bé, by do tim|Chei & céc goc.
gbc goc choi, biet st |cho bup bé: Thau [*Tro chuyén ggi mé:

dung cac dd choi &
cac goc choi ,choi
than thién canh ban
,choi doan két .

- Reén cho tré phat
trién cac k¥ ning
van dong tinh :
ngon tay, co tay ,thi
giac....giup ndo bd
tré mo va phat trién
Jbiét choi theo
nhom choi ciing
ban choi doan két

khan..., thia bat cho
em an.

- Cac khdi gd hinh
chr nhat mo hinh
truong lop

- R6 dung, hat
vong.

- Tranh treo tudng
vé truong lép , cac
ban..

- C6 cung tré di dao quanh phong vira di vira hat bai "Chéu di
mau gido ” ,Trd chuyén vé bai hat, vé truong 16p va cac ban .

- C6 hai tré tén cac goc choi, goi hoi mot sé dic diém vé mau sic
, kich thudc cong dung ctia mot sb d6 choi sau d6 cho tré chon
gdc ma tré thich.

- Gido dyc tré khi choi phai doan két , nhuong nhin khong tranh
gianh d6 choi ctia ban va niét cat d6 choi dung noi quy dinh

* Qua trinh choi :

- Goc bé hoat dong véi do vat : Tro choi : Xép duong di dén
truong , xau vong hoa tang cd, ban

- Goc choi v6i bip bé : Choi cho em an, Tim cho bé.

- Goc xem tranh cho tré xem tranh vé cac loai vé truong 16p ,céc
ban

- C6 huéng dan tré dbi goc khi khong con himg thi voi goc choi




- Tré hirng tha choi
d6 choi ,biét gitr
gin do choi biét
choi canh ban, choi
doan két .

- Pong vién khuyén khich
-Co6 nhan,xét tuyén duong khen goi tré .
- Hét gio choi cd cho tré hat bai hat " Ban o1 hét gio roi”

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj CAch tién hanh
An -Ngu -Vé - Tré biét tén cac |- Khan mit, thau, [* Gid an - Co gidi thiéu cac moén an, loi ich ctia cac mon an, cd
sinh loai thirc an thau. ném thirc an

biét an hét suit an
nhiéu loai thuc an ,
biét ngu du giac va
biét di vé sinh ding
gio quy dinh.

- Rén tré biét an
nhiéu loai thtc an |
an day du cac loai
rau cu qua, ngu
ngoan sau giac, vé
sinh sach s€ dliing
noi quy dinh.

- Tré co y thuc
trong an udng, biét
an sach s€ vé sinh
khi an khong noi
chuyén ngu, vé sinh

- Luoc, day budc
toc

- Quan 4o tré thay
dé tui gon gang..

- C0 chia com cho tré
- Cb cho tré an, giup tré khi can thiét
- Tré lau miéng, thu don ban ghé... cting co.
* Gio ngu - Co ké sap trai chiéu, cho tré lay goi
- Cho tré nam riéng trai, gai
- C6 mo nhac du duong cho tré nghe, c¢6 bao quat tré
ngu
- Cho tré thu don do dung cung c6 khi ngi day
* \/& sinh - C6 nhac tré raa tay, mit theo quy dinh
- Nhac tré di vé sinh theo nhu cau va di vé sinh dung
noi quy dinh

Choi - tip budi chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh




Choi tap budi |- Tré biét 1am cac|Mdi tré mot khan, | Chei tap budi chiéu:
chiéu: budc raa tay theolsira rira tay, do choil* Chi chi chanh chanh.
* Chi chi co, biét rira tay sachicac goc. - Co hudng dan cach choi.
chanh chanh.  [s& .Tré biét choi cac - C6 choi cung tré 2-3 lan
* Day tré ky tro choi Hoi tré tén tro choi
nang rura tay - Rén cho tré k¥ * Day tré Ky niang rira tay
*Choi tu nang rta tay: Cha, - C6 hudng dan tré trinh tu theo cac budc sau :
chon: X0a, Xoay,co mu HBu6c 1 : 1am w6t 2 1ong ban tay bang nudc.
ban tay. Rén cho tré +Budc 2 :cha long ban tay
biét choi ciung co H+Budc 3: cha 2 1ong ban tay vao nhau,miét cac ké tay.
cung ban... +Budc 4:cha mat ngoai cadc ngodn ban tay nay sang ban tay kia
- Hung thu hoc ky +Budc 5: Dung ban tay xoay ngdn cai ban tay va nguoc lai
nang rua tay cung +Budc 6: Xoay dau ngodn tay vao long ban ta
co, biét gitr gin d6 -Tré thuc hién
choi,choi doan két. *Choi tw chon:
- Goi y tro choi
- Cho tr¢ choi tro choi
-Tré choi theo y thich
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Vésinhtratré |- Co vé sinh cho tré | Luoc, diy budc |- Vé sinh sach s& cho tré truéc khi ra vé.
sach s& mat miii toc, khan... - Chuan bi dy du quén tu trang cho tré.

tay chan, dau toc
gon gang ,chuan bj
d6 cho tré truge khi
tré duge don vé.

- Rén cho tré thanh
thoi quen vé vé sinh
c4 nhan sach sé..

- Thich duoc co
qua tam...

- Trao d6i véi phu huynh cic tré bat thuong vé sic khoe. vé trang

thai cam xuc va hanh vi.




Danh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thir Ba, ngay 20/05/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Pon tré: - Tré tro chuyénl- Cau hoi goi mg, [* Pon tré:
(MT30) cung ¢d, nhan biétiphong nhom théng |- Co vui vé dén tré.
va noi dugc tén motithoang - Nhac tré chao hoi 18 phép, cat do dung ca nhan dung noi quy
s6 16p miu gido,goi dinh
tén mot s6 dd dung - Trao d6i phu huynh hoc sinh vé tinh hinh stc khoe, né nép
l6p mau gido ... - Bé chao ¢6, chao bd me
- Rén cho tré biét tra * Tro chuyén (cau hoi du kién) véi tré theo ca nhan va nhém nhod
loi cau hoi caa co, vé tén chi dé: “Bé 1én mau gido”,chi dé nhanh “Bé va cac ban"
biét néi duge cau + Ai laicon dén truong?
ngan ,tra 1oi day + Pén truong cac con & méi ai?
du 1€ phép véi co.. + Céc con dang hoc l6p may tuoi?
- Thich giao tiép + Chung minh sip duoc 1én 16p gi?
cung cd, biét noi + Chiing minh c6 duogc khoc nhé khong
dugc cdu ngin ,tra
loi day du ,I& phép
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Théduc: Tap |- Tré biét dan hang|-Xac x6, mdi tré 1 |[* Nghe hat qudc ca
VGi bong két dang ngay nganjqua bong, bong |- Tré biét dan hang dung ngay ngan nghe hat qudc ca dau tuan.
hop véitheo  [nghe hat qubc ca.cua cd, ro dung Thé duc : Tap véi béng két hep véi theo nhip dém 1-2
nhipdm1-2  [Tré biét tap cac|, nhac, trang phuc [* Khéidong: Cho tré di thanh vong tron khi vong tron khép kin
dong  tac véilgon gang két hop cac di : i thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh,
bong theo chay cham, di nhanh, di cham, dung lai.
nhip dém 1-2 * Trong dong: Tap theo nhip dém 1-2.
- DT1: Ho6 hap: Théi bong: (3 1an ?)




- Tré cam thu giai
diéu am nhac .Rén
cho tré k§ nang tap
thé duc, gido duc
tré thich tap thé
duc.

- Hirng th nghe hat
qudc ca, hing tha
tap bai thé duc budi
sang.

- DT2:Tay- vai:
+ Mot dwa bong 1én - Hai ha xudng ( 3 1an)
- BT3: Lung - Bung:
+M0Gt bong sang trai - Hai sang phai va xoay nguoi sang 2 bén
(3 1an)
- DT4: Chan: Bat tai chd.( 3 lan)
+ Mot tré nhtin xubng- Hai bat 1én tai chd vira nhay vira néi
bong nay..
*Hoi tinh:
- Cho tré di nhe nhang quanh phong 1-2 phut.

Choi - tap co6 chi dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét phan biét |- Mii ctia c6, mii  |[Nhan biét:
nhan biét: phia trén - dudi, [|cuatré Vi tri Khong gian: (Trén - dwéi ,Trwéc - sau )
Nhan biét: Trudc - sau cia ban * Gay hirng thi:

than, biét xac dinh - Céc con oi chiing minh dang ngdi ¢ phia nio ctia cd nhi ?

Vi tri khong Vi tri cac ¢ trén Mubn xac dinh dugc phia trén - dudi, trudc - sau hom nay co
gian( Trén - duai. clng cac con cung tim hiéu nhé.
dudi , Trudc - Hinh thanh toan * Trong tam:
sau ) co ban phia trén - Phan 1: Day tré phan biét trén - dwéi, Trwéc - sau cia

dudi, trudc sau cua
ban than, biét xac
dinh vi tri cac &
trén dudi.

- Tré tich cuc

hoc phan biét trén -
dudi, Trudc - sau
cua ban than , hirng
tha choi tro choi
cung cd, ban

ban théan .
- Hinh thanh biéu tugng vé phia Trén - dudi, Trudce - sau .
H+ Tro choi: Nhan biét cac bo phén trén co thé.

Phia trén c6 gi ? ( C6 dau) khi nhin phai ngang mat méi
nhin thay, ching minh ngéan 1én nao.

Phia dui c6 gi ? ( Cé chan) Khi nhin xuéng chung
minh phai cti xubng méi nhin thay, chang minh phai cti xuéng
mai nhin thdy d6i chan .

Phia sau ¢ nhin thay khong ? ( Khong a) 6 muén nhin
thiy chiing minh phai quay lai mgi nhin thay..

Phai trudc c6 gi ? c6 bung nhin thang - Trudc mit.




Phia sau : C6 lung khi nhin thi phai quay lai.
C6 hudng dan ,tré choi cung co.

- Phan biét phia Trén - dudi , Trudc - sau cau ban than
+ Tro choi : P61 mi:

Céc con ddi mii 1én dau

Céc con dé mii xudng

Dé mii ra phia sau

Dé mii 1én phia truéc

C6 hudng dan cham 2-3 lan
Phan 2 : Luyén tap;
-Tlc : Vo6 tay
+ C6 huéng dan cach choi.
V4 tay ra truéc ,vd tay dang sau ,vo tay 1én trén dau. vo tay
xuong dudi
Co6 cung tré choi 2 1an , hoi tén
tro choi
- T/c: Truyén bong:.
+ C6 hudng dan cach choi,co choi cung tré
Truyén bong trén dau ,truyén bong dudi chan.

- Cung ¢6 : Hoi tén bai
* Két thic :
- Nhan xét , tuyén duong

Hoat djng ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Dao choi - MGi tré 1 chai , rd Dao choi ngoai troi
ngoai troi -Tré biét tén ;mau  |dung, xic x6, 3  [* HDCMBD: Choi véi chai
* HbCMD: va biét choi cac tro [choi ngoai troi. - C6 cung tré di dao quanh san vira di vira ¢o vira hoi vé thoi
Choi vai chai  |choi véi chai tiét,cac dd choi cdy cbi quanh san




* Choi ty nhu choi lac chai, dén gan chd dé chai dé tré quan sat co goi hoi .

chon dap chai nan chai +Day la cai gi ?
,bop chai ,xép +Cai chai c6 mau gi?
chai..tré choi doan +V6i cai chai choi nhitng tro choi gi ?
két biét gitr gin dd + Trd choi gi nira?
choi. + Tro choi gi ntta?
- Rén cho do6i ban + Khi choi cac con phai choi ntn?Cé duoc Vit bira bii chai
tay cua tré ngay khong? ma phai dé vao dau
cang khéo 1éo, rén => P4y 4 cai chai, cai chai mau tring Vi cai chai nay choi rat
cac Ky nang nhu nhiéu d6 choi nhu choi: Péap chai , thdo nit chai, bop chai, bat
lic chai, dap chai qua chai...choi xong c4 con nhd dé gon gang vao rd cho ¢6 nhé.
nin chai ,bop chai - C6 choi cung tré mdi tro choi, choi 2 14n.
Xé&p chai..choi doan - Thinh thoang hoi tén tro choi .
két biét gitr gin dd * Choi tw chon
choi. - CO goi y tro choi.
- Huing thu choi tro - C0 cho tré choi
choi v6i vong choi - C6 qua sat tré
doan két biét gitr
gin do choi.

Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Choi ¢ cac - Tré biét tén cac |- Bup bé, bo d6 tim|Choi & céac goc.
gbc gdc choi, biét st |cho bup bé: Thau  [*Tro chuyén goi mé:

dung cac dd choi &
cac goc choi ,choi
than thién canh ban
,choi doan két .

- Reén cho tré phat
trién cac k¥ ning

van dong tinh :

khan..., thia bat cho
em an.

- Cac khdi gd hinh
chr nhat mo hinh
truong lop

- R6 dung, hat

vong.

- Co cung tré di dao quanh phong vira di vira hat bai "Chau di
mau gido ”,Trd chuyén vé bai hat, vé truong 16p va cac ban .

- C6 hoi tré tén cac goc choi, goi hoi mot s6 dic diém vé mau sic
, kich thudc cong dung ctia mot sd @6 choi sau d6 cho tré chon
gdc ma tré thich.

- Gio duc tré khi choi phai doan két , nhuong nhin khong tranh

gianh d6 choi ctia ban va niét cat d6 choi dung noi quy dinh




ngon tay, co tay ,thi
giac....giup ndo bo
tré mo va phat trién
biét choi theo
nhom choi cung
ban choi doan két

- Tré hing tha choi
dd choi ,biét giir
gin do choi biét
choi canh ban, choi
doan két .

- Tranh treo tuong
ve truong 16p , cac
ban..

* Qua trinh choi :

- Goc bé hoat dong véi dd vat : Tro choi : Xép duong di dén
truong , xau vong hoa tang co, ban

- Géc choi voi bip bé : Choi cho em an, Tam cho bé.

- Goc xem tranh cho tré xem tranh vé céc loai Vé truong 16p ,cac
ban

- C6 huéng dan tré doi goc khi khong con himg tha voi goc choi
- Pong vién khuyén khich

-Co6 nhan,xét tuyén duong khen goi tré .

- Hét giod choi ¢o cho tré hat bai hat " Ban oi hét gio roi"

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cich tién hanh
An -Ngu -Vé - Tré biét tén cac |- Khan mit, thau, [* Gid an - C6 gidi thidu cac moén an, loi ich cta cac mon an, cd
sinh loai thirc an thau. ném thirc an

biét an hét suit an
nhiéu loai thic an ,
biét ngu du giac va
biét di vé sinh dung
gio quy dinh.

- Rén tré biét an
nhiéu loai thtc an |
an day du cac loai
rau ci qua, ngu
ngoan siu giac, vé
sinh sach s€ ding
noi quy dinh.

- Tré co y thuc
trong an uong, biét

an sach s€ vé sinh

- Luoc, day buoc
toc

- Quan 4o tré thay
dé ti gon gang..

- C6 chia com cho tré¢
- C6 cho tré an, giup tré khi can thiét
- Tré lau miéng, thu don ban ghé... ctng co.
* Gio ngu - Co ké sap trai chiéu, cho tré lay goi
- Cho tré nam riéng trai, gai
- C6 mo nhac du duong cho tré nghe, c¢6 bao quat tré
ngu
- Cho tré thu don do dung cung c6 khi ngi1 day
* \/& sinh - C6 nhic tré raa tay, mit theo quy dinh
- Nhic tré di vé sinh theo nhu cau va di vé sinh diing
noi quy dinh




khi an khong noi
chuyén ngu, vé sinh

Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choi tap budi |- Tré biét cach - Tranh tuyén Choi tap budi chiéu
chiéu phong tranh dudi  |truyén, video chiéu*Tro choi: Chim sé va 6 to

*Tro chot:
Chimséva o
to

* Day tré ky
nang phong
tranh dudi
nudc.

* Choi tu
chon

nuéc: Biét tranh xa
a0 ho , phich nudc
néng va mot s6 noi
nguy hiém khéc
nhu lan can,
tuong... Tré biét
cach choi tro
choi.Biét choi
thanh thao cac goc .
- Rén cho tré cach
phong tranh dudi
nudc va biét cach
tranh xa mot s6 noi
nguy hiém nhu ao
ho vat sac nhon
Biét choi

thanh thanh thao
tro choi va choi ¢
cac goc.

- Tré hig tha hoc
k¥ néng phong
chéng dudi, mot sd
noi nguy hiém khac

nhu: Phich nudc,

Ve canh nga duoi
nudc,.... vong, do
choi cac goc.

- C6 huéng dan cach choi .
- C6 choi cung tré 3 lan..
Hoi tré tén tro choi
* Day tré kj ning phong tranh dudi nwéc.
- C6 cho tré xem doan video chiéu canh mot bé gai di rira chan
khong may truot chan tut xuéng cau ao , ba kip thoi cu......
- C6 cho tré xem xong doan video hoi tré : Con xem doan video
noi gi?
Bé rtra chan ¢ dau?
Vi sao ban bi nga?
Ai da ctru ban ?
Ctru ban 1én r6i ban néi sao?
Céc cac con c6 duogc ra ao khong?

Ngoai ao ra con mét s6 noi nguy hiém khac nhu
ngd ¢ dau nhi?

Gan bép thi bi lam sao? .......
=>Khai quat : D6 1a doan video ngan chiéu canh ban em bé di ria
chén khong may bi truogt chan déy may ba dén ctu kip thoi chi
khong dén kip sé& bi chét dudi (Pubi nude day) vi vay o lta tUOI
cac con .Khong dugce di choi ¢ nhimg noi gan bd ao va mot )
noi c6 nguy co mat an toan nhu ding gan phich, 6 dién, lan can ,
cau thang sé& co thé xay ra tai nan day,

- Hoi tré tén bai hoc




lan can, cau * Choi tw chon
thang.Choi than - Co6 goi y tro choi
thién doan két - C06 cho tré choi

- C6 bao quat tre.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh
Vésinhtratré |- Co vé sinh cho tré | Luoc, diy budc |- Vé sinh sach s& cho tré truéc khi ra vé.
sach s€ mat mlii  [toc, khan... - Chuan bi day du quan tu trang cho tré.
tay chan, dau toc - Trao doi voi phy huynh cac tré bat thuong ve stac khoe. ve trang
gon gang ,chuan bi thai cam xuc va hanh vi.

d6 cho tré trudc khi
tré duoc don vé.

- Rén cho tré thanh
thoi quen vé Vé sinh
ca nhan sach sg..

- Thich duoc co
qua tam...

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra







Thir Tw, ngay 21/05/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Pon tré: - Tré tro chuyénl- Cau hoi goi mg, [* Pon tré:
(MT30) cung ¢d, nhan biétiphong nhom théng |- Co vui vé dén tré.
va noi dugc tén motithoang - Nhac tré chao hoi 18 phép, cat do dung ca nhan dung noi quy
s6 16p miu gido,goi dinh
tén mot s6 dd dung - Trao d6i phu huynh hoc sinh vé tinh hinh stc khoe, né nép
l6p mau gido ... - Bé chao ¢6, chao bd me
- Rén cho tré biét tra * Tro chuyén (cau hoi du kién) véi tré theo ca nhan va nhém nhod
loi cau hoi caa co, vé tén chi dé: “Bé 1én mau gido”,chi dé nhanh “Bé va cac ban"
biét néi duge cau + Ai laicon dén truong?
ngan ,tra 1oi day + Pén truong cac con & méi ai?
du 1€ phép véi co.. + Céc con dang hoc l6p may tuoi?
- Thich giao tiép + Chung minh sip duoc 1én 16p gi?
cung cd, biét noi + Chiing minh c6 duogc khoc nhé khong
dugc cdu ngin ,tra
loi day du ,I& phép
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Théduc: Tap |- Tré biét dan hang|-Xac x6, mdi tré 1 |[* Nghe hat qudc ca
VGi bong két dang ngay nganjqua bong, bong |- Tré biét dan hang dung ngay ngan nghe hat qudc ca dau tuan.
hop véitheo  [nghe hat qubc ca.cua cd, ro dung Thé duc : Tap véi béng két hep véi theo nhip dém 1-2
nhipdm1-2  [Tré biét tap cac|, nhac, trang phuc [* Khéidong: Cho tré di thanh vong tron khi vong tron khép kin
dong  tac véilgon gang két hop cac di : i thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh,
bong theo chay cham, di nhanh, di cham, dung lai.
nhip dém 1-2 * Trong dong: Tap theo nhip dém 1-2.
- DT1: Ho6 hap: Théi bong: (3 1an ?)




- Tré cam thu giai
diéu am nhac .Rén
cho tré k§ nang tap
thé duc, gido duc
tré thich tap thé
duc.

- Hirng th nghe hat
qudc ca, hing tha
tap bai thé duc budi
sang.

- DT2:Tay- vai:
+ Mot dwa bong 1én - Hai ha xudng ( 3 1an)
- BT3: Lung - Bung:
+MGt bong sang trai - Hai sang phai va xoay nguoi sang 2 bén
(3 1an)
- DT4: Chan: Bat tai chd.( 3 lan)
+ Mot tré nhtin xubng- Hai bat 1én tai chd vira nhay vira néi
bong nay..
*Hoi tinh:
- Cho tré di nhe nhang quanh phong 1-2 phut.

Choi - tap co6 chi dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Am nhac: - Tré biét hat thuoc|- Mii mua , loa sain | Am nhac.
Am nhac. bai hat, tho tronglkhau... Hat cac bai hat trong chu dé

Sinh hoat van
nghé.

cha dé cung co. Tré
chu y ling nghe cb
hat, qua bai hat tré
biét yéu truong va
yéu co gido

- Rén cho tré k¥
nang van dong
hat cung cO va cac
ban. Cha y lang
nghe c6 hat .

- Tré hung thu biéu
dién cung co, chu y
nang nghe co hat .

Hat cac bai hat ,tho - truyén trong chi dé nhw bai: Chau di
miu gido , Co gido nhw me hién

* Gay hirng thu:

- Chuan bi dén ngay tét thiéu nhi, hém nay cé cing cic con
chung minh cung nhau tap biéu dién nhé

* Trong tam: SHVN

- C6 1a ngudi dan chuong trinh gidi thiéu cac tiét muc vin nghé
xen ke.

-M@ dau 1a bai “ Chau di mau gido ” do tap the 16p trinh bay .
-Tlep theo 14 bai 14 bai tho “Ban tay ¢ gido ” do top son ca trinh
bay .

-Néi tiép chuwong trinh 1a bai “Cé gido nhu me hién” do c6 trinh
bay .

-Tiép tuc chuong trinh 13 bai hat “ C6 va me” do ban thao my
trinh bay.

- Két thuc chuong trinh 13 bai tho “ C6 va me" do tap thé 16p

trinh bay..




* Két thic:
-Nhan xét ,tuyén duong.

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh
Dao choi - Tré biét tén, mau, |- Goc choi véi Soi. Dao choi ngoai troi
ngoai troi biét choi cac trd |- D6 choi dung soi: [* HDCMD: Bé choi véi soi
* HbCMBD: choi véi séi nhu  [Xéng, x6 dung, - C6 cung tré di dao vira di c6 vira hoi vé thoi tiét dén gan goc
Bé choi véi choi: Bém soi, nhat |-Xic x6 ,dd choi  [STAEM choi v&i s6i dé tré quan sat co goi hoi .goc gi day.
soi soi xép chong, xic [ngoai trdi ..thau G6c STEAM choi voi gi cac con nhi?
*TCVD: Soi....biét choi doan | khin Day la vién gi? Vi vién sdi nay chiing minh choi duoc nhitng tro

Boéng tron to

* Choi tu do:

két.

- Rén cho cho doi
tay cua tré ngay
cang kheéo 1éo ,van
dong cb tay, ban
tay , ...co tay giup
cho co tay tré phat
trién hoan thién
hon.

- Tré htiing choi voi
SO1 cung ¢, cung
ban , biét choi sach
s, biét gitr gin d6
choi, choi doan
két..

chot gi?
Con tro choi gi ntra? Con tro choi nita Khong?
Khi choi chung minh phai choi nhu thé nao? C6 dugc quing ném
s6i khong? Choi xong cic ban phai lam gi ?
=> O dung rdi day 1a nhirng vién soi & goc staem chung minh ¢6
thé choi véi nhiéu tro choi khac nhau:Choi nhit soi,xép soi,xtc
S0i....nh¢& khi choi cac con phai nhe nhang khong dugc quang
ném,choi xong chiung minh phai biét ria tay .
- CO cho tré choi.
- CO quan sat tre.
- Hét gio hoi tré tén bai.
- Gido duc ...
* TCVD: Bong tron to
- C6 huéng dan cach choi,
- C6 choi cung tré 2 lan
Hoi tré tén tro choi.
* Choi tw do:
- Co6 go1y gbc choi
- Tré choi véi d6 choi.
- CO quan sat tré.

Choi tap ¢ cac goc




Hoat djng

Muc dich

Chuéin bi

Cich tién hanh

Choi & cac - Tré biét tén cac |- Bup bé, bo dd tim|Choi & céc goc.

gbc goc choi, biét st |cho bup bé: Thau  [*Tro chuyén goi mé:
dung cac dd choi & [khan..., thia bat cho |- Co cung tre di dao quanh phong vira di vira hat bai "Chau di
cac goéc choi ,choi [em an. mau gido ” ,Trd chuyén vé bai hat, vé truong 16p va cac ban.
than thién canh ban |- Cac khdi go hinh |- C6 hoi tré tén cac goc choi, goi hoi mot sb dic diém vé mau sic
,choi doan két . chir nhat mo6 hinh |, kich thudc cong dung ciia mot sb d6 choi sau d6 cho tré chon
- Rén cho tré phat [truong 16p gdc ma tré thich.
trién cac ky nang |- Ro dung, hat - Giao dyc tré khi choi phai doan két , nhuong nhin khong tranh
van dong tinh:  [vong. gianh d6 choi ctia ban va niét cat d6 choi dung noi quy dinh
ngon tay, cb tay ,thi|- Tranh treo tuong [* Qua trinh choi :
giac....giup ndo b |vé trudng l6p , cac |- Goc bé hoat dong vaéi d6 vat : Tro choi : Xép duong di dén
tré mo va phat trién |ban.. truong , xau vong hoa tang co, ban
,biét choi theo - Géc choi véi bip bé : Choi cho em an, Tam cho bé.
nhom choi ciing - Géc xem tranh cho tré xem tranh vé céc loai vé truong 16p ,cac
ban choi doan két ban
- Tré hing tha choi - C6 huéng dan tré doi goc khi khong con himg tha voi goc choi
d6 choi ,biét gitr - Pong vién khuyén khich
gin d6 choi biét -C6 nhan,xét tuyén duong khen goi tré .
choi canh ban, choi - Hét gio choi ¢ cho tré hat bai hat " Ban oi hét gio rdi”
doan két .

Hoat dong an, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
An -Ngu -Vé - Tré biét tén cac |- Khan mat, thau, [* Gid an - Co gidi thidu cac mon an, 1oi ich ctia cac moén an, ¢d
sinh loai thire an thau. ném thuc an

bidt an hét suit an
nhiéu loai thic an ,

biét ngu du gidc va |-

biét di vé sinh dung
gio quy dinh.

- Luoc, day budc
toc

Quan 4o tré thay
dé tai gon gang..

- C6 chia com cho tré
- C6 cho tré an, giup tré khi can thiét
- Tré lau miéng, thu don ban ghé... cing cb.
* Gid ngu - C6 keé sap trai chiéu, cho tré lay gbi
- Cho tré nam riéng trai, gai




- Rén tré biét an
nhiéu loai thuc an |
an day du cac loai
rau cu qua, ngu
ngoan siu giac, vé
sinh sach s¢€ dting
noi quy dinh.

- Tré c6 y thic
trong an udng, biét
an sach s€ vé sinh
khi an khong noi
chuyén ngu, vé sinh

- C6 mo nhac du duong cho tré nghe, c¢6 bao quat tré
ngu

- Cho tré thu don do dung cung c6 khi nga day
* \/g sinh - C6 nhac tré rua tay, mat theo quy dinh

- Nhic tré di vé sinh theo nhu cau va di vé sinh ding
noi quy dinh

Choi - tip budi chiéu

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Choi tap buoi
chiéu

* Lam quen
bai tho: “Co
vame”

* Tro choi
“Chim sé va 0
t0”

* Choi tu
chon:

- Tré chu y lang
nghe c6 doc tho, tré
nhé tén bai tho .Tré
biét cach choi tro
choi .Tré vao goc
cho1 ma minh thich
- Rén cho cho tré
su cha y ,ghi nhd
phat trién von tir
phat trién ngdn
ngir.Rén cho tré co6
phan ung nhanh
thong qua tro
cho1.Tré choi than
thién.

- Tranh tho, que
chi, vong, d6 choi
cac goc

Choi tap budi chiéu
* Lam quen bai tho: “C6 va me”
- C0 trd chuyén gidi thiéu tén bai .
- Co doc lan 1. Khong tranh

Gidi thiéu tén bai
- C6 doc lan 2 : Kém tranh .
Hoi tré tén bai
- Cung ¢6 : Hoi tén bai, co cung 16p doc lai 2- 3 lan.
*Tro choi “Chim sé va 6 t6”
- C6 hudng dan cach choi.
- C6 choi cung tré 2-3 1an
Hoi tré tén tro choi

* Choi tw chon:
- Co6 goi y tro choi.
- C06 cho tré choi.

- Co quan sat va huéng dan tré choi




- Tich cuc doc tho
cung cO .Hing thu
choi tro choi cung
co ,ban .Tré biét
giir gin d6 choi va
choi doan két.

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Vésinhtratré |- C6 vé sinh cho tré | Lugc, day budc |- V& sinh sach sé& cho tré trude khi ra Vé.
sach s€ mat miii  [toc, khan... - Chuan bi day du quan tu trang cho tre.
tay chan, dau toc - Trao doi voi phu huynh cac tré bat thuong vé stic khoe. vé trang
gon gang ,chuan bi thai cdm xdc va hanh vi.

dd cho tré trudc khi
tré duge don vé.

- Rén cho tré thanh
thoi quen vé Vé sinh
ca nhan sach sg..

- Thich duoc co
qua tam...

Panh gia/Nhan
xét

Chinh stra







Thir Nam, ngay 22/05/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Pon tré: - Tré tro chuyénl- Cau hoi goi mg, [* Pon tré:
(MT30) cung ¢d, nhan biétiphong nhom théng |- Co vui vé dén tré.
va noi dugc tén motithoang - Nhac tré chao hoi 18 phép, cat do dung ca nhan dung noi quy
s6 16p miu gido,goi dinh
tén mot s6 dd dung - Trao d6i phu huynh hoc sinh vé tinh hinh stc khoe, né nép
l6p mau gido ... - Bé chao ¢6, chao bd me
- Rén cho tré biét tra * Tro chuyén (cau hoi du kién) véi tré theo ca nhan va nhém nho
loi cau hoi caa co, vé tén chi dé: “Bé 1én mau gido”,chi dé nhanh “Bé va cac ban"
biét néi duge cau + Ai laicon dén truong?
ngan ,tra 1oi day + Pén truong cac con & méi ai?
du 1€ phép véi co.. + Céc con dang hoc l6p may tuoi?
- Thich giao tiép + Chung minh sip dugc 1én 16p gi?
cung cd, biét noi + Chiing minh c6 duogc khoc nhé khong
dugc cdu ngin ,tra
loi day du ,I& phép
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Théduc: Tap |- Tré biét dan hang|-Xac x6, mdi tré 1 |[* Nghe hat qudc ca
VGi bong két dang ngay nganjqua bong, bong |- Tré biét dan hang dung ngay ngan nghe hat qudc ca dau tuan.
hop véitheo  [nghe hat qubc ca.cua cd, ro dung Thé duc : Tap véi béng két hep véi theo nhip dém 1-2
nhipdém1-2  [Tré biét tap cac|, nhac, trang phuc [* Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron khi vong tron khép kin
dong  tac véilgon gang két hop cac di : i thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh,
bong theo chay cham, di nhanh, di cham, dung lai.
nhip dém 1-2 * Trong dong: Tap theo nhip dém 1-2.
- DT1: Ho6 hap: Théi bong: (3 1an ?)




- Tré cam thu giai
diéu am nhac .Rén
cho tré k§ nang tap
thé duc, gido duc
tré thich tap thé
duc.

- Hirng th nghe hat
qudc ca, hing tha
tap bai thé duc budi
sang.

- DT2:Tay- vai:
+ Mot dwa bong 1én - Hai ha xudng ( 3 1an)
- BT3: Lung - Bung:
+MGt bong sang trai - Hai sang phai va xoay nguoi sang 2 bén
(3 1an)
- DT4: Chan: Bat tai chd.( 3 lan)
+ Mot tré nhtin xubng- Hai bat 1én tai chd vira nhay vira néi
bong nay..
*Hoi tinh:
- Cho tré di nhe nhang quanh phong 1-2 phut.

Choi - tap co6 chi dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Lam quen -1 con vit, tranh | Truyén "Déi ban tot"
van hoc: -Tré nhé tén truyén,minh hoa, que chi  [*Gay hirng thi:
Truyén "Doi tré hiéu ndi dung Cd cho ca l6p xem vit con ‘
ban tot" cau chuyén.Qua cau - Co bict 1 cau chuyén rat hay noi vé 1 ban vit dugc me cho di

truyén tré biét yéu

thuong, doan
két nhuong nhin
lan nhau.

-Rén cho tré ki nang
tu duy, ki ndng tra
61 cau hoi cua co,
thong qua bai hoc
gip tré mo rong
von tir ngdn ngir

-Tré hing tha nghe
co ké chuyén, qua
cAu truyén tré biét
ngoan ngoan Yyéu

choi. Chung minh muén biét Vit con duoc me cho di dau choi va
didu gi da xay ra véi Vit con khong?, bay gio chiing minh ngoi
ngoan lang nghe me ké cau chuyén “ Doi ban t6t” nhé!
*Trong tam

-C6 ké dién cam céu chuyén ( khong st dung tranh)

H+ Co vira ké cho céac con nghe cdu chuyén gi?

-C6 ké lan 2 ¢6 str dung tranh minh hoa.

+ Vay cu chuyén co vira ké c6 tén 1a gi?

+ Trong cau chuyén c6 nhitng ai?

+ Vit me dan con sang guri nha ai!

+Ga mai da goi ai ra choi?

+Ga con ra Vit con ra vuon lam gi?

+ Vit con c6 tim dugc giun khong?

+Ga con da lam gi vit?

+Vit di ra dau tim thirc an?




thuong nhau va tich
cuc tham gia cac
hoat dong.

+Ai dd dinh bat ga con?

+ Vit ¢6 ctiru ga khong ?

HGa thiy vit ciru thi nhu thé nao?

+Tir d6 Vit va ga séng nhu thé nao?

=> Gio duc: Qua cau chuyén nay cic con thay ban Vit con nhu
thé nao nhi?

Céc con a, ban bé khi choi v6i nhau phai biét yéu thuong,
doan két, gitip d& 13n nhau. Khi ai c6 18i thi phai biét nhan 15i va
sira sai, chi c6 nhu thé ching minh méi tro thanh nhitng nguoi
ban t6t ciia nhau duge, cac con c6 dong v khong?

- Co6 ké lan 3: Ké bang Al.
* Két thic:
Nhan xét, tuyén duong tré

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Dao choi - Tré biét cam cac |- Goc STEAM Dao choi ngoai troi:
ngoai troi: khi gé choi cac tro|choi véi gb,xac x6, [*HPCMD: Chei véi khiic gb.
*HbCMD: choi nhu: Choi xép |dd choi ngodi troi. |- Co va tré vira di vira hat bai “ Con lon ét” dén gan goc
Choi v6i khiic  [dudng di ,xép nha “STEAM” dé tré quan sat co goi hoi .
9o. cao tang , 1am banh bay 1a goc choi gi?
* Tro chot : xe..choi doan két Goc choi co d6 choi gi ?
Chimsévao biét gitr gin 46 Vi khiic gd nay choi nhitng trd choi gi?
to choi. Con tro choi gi ntra ?
* Choi tu do: - Rén cho do6i ban Con tro choi gi ?.....
tay tre ngay cang =>Pay 1a goc STEAM choi véi cac khic gb véi khac gb nay

khéo 1éo phat trién
co tay, van dong
nhe nhang

gitip cho doi ban
tay ngay cang hn

ching minh c6 thé choi rat nhiéu tro choi nhu : Xép duong di,
lam banh xe, xép dudng chong ......khi choi ching minh phai choi
nhe nhang , khéng quang ném do choi.....

- C0 cho tré choi.

- CO quan sat tre .

-Hét gid dé nhe nhang vao goc choi.




- Hing thu chot
cac tro choi voi
khuc gd, tré biét
giir gin d6
choi,choi doan két.

* Tro choi : Chim sé va 6 to
- C6 hudng dan tré cach choi.
- C6 choi cung tré 2-3 lan.
Hoi tré tén tro choi.
* Choi tw do:
- Co6 goi y tro choi
- Co quan sat tré choi....

Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Choi ¢ cac - Tré biét tén cac |- Bup bé, bo d6 tim|Choi & cac goc.
gdc goc choi, biet st |cho bup bé: Thau [*Tro chuyén goi mé:

dung cac do choi &
cac goc choi ,choi
than thién canh ban
,choi doan két .

- Reén cho tré phat
trién cac k¥ ning
van dong tinh :
ngon tay, co tay ,thi
giac....giup ndo bo
tré mo va phat trién
,biét choi theo
nhom choi cung
ban choi doan két

- Tré hing tha choi
dd choi ,biét giir
gin d6 choi biét
choi canh ban, choi
doan két .

khan..., thia bat cho
em an.

- Cac khdi gd hinh
chr nhat mo hinh
truong lop

- R6 dung, hat
vong.

- Tranh treo tuong
vé truong lop , cac
ban..

- C6 cung tré di dao quanh phong vira di vira hat bai "Chau di
mau gido ” ,Trd chuyén vé bai hat, vé truong 16p va cac ban .

- C6 hoi tré tén cac goc choi, goi hoi mot s6 dic diém vé mau sic
, kich thudc cong dung cua mot sb d6 choi sau d6 cho tré chon
gdc ma tré thich.

- Gido dyc tré khi choi phai doan két , nhuong nhin khong tranh
gianh d6 choi ctia ban va niét cat d6 choi dung noi quy dinh

* Qua trinh choi :

- Goc bé hoat dong véi do vat : Tro choi : Xép duong di dén
truong , xau vong hoa tang co, ban

- Goc choi voi bip bé : Choi cho em an, Tam cho bé.

- Goc xem tranh cho tré xem tranh vé céc loai vé truong 16p ,cac
ban

- C6 hudng dan tré doi goc khi khong con himg tha voi goc choi
- Pong vién khuyén khich

-Co6 nhan,xét tuyén duong khen goi tré .

- Hét gid choi ¢6 cho tré hat bai hat " Ban oi hét gio roi”

Hoat dong

an, ngu, vé sinh




Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
An -Ngu -Vé - Tré biét tén cac |- Khan mit, thau, [* Gid dn - C6 gi6i thiéu cac moén an, loi ich cta cic mon an, cb
sinh loai thtrc dn thau. ném thtrc an
,biét an hét suat an |- Luoc, ddy budc - C6 chia com cho tré
nhiéu loai thirc an , [toc - C6 cho tré an, giup tré khi can thiét
biét ngu du gidc va |- Quan 4o tré thay - Tré lau miéng, thu don ban ghé... cling cb.
biét di vé sinh dung|dé tui gon gang..  [* Gid ngu - Co keé sap trai chiéu, cho tré lay gdi
gio quy dinh. - Cho tré nam riéng trai, gai
- Rén tré biét an - C6 mo nhac du duong cho tré nghe, c6 bao quat tré
nhiéu loai thirc an ngu
an day du cac loai - Cho tré thu don do dung cung c6 khi nga day
rau cua qua, ngu * \/g sinh - C6 nhac tré ria tay, mat theo quy dinh
ngoan siu giac, vé - Nhic tré di vé sinh theo nhu cau va di vé sinh dung
sinh sach s€ ding noi quy dinh
noi quy dinh.
- Tré c6 y thuc
trong an udng, biét
an sach sé€ vé sinh
khi an khong noi
chuyén ngu, vé sinh
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét nhan cam |- Mdi tré 1 ca céc Hoat ddng chiéu:.
chiéu:. ca coC clia minh c6 |d6 choi cac goc [ TC: Lén ciu vdng
*TC:Loncau |ding ky héu . - Co huéng dan tré cach choi
vong -Rén cho tré chuy - C6 cho tré choi 2-3 lan
* Day tré ghi nhg, biét udng Hoi tré tén tro choi.
nhan ky hiéu  |dng ca ,biét giir *Day tré nhan ky hiéu ca céc.
ca cdc. gin ca c6C cliia minh On dinh:

sach sé&

- C6 1am dong tac udng nudéc, cho tré doan Co6 dang lam gi?




* Choi tu
chon :

- Tich cuc hoc ki
hiéu ca coc biét
duoc coc cua
minh....

- Tro chuyén véi tré: Khi khat nudce thi phai lam gi? Con thich coc
nhu thé nao?
Phwong phip, hinh thirc to chirc:

- C6 cho tré tu chon coc ma minh thich.
+ Pay 14 cai gi ? Con chon cdc ¢o hinh gi? Vi sao con lai chon hinh
day?
- Cho tré choi TC Ai nhanh nhét: chon cdc theo yéu cau cua c6 ,
c6 n6i ki hiéu tré chon cbc. Cha y goi v va hudng dan tré chon
dung cdc co ki hiéu ciia minh.
- Co6 hudng dan tré cach cam cdc va udng nude ding cach. To chirc
cho tré xép hang va ubng nudc.
- GD tré ubng dung coc c6 ki hiéu cua riéng minh dé giit gin vé
sinh.

Két thic:
- C6 nhan xét, dong vién tré.
*Choi tw chon :
- Co6 goi y goc choi
- C6 cho tré tu chon goc choi
- CO quan sat tre

V¢ sinh tra tré

Hoat dong

Muc dich

Chuin bi

Cich tién hanh

Vé sinh tra tré

- Co vé sinh cho tré
sach s€ mat miii

tay chan, dau toc
gon gang ,chuan bj
d6 cho tré trugc khi
tré duge don vé.

- Rén cho tré thanh
thoi quen vé vé sinh
ca nhan sach sg..

Lugc, day budc
toc, khan...

- V& sinh sach sé& cho tré truge khi ra vé.

- Chuan bi day dii quén tu trang cho tré.

- Trao d6i véi phu huynh cic tré bat thuong vé sic khoe. vé trang
thai cam xuc va hanh vi.




- Thich duoc co
qua tam...

Danh gia/Nhan
xét

Chinh stra




Thi Sau, ngay 23/05/2025

Don tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Pon tré: - Tré tro chuyénl- Cau hoi goi mg, [* Pon tré:
(MT30) cung ¢d, nhan biétiphong nhom théng |- Co vui vé dén tré.
va noi dugc tén motithoang - Nhac tré chao hoi 18 phép, cat do dung ca nhan dung noi quy
s6 16p miu gido,goi dinh
tén mot s6 dd dung - Trao d6i phu huynh hoc sinh vé tinh hinh stc khoe, né nép
l6p mau gido ... - Bé chao ¢6, chao bd me
- Rén cho tré biét tra * Tro chuyén (cau hoi du kién) véi tré theo ca nhan va nhém nho
loi cau hoi caa co, vé tén chi dé: “Bé 1én mau gido”,chi dé nhanh “Bé va cac ban"
biét néi duge cau + Ai laicon dén truong?
ngan ,tra 1oi day + Pén truong cac con & méi ai?
du 1€ phép véi co.. + Céc con dang hoc l6p may tuoi?
- Thich giao tiép + Chung minh sip duoc 1én 16p gi?
cung cd, biét noi + Chiing minh c6 duogc khoc nhé khong
dugc cdu ngin ,tra
loi day du ,I& phép
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Théduc: Tap |- Tré biét dan hang|-Xac x6, mdi tré 1 |[* Nghe hat qudc ca
VGi bong két dang ngay nganjqua bong, bong |- Tré biét dan hang dung ngay ngan nghe hat qudc ca dau tuan.
hop véitheo  [nghe hat qubc ca.cua cd, ro dung Thé duc : Tap véi béng két hep véi theo nhip dém 1-2
nhipdm1-2  [Tré biét tap cac|, nhac, trang phuc [* Khéidong: Cho tré di thanh vong tron khi vong tron khép kin
dong  tac véilgon gang két hop cac di : i thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh,
bong theo chay cham, di nhanh, di cham, dung lai.
nhip dém 1-2 * Trong dong: Tap theo nhip dém 1-2.
- DT1: Ho6 hap: Théi bong: (3 1an ?)




- Tré cam thu giai
diéu am nhac .Rén
cho tré k§ nang tap
thé duc, gido duc
tré thich tap thé
duc.

- Hirng th nghe hat
qudc ca, hing tha
tap bai thé duc budi
sang.

- DT2:Tay- vai:
+ Mot dwa bong 1én - Hai ha xudng ( 3 1an)
- BT3: Lung - Bung:
+M0Gt bong sang trai - Hai sang phai va xoay nguoi sang 2 bén
(3 1an)
- DT4: Chan: Bat tai chd.( 3 lan)
+ Mot tré nhtin xubng- Hai bat 1én tai chd vira nhay vira néi
bong nay..
*Hoi tinh:
- Cho tré di nhe nhang quanh phong 1-2 phut.

Choi - tap co6 chi dinh

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cich tién hanh

Hoat dong
tao hinh:
Hoat dong: Di
mau banh sinh
nhat.

- Tré ngdi ngay|
ngin, biét cim but
bang 3 ngon tay dé
di mau banh sinh
nhat

- Reén cho tré cach
ngdi ngay ngan,
cach cam bt cach
chon ma va di mau
banh

- Htng tha cam bt
di mau 6ng mat troi.
Gitip tré phat trién
nang khiéu hoi hoa
ngay tur nho.

Hoat dong: Di mau banh sinh nhat.
* Gay hirng thi:
- C hat cho tré nghe bai hat: "Chau di mau gido"
Co vura hat cho cac con nghe bai gi?
Bai hat no6i vé diéu gi?
Chung minh 1én may réi nhi ,hém nay cé va cung cac con "Di
mau banh sinh nhat " nhé.
* Trong tam:
- Co treo tranh dé tré quan co goi hoi .
+ Tranh vé cai gi?
+Banh c6 mau gi?
+ Mau gi nira?
+ C6 dang hinh gi ?
+ Di nhu thé nao ?
- C6 di mau mau:Hoi nhiéu tré dé tré néu y tuong di nhu thé nao?
di mau gi?
Tay trai co giit vo, tay phai c6 cam sap c6 cAm but

bang ba ddu ngon tay: Ngon tay cai, ngdn tay tré va ngon tay




giira, c6 bat dau di, co di tir trai sang phai , di tir trén xudng dudi
kin hinh khong chom ra ngoai di xong c6 hoi tré :
+ Co viradi caigi ?
- Tré thyuc hién:
+C6 nhe nhang dén bén va hoi tre.
+Con dang lam gi ?
+ Banh c6 mau gi ?
+ Bénh c6 may cay nén ?
+ Céc con 1én may nhi.
+ Lén 3 tudi cac con phai nhu thé nao?
- Trung bay va nhan xét san pham.
+ Goi 2-3 tré nhan xét bai ciia minh ,cua ban
+ C06 nhén xét chung dong vién khen tré
* Két thic:
- Nhan xét, tuyén duong.

Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuan bij Cach tién hanh
Dao choi - Tré biét tén ;mau |- Xac x6, mdi tré 1 | Dao choi ngoai troi
ngoai troi va bict choi cac tro [vong ,vong cua c6 [* HDCMD: Choi voi vong
* HbCMD: choi véi vong nhu |, do choi ngoai troi |- C6 va tré di dao choi vira di vira tro chuyén ve do choi ngoai

Choi v61 vong
*Tré choi tu
do:

choi: Tha vong, l4c
vong, bat vao vong,
xoay vong...choi
doan két.

- Rén cho do6i ban
tay tré ngay cang
khéo 1éo , van dong
¢ ngoén ,ban tay
gitp cho doi tay tré
phat trién ngay

troi. Dén gan chd dé vong dé tré quan sat co goi hoi .

+ Céi giday?

+ Cai vong c6 mau gi ?

+ Vi céi vong nay choi nhiing tro choi gi?

+ Tro choi gi nira?

+ Con choi tro choi gi nita?....

+ Khi choi cac con c6 dugc quang ném vong khong?

+ Choi xong céac con cat vong vao dau ?
=> Khai quat: Pay la cai vong c6 mau do, xanh, vang Véi cai
vong nay c6 thé choi rat nhiéu tro choi nhu choi :Lic vong, bat
vong, tha vong, lan vong, 14i xe....




cang hoan thién
hon

- Tré tich cuc choi
V6i vong , biét giir
gin d6 cung ,dd
choi , choi doan
két,

khi choi cac con choi nhe nhang , khong dugc quang ném
vong , choi xong cac con cit vong vao r6 cho co.
- Cho tré nhe nhang 14y vong choi choi cung ¢6 nao.
- C6 choi cung tré mdi trd choi ,choi 2 1an.

Thinh thoang c6 hoi tén tro choi.

- Hét gio ¢6 nhic tré nhit vong dé gon gang vao noi qui dinh .
* Tré choi tw do:
- C6 go1y tro choi .
- C0 cho tré choi.
-C6 quan sat tré choi...

Choi tap ¢ cac goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Choi ¢ cac - Tré biét tén cac |- Bup bé, bo d6 tim|Choi & cac goc.
gbc goc choi, biet st |cho bup bé: Thau [*Tro chuyén goi mé:

dung cac dd choi &
cac goc choi ,choi
than thién canh ban
,choi doan két .

- Reén cho tré phat
trién cac k¥ ning
van dong tinh :
ngon tay, co tay ,thi
giac....giup ndo bo
tré mo va phat trién
Jbiét choi theo
nhom choi cung
ban choi doan két

- Tré hing tha choi
d6 choi ,biét gitr
gin d6 choi biét

khan..., thia bat cho
em an.

- Cac khdi gd hinh
chr nhat mo hinh
trueong lop

- R6 dung, hat
vong.

- Tranh treo tuong
vé truong 16p , cac
ban..

- Co cung tre di dao quanh phong vira di vira hat bai "Chau di
mau gido ” ,Trd chuyén vé bai hat, vé truong 16p va céc ban .

- C6 hai tré tén cac goc choi, goi hoi mot sé dac diém vé mau sic
, kich thudc cong dung cia mot s6 d6 choi sau d6 cho tré chon
gdc ma tré thich.

- Gido dyc tré khi choi phai doan két , nhuong nhin khong tranh
gianh d6 choi ctia ban va niét cat d6 choi dung noi quy dinh

* Qua trinh choi :

- Goc bé hoat dong véi do vat : Tro choi : Xép duong di dén
truong , xau vong hoa tang cd, ban

- Goc choi v6i bip bé : Choi cho em an, Tdm cho bé.

- Goc xem tranh cho tré xem tranh vé céc loai vé truong 16p ,cac
ban

- C6 hudng dan tré doi goc khi khong con himg tha voi goc choi
- Pong vién khuyén khich

-Co6 nhan,xét tuyén duong khen goi tré .

- Hét gio choi ¢6 cho tré hat bai hat " Ban oi hét gid roi”




choi caph ban, choi
doan keét .

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bj Céch tién hanh

An -Ngu -Vé - Tré biét tén cac |- Khan mit, thau, [* Gid dn - C6 gi6i thiéu cac moén an, loi ich cta cic mon an, cb

sinh loai thirc an thau. ném thire dn
,biét an hét suat an |- Luoc, ddy budc - C6 chia com cho tré
nhiéu loai thtrc an , [toc - Cb cho tré an, giup tré khi can thiét
biét ngu du gidc va |- Quan 4o tré thay - Tré lau miéng, thu don ban ghé... cing cb.
biét di vé sinh dung|dé tai gon gang..  [* Gid ngi - C6 keé sap trai chiéu, cho tré lay goi
gio quy dinh. - Cho tré nam riéng trai, gai
- Rén tré biét an - C6 mo nhac du duong cho tré nghe, c6 bao quat tré
nhiéu loai thuc an | ngu
an day du cac loai - Cho tré thu don do dung cung c6 khi nga day
rau cu qua, ngu * \/g sinh - C6 nhac tré rua tay, mat theo quy dinh
ngoan sdu giac, Vé - Nhéc tré di vé sinh theo nhu cau va di vé sinh dung
sinh sach s€ dliing noi quy dinh
noi quy dinh.
- Tré c6 y thuc
trong an udng, biét
an sach sé€ vé sinh
khi an khong noi
chuyén ngu, vé sinh

Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bj Cich tién hanh

Choi tap budi
chiéu:.
*Nhay vi
dieu " Vit
nam o1'

- Tré nho tén v
diéu ,biét lic lu
nguoi theo nhac
,qua ban nhac tré
biét yéu qué huong

- Loa, d0 choi cac
20C

Choi tap buoi chiéu:.

*Nhay vii di¢u ' Viét nam oi'

- Tro chuyén vé canh ,con ngudi viét nam , tuy nho bé nhung c6
tam 10ng yéu nudc ,diing cam , can cu ,chiu kho va dic biét 1a rat
mén khach .




*Choi tu hon . Tré choi - C6 mo cho tré nghe va xem video
chon: thanh thao. - C6 nhay cho tré xem 3 lan.
- Tré cam thu giai +Lan 1 : Kém nhac
diéu cua am nhac, Ho1 tén bai.
biét lac lu hoa minh +Lan 2 : Khong nhac + P/t dong tac
vao Am nhac .Biét - M&i 16p nhay cung 3 — 4 lan...
giit gin do choi , - Hoi tré tén bai.
choi doan két . *Choi tw chon:
- Tré htiing tht nhay - C6 goi y tro choi.
vil di€u cung co - cho tré choi
Biét giir gin 46 - C6 bao quat tré trong qua trinh choi.
choi , choi doan két
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Vésinhtratré |- C6 vé sinh cho tré | Lugc, day budc |- V& sinh sach sé& cho tré truée khi ra Vé.
sach s€ mat mii toc, khan... - Chuan bj day du quan tu trang cho tré.

tay chan, dau toc
gon gang ,chuan bi
d6 cho tré truéc khi
tré duge don vé.

- Rén cho tré thanh
thoi quen vé Vé sinh
ca nhan sach sg..

- Thich duoc co
qua tam...

- Trao d6i véi phu huynh cic tré bat thuong vé sic khoe. vé trang
thai cam xdc va hanh vi.

Danh gia/Nhan
xét




Chinh stra
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